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Olvida el pasado que duerme,

nada sueñes para el futuro,

actúa en el presente que tienes,

y tu progreso vendrá seguro

Bhaktivinoda Thakura
1838-1914
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L tentaciones del dinero, el poder y la 
fama, al punto que se han converti-
do en corruptos sirvientes de inte-
reses personales y de ciertas elites 
a costa del bien común. Al mismo 
tiempo, la pretensión de poseer el 
monopolio de la verdad por parte 
de ciertos círculos seculares o reli-
giosos, sólo ha generado múltiples 
expresiones de fanatismo, sectaris-
mo y dogmatismo, lo que nos ha 
alejado de la verdad.

Hoy, la parte sensible y piadosa de 
los seres humanos está sumamente 
ansiosa por encontrar la salida a es-
tos desafíos y lograr paz, tranquili-
dad y prosperidad en la vida. 

Es en este contexto que surge 
MANU, nuestra publicación, con 
el propósito de servir a las almas 
sinceras en su lucha por romper 
viejos paradigmas y ayudarles a 
involucrarse en una nueva cultura 
espiritual. Queremos reconocer las 
contribuciones de las ciencias em-
píricas, honrar las sabidurías ances-
trales y respetar todas las religiones 
y revelaciones que nos ayuden a 
desarrollar una relación amorosa 
con el Señor Supremo, con todos 
los seres vivientes y con la Madre 
Naturaleza.  

En MANU agradecemos a ustedes, 
queridos buscadores y librepensa-
dores, sus buenas intenciones y su 
compañía en este primer número. 
Les deseamos todas las bendicio-
nes para su camino. Sus preguntas, 
comentarios y contribuciones son 
bienvenidas.

 

a revista MANU nace de una 
necesidad profunda de cone-
xión con el propósito espiri-

tual de la existencia y de encontrar 
respuestas a los retos de la vida 
moderna. Queremos compartir de 
manera informativa los resultados 
de esta búsqueda, porque los jui-
cios, los dejaremos a considera-
ción de ustedes, queridos busca-
dores y librepensadores.

Hoy vivimos en un mundo cam-
biante. Medios de transporte y co-
municación han hecho posible que 
naciones, comunidades y culturas 
se compenetren y formen una so-
ciedad global. Lamentablemente, 
el consumismo y el crecimiento 
económico sin escrúpulos se han 
vuelto dos factores predominan-
tes en nuestros tiempos. Con el 
fin de satisfacer ambas metas, se 
ha desarrollado un sofisticado 
sistema de control y explotación 
de recursos humanos y naturales, 
cuyos efectos son evidentes en el 
lamentable estado del planeta y 
en la gran carencia espiritual de la 
humanidad. Este vacío espiritual 
es visible en la continua degrada-
ción del género humano y en el 
aumento de falsedad, adicciones, 
violencia y otras causas de sufri-
miento a su alrededor.

A pesar de muchos esfuerzos por 
parte de autoridades científicas, 
políticas y religiosas, esta deca-
dencia no ha podido evitarse. In-
cluso algunos de estos represen-
tantes, supuestos bienquerientes 
de los demás, han caído en las 
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“Deberías tener más presencia”, y la interpretamos como la necesidad de 
imponernos más intensamente sobre la otra persona; o tal vez la compren-
demos en un sentido más estético y pensamos que debemos vestirnos más 
apropiadamente para así generar una mejor impresión en nuestro entorno. 

Pero el verdadero significado de tener presencia tiene que ver con saber 
estar presentes… en el presente.

na de las causas centrales del descon-
cierto en nuestra sociedad es justamen-
te la falta de presencia en el momento 

presente y, por ende, nuestra excesiva e inne-
cesaria presencia tanto en el pasado como en 
el futuro. Y más que presencia en este caso, di-
ría yo “intento de presencia”, pues en verdad es 
imposible situarnos en un momento diferente 
al presente, este momento que nos ha sido 

dado para estar vivos, para sentir-
nos reales en el instante actual.

Cada vez que descuidamos nues-
tro presente e intentamos viajar en 
nuestra nave mental hacia el pasado 
o el futuro obtenemos, como resul-
tado de tal travesía, dos experiencias 
básicas: si por un lado intento que 
mi presente se transforme en pasa-
do, en última instancia experimenta-
ré nostalgia, aflicción e incluso de-
presión. Así compararé mi presente 
con mi pasado e intentaré a la fuerza 

hacer que uno se vuelva el otro, en lugar de en-
tender que sólo el presente me ofrece el mejor 
chance de vivir un nuevo nivel de felicidad en 
mi vida.
 
Por el otro lado, si intento que mi presente se 
transforme en futuro, terminaré sintiendo diver-
sos tipos de ansiedad, incertidumbre y descon-
cierto, pues querré controlar un resultado que 
en definitiva dependerá de cómo yo actúe en 
el momento presente, más que de intentar ima-
ginar un destino idílico sin realizar en el ahora 
todo lo que sea necesario para ello.

En verdad podríamos decir que tanto el pasa-
do como el futuro se encuentran contenidos 
en su justa medida en el momento presente, 
pues en el instante actual estamos recibiendo 
nuestro pasado (al experimentar el resultado de 
nuestras diversas acciones previas) y el futuro 
también está incluido allí, pues nuestro futuro 

ESTAR PRESENTES 
EN EL PRESENTE
Muchas veces escuchamos la expresión:

dependerá de cómo en el momento presente 
actuemos y decidamos sobre todo lo que llega 
a nosotros. Esta es la cuota justa de pasado y 
futuro a la que necesitamos prestar atención; si 
elegimos dedicar más tiempo y energía a es-
tas dos facetas del tiempo, evadiremos la tan 
valiosa y única oportunidad que nos ofrece el 
momento presente.

A este respecto alguien podría preguntarse qué 
nos hace huir del presente por momentos, y la 
respuesta es simple, tan simple que a veces se 
nos puede escapar de las manos: a veces el pre-
sente nos resulta difícil porque viene a invitar-
nos a que seamos nosotros mismos y dejemos 
de intentar ser aquello que no somos, ni que 
tampoco podremos ser jamás. 

¿Y QUÉ SIGNIFICA SER NOSOTROS MIS-
MOS Y DEJAR DE SER LO QUE NO SOMOS?
 
Primeramente, animarnos a descubrir nuestra 
verdadera identidad, la cual yace muy por en-
cima de las designaciones temporales con las 
que podemos estar identificados hasta ahora, 
tales como nuestro cuerpo burdo y nuestro 
cuerpo sutil compuesto por mente, intelecto y 
ego. Se nos explica que hasta que no comien-
ce este proceso, muy probablemente estemos 
basando nuestras acciones en un intento por 
satisfacer demandas vinculadas a lo temporal, 
aún cuando somos seres eternos, conscientes y 
hechos de felicidad.

¡Sí! Estamos en verdad hechos de todos estos 
ingredientes anti-materiales. Somos almas es-
pirituales teniendo una experiencia material y 
no a la inversa: si en la actualidad no logramos 
sentir estas cosas de las cuales estamos cons-
tituidos (eternidad, conciencia y felicidad) es 
simplemente porque estamos mirando en otra 
dirección, distraídos de nuestro verdadero ser e 
identificados con algo que no nos termina de 
representar; así es como nos apegamos a este 

U
Swami Padmanabha

Monje Vaisnava
Buenos Aires Argentina.
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tipo de ideas y tratamos de ser fe-
lices, cuando la verdad es que es-
tamos hechos de felicidad. Enton-
ces, en lugar de tratar de ser felices 
(buscando semejante experiencia 
fuera de nosotros) debemos edu-
car nuestra búsqueda y dirigirla 
hacia adentro. A todo esto y mu-
cho más nos invita el momento 
presente. Cierra tus ojos y mira.

Es justamente ante este tipo de 
propuestas que por momentos 
podemos sentir cierto pánico, 
pues es hasta un punto natural 
temer a aquello que aún no co-
nocemos. Para quienes no están 
acostumbrados a sumergirse en 
las profundidades del ser interior, 
esto puede parecer una aventura 
un tanto enigmática e insegura, 
por lo que prefieren quedarse con 
lo malo conocido que con lo bue-
no por conocer. Si adoptamos esta 
postura, con el tiempo nosotros 
mismos sentiremos dentro una 
especie de insatisfacción, que en 
verdad es nuestro propio corazón 
presentando su demanda, exigien-
do ser alimentado debidamente, 
no sólo con elementos materiales, 
sino con un tipo de dieta mucho 
más nutritiva y energizante.

Algo que nos ayudará mucho en 
semejante situación es entrar en 
contacto con mensajes y sobre 
todo con personas que ya se en-
cuentren consagradas a la bús-
queda interna, para que con su 
ejemplo y enseñanzas puedan 
transmitirnos una total seguridad 
de que es posible vivir una vida in-
terior y no morir en el intento. En 
la cercanía de tales seres podre-
mos naturalmente encontrarle un 
gusto cada vez mayor al momen-
to presente, pues aprenderemos 
a entender cómo incluso aquello 
que en el presente siento que “no 
tendría que estar pasando”, es en 
verdad no sólo algo bueno, sino lo 
mejor que podría estar pasando, 
y que si lo estoy sintiendo como 
algo amargo es debido a una re-
sistencia que surge de parte de mi 
no-yo (falso ego), el cual se niega 
a aceptar la realidad por temor e 
ilusión, en lugar de abrazarla con 
plena entrega y confianza.

De esta forma vemos cómo nues-
tro potencial se encuentra muy por 
encima de lo que podemos ima-
ginar con nuestra mente o palpar 
con nuestros sentidos limitados, 
pero debemos saber situarnos en 
un entorno que estimule favora-
blemente todas esas cosas que ya 
se encuentran contenidas dentro 
nuestro y que nos esperan en el 
ahora. 

En la medida en que hagamos esto, 
espontáneamente emergerá dentro 
de nosotros todo aquello que ve-
níamos buscando durante vidas. Y 
sólo en el presente seremos capa-
ces de descubrir semejante tesoro 
que no deja de esperarnos. Es en-
tonces totalmente imprescindible 
acostumbrarnos a vivir felizmente 
en el presente, pues allí es donde 
residiremos por la eternidad: esta 
vida es un campo de entrenamien-
to para proyectarnos a todo aquello 
que nos espera en el plano infinito.

En conclusión, nuestro día a día nos 
invita a desarrollar una profunda y 
plena aceptación del momento pre-
sente, sabiendo que ese presente nos 
viene a traer todo aquello que nece-
sitamos recibir, todas aquellas si-
tuaciones que necesitamos aprender 
a enfrentar, comprender y superar 
para de esta manera continuar pro-
gresando en nuestra vida interna, por 
siempre. Así, con el tiempo, podremos 
sentir al presente como nuestro mejor 
amigo y no como algo que se acerca 
a nosotros con intenciones negativas. 
De esta forma sentiremos cada vez 
más una mayor confianza y entusias-
mo en situarnos en el momento ac-
tual, en lograr vivir más y más en un 
eterno presente, el cual representa el 
hogar eterno para nuestra alma.
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eligión del latín Religio (re=indica  
intensidad; del verbo ligare=ligar; 
ion=acción y afecto) se refiere a 

la acción intensamente afectuosa de 
ligarse con lo Superior, podríamos llamarle 
Dios. Cuando se lee acerca de las creen-
cias de los así llamados salvajes, o de los 
antiguos babilonios, egipcios, hindúes, 
nos parecen sorprendentes su cultura y 
costumbres.

Debido principalmente a la ignorancia, mu-
chos las desdeñan y estigmatizan como si 
de un caprichoso absurdo se tratara; pero 
países y culturas considerados como civili-
zados sustentan creencias verdaderamente 
absurdas, víctimas y verdugos en una so-
ciedad de consumo que nos consume, a la 
cual otorgamos el poder de oprimirnos y 
manipularnos desde el inconsciente. A ella 
nos liamos y la volvemos como una reli-
gión, en lugar de ligarnos con aquello su-

perior existente para cada ser humano en otras 
plataformas de conciencia: trabajamos muy 
arduamente, esclavizados por nuestros gastos 
para mantener un estatus de vida superfluo. 
Compramos cosas que no necesitamos, gasta-
mos más de lo que ganamos y así continua el 
ciclo arduamente, sólo para agudizar el vacío y 
la frustración de no alcanzar jamás ese estatus 
que prometen telenovelas, anuncios televisivos 
y películas hollywoodenses.

¿Qué clase de civilización es aquella que cree 
desarrollarse a costa del sofocamiento de la 
vida misma, de la conciencia, la explotación del 
planeta y del hombre por el hombre? ¿No es 
esto absurdo?  Inmersos en “la carrera de las 
ratas…” , convertimos esta estresante carrera en 
una zona de confort por no conocer otra alter-

LA RELIGIÓN 
DEL CONSUMISMO

nativa de vida; nos negamos a ver el in crescen-
do,  la decadencia de la situación, tal como en 
la rama del derecho se estudia que algo social-
mente inaceptable, si se vuelve un hecho repe-
tido en la cotidianidad, pasará a ser normal por 
“legitimarse” como costumbre en el tiempo. Y 
esta costumbre nos hace pagar el más alto de 
los precios: perdernos a nosotros mismos al ir 
olvidando poco a poco nuestra esencia como 
seres humanos, por adoptar arquetipos prefa-
bricados e irreales de conducta, carácter y fal-
sos valores, impuestos por los medios masivos 
de comunicación cuyo único interés está en el 
producto del sudor de nuestra frente, el dinero. 

Crean fechas festivas y demás para mantener-
nos como un consumista ofuscado e insaciable. 

R
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Estamos en plena cultura del envase. El contrato de matrimonio importa más 
que el amor, el funeral más que el muerto, la ropa más que el cuerpo y la misa 

más que Díos
.Eduardo Galeano

Bajo el yugo de estas maniobras resultará muy 
complicado escapar de la carrera de las ratas. 
Cegados bajo estos criterios nos atrevemos a 
desestimar lo que no está dentro de esta in-
dustria de máquinas, fábricas, modas, fracasos, 
contaminación…  ¿por qué permitimos esto?  

Porque como bien decíamos, es un hecho que 
se ha repetido generación tras generación al 
punto de no poder distinguir ya la ficción de 
la realidad únicamente porque todos lo hacen. 
Entonces lo aceptamos como normal aunque 
estemos profundamente vacíos y desesperados. 
Como señala Albert Einstein, nos vemos casi 
obligados a cometer las cosas más estúpidas 
y degradantes de nuestra existencia al vernos 
en esa supuesta necesidad de continuar con la 
farsa.

Primeramente debemos aprender a reconocer 
esto en nuestra vida, para entonces realmente 
tomar la determinación de ser lo que realmente 
somos, y lejos de buscar un bienestar temporal a 
través de escapes como 
cigarro, alcohol, via-
jes, etcétera, es mejor 
hacer un ejercicio de 
reflexión y  observa-
ción profundas: ¿qué 
estoy haciendo con mi 
vida?, ¿es esto vivir 
realmente?, ¿será que 
hay algo más?… De la 
respuesta a estos cues-
tionamientos obtendre-
mos el valor y la forta-
leza para salir de ese círculo vicioso.

Tenemos un recurso muy valioso, enlodado 
sobremanera por quienes alimentan estas ten-
dencias consumistas autodestructivas; se llama 
fe pero, al contrario de lo que nos han hecho 
creer, no es ciega, sino el tesoro más valioso 
que posee el ser humano para reconocer el ver-
dadero propósito de su existencia. Si se usa con 
esa inteligencia que va más allá de lo que he-
mos visto hasta ahora -cuya procedencia radica 
en el corazón de cada individuo-, son repre-
sentantes y guías de esta sincronía de perso-
nas que también buscan esa religión o verdad 
superior y cuyos actos siempre, bajo cualquier 
circunstancia, van de la mano con sus palabras.
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                        Cuestionario
Este cuestionario se enfoca en el uso del Internet,  

considerando páginas de todo tipo, buscadores como 
Google y redes sociales como Twitter, Facebook, Mys-

pace, Instagram, entre otros. 
Lee cuidadosamente cada pregunta y responde sinceramente con “Sí” 

o “No”. Tienes 20 minutos para hacerlo. 

 ¿DOMINAS EL INTERNET?
              Purga para quien permite que el Internet 

 domine su vida.

                          Preguntas                                                            Sí	 No
¿Publicas cosas autorreferentes en tus páginas de las redes sociales, aunque a veces no 
tengan ninguna importancia para los lectores?		
¿Descuidas asuntos importantes en las relaciones con las personas que viven alrededor 
tuyo, sólo por atender tus páginas de las redes sociales?		
¿Te sientes apreciado porque alguien quiere ser tu amigo o contacto en una red so-
cial, aunque ni siquiera le conozcas o no te interese su vida?		
¿Has comparado de manera competitiva cuántos amigos tienen otras personas?	
Has estado horas frente al Internet, mientras las personas de tu alrededor nece-
sitan de tu atención, ayuda o cariño?		
Por ocupar tu tiempo en Internet, ¿a veces has dejado de hacer tus tareas 
pendientes?		
Por ocupar tu tiempo en Internet, ¿a veces has dejado de hacer deporte?	
Por ocupar tu tiempo en Internet, ¿a veces has dejado de salir y compar-
tir con tus seres queridos?	
Por ocupar tu tiempo en Internet, ¿a veces has dejado de participar en 
actividades positivas para tu vida?		
Por ocupar tu tiempo en Internet, ¿a veces has dejado de informarte 
acerca de temas relacionados con el bienestar del ser humano y su 
entorno?		
Por ocupar tu tiempo en Internet ¿a veces no has dormido las horas 
necesarias?		
Por ocupar tu tiempo en Internet ¿a veces no te has dado el tiempo para 
comer a las horas que te corresponde?		
Por ocupar tu tiempo en Internet ¿a veces no te has dado el tiempo para 
conocer otras personas?		
Por ocupar tu tiempo en Internet ¿a veces no te has dado el tiempo para cono-
cer o visitar parques, lagos o ríos cercanos?		
¿A veces has perdido tiempo viendo productos por Internet que no necesitas o que 
no vas a comprar?		
¿A veces pierdes tiempo en Internet al no darle un uso productivo?		
Por ocupar tu tiempo en Internet ¿a veces te han surgido deseos que antes no tenías?	  	
¿A veces pierdes tiempo en Internet mirando imágenes de contenido violento?	  	
¿A veces pierdes tiempo en Internet mirando imágenes de contenido sensual?	  	
¿A veces has perdido tu tiempo hablando mal de alguien a través de Internet?

Puntaje Total

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.
8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

	 Bajo                                       Medio                            Alto	
          1-6 puntos 	                            7-14 puntos               15-20 puntos

Escalas de puntaje global de las respuestas “Sí”
Mal uso del Internet 
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Valoración según escala

Mal uso del Internet: Nivel bajo
De acuerdo a tus resultados, haces 
un muy buen uso del Internet, pues 
sólo lo utilizas para temas laborales 
o le das un uso consciente tenien-
do claro el tiempo y objetivo de tu 
vida. Eres un guardián potencial de 
otras personas para orientarlas en 
la forma correcta del manejo de los 
recursos del Internet y sus opciones 
sociales y comerciales. Por favor, 
de ahora en adelante apoya con tu 
ejemplo y discurso a cuantos pue-
das. Gracias por realizar esta Purga.

Mal uso del Internet: Nivel medio
¡Ten cuidado! Tienes un promedio 
que señala que estás en alto riesgo. 
Para superar pronto este estado te 
sugerimos seguir los pasos diseña-
dos en esta Purga. Sin embargo, es 
seguro que pronto estarás a salvo 
gracias a tu deseo de mejorar. De 
esta forma, podrás aprender a es-
cuchar más atentamente a tu Guía 
Interno quien te llevará al sendero 
en el que mantendrás un sistema 
de valores con el que puedes creer y 
tener fe en lo correcto y verdadero. 
Bienvenido a este espacio de avance 
hacia una fe saludable.

Mal uso del Internet: Nivel alto
Ahora que has depositado tu con-
fianza en este trabajo debo decirte 
que estás atrapado en las redes vir-
tuales. Debes saber que estas redes 
son poco seguras, pues te alejan de 
una verdadera relación con tu ser in-
terior y con las demás personas, por 
lo tanto son “redes” invisibles de las 
que te debes liberar. Te invito a que 
sigas con ánimo los pasos de esta 
Purga que han sido diseñados para 
rescatarte de esta contaminación 
moderna, que al hacer parte del día 
a día y por su acceso inmediato fá-
cilmente nos puede arrastrar.

CAMINO A LA SANACIÓN
- Meditación
Debemos ser muy cuidadosos, pues el uso del Internet ha 
cambiado muchas cosas en nuestras vidas de forma tan 
lenta que no hemos percibido con claridad el daño que 
nos ha causado. Te recomiendo que realices una investi-
gación por cuenta propia, en la que te informes acerca de 
estudios sobre los efectos negativos del uso irresponsa-
ble del Internet, de los buscadores y de las redes sociales 
que tanto se promueven en la actualidad. La tecnología 
debe ser una herramienta para el uso del ser humano, y 
no como ocurre en la actualidad, donde el ser humano se 
ha vuelto una herramienta de la tecnología.

A continuación te invito a hacer una lista de aquellas cosas 
que quisieras hacer a diario o semanalmente con quienes 
son importantes en tu vida. Asegúrate de concretar lo que 
escribes sin dejar nada de lado, así ello implique gastar 
menos tiempo en el Internet.

- Oración
Quiero orarle a mi sentido común, a mi goce interno, a 
mi dignidad, a la Guía que generó mi existencia para que 
me pueda encaminar hacia una vida productiva, activista, 
sensible y compasiva. Oro para tener la posibilidad y la 
potencia de oponerme a todo aquello que es dañino, que 
lastima a mi familia, a mis hermanos y a otros seres vivos.

Oro por no ser adicto a las máquinas y no dejarme in-
fluenciar por aquellos que astutamente saben y quieren 
manipularme para sus fines ulteriores. Oro para estar libre 
de la competencia en el mundo virtual y en el mundo real. 
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Lo que es el aire para 
nuestro cuerpo, es la 

esperanza para nuestra 
conciencia. 

Tal como el cuerpo 
necesita aire puro para 
su salud, la conciencia 

precisa liberarse de 
preconceptos que las 

alienan, 
para en su libertad, 

elevarse a esos dominios 
de satisfacción que por 
naturaleza buscamos.

Este libro, con los 
planteamientos de la 

Psicología Perenne y su 
método OIDA terapia, 

te hará vivir un profundo 
proceso de transfor-

mación. A medida que 
descubras lo que influen-

cia tu forma de sentir, 
de pensar y desear, irás 
en un paulatino progre-
so de forma tan clara, 

como el aclarar del día 
con la salida del sol.

Que la OIDA terapia sea 
un apoyo en el sende-
ro de tu crecimiento y 
que al compartirla se 
transforme tu entorno. 

Ya que esa extraña 
fe que mágicamente 
nos ha sido regalada, 
es la que nos impulsa 
a buscar una alegría 

permanente, la perfec-
ción y el desarrollo del 

amor esencial que tanto 
añoramos.

para más informes:
oidaterapia.org

o escribenos a:
info@revistamanu.com

Oro por no envidiar lo que poseen los demás, 
porque acepto que no estoy destinado para 
tenerlo. Oro para sentir satisfacción y agrade-
cimiento por lo que tengo y espero darle un 
buen uso siempre. Oro para evitar usar mi pre-
ciado tiempo en cosas ilusorias o sin ningún 
valor.

Oro para que con mi inteligencia pueda tener 
la fortaleza de rechazar aquello que me tiene 
ilusionado y atrapado como si fuera un escla-
vo. Oro para que pueda corregir los errores 
que he cometido en el pasado y para liberar-
me de la influencia negativa que tengo pro-
fundamente enraizada en mi subconsciencia y 
conciencia. Oro para poder usar los medios de 
comunicación únicamente cuando los necesite 
para realizar alguna actividad superior que ge-
nere verdaderos beneficios.

Oro para ser perdonado por todas las horas 
que malgasté y por todo el tiempo que le quité 
a mis seres queridos cuando me necesitaban. 
Oro para que cada día pueda aspirar a más 
metas superiores y para que siempre le pueda 
agradecer a mi Creador, sintiendo afecto por Él 
y por todos los seres que ha creado.

- Sacrificio
Para este sacrificio debes anotar los principa-
les problemas que has tenido en relación con 
los medios de comunicación, la televisión, el 
Internet, etcétera. Anota qué es lo que más te 
ha atrapado y en qué forma te perjudica para 
tomar conciencia de ello. Analiza luego qué 
medio de comunicación tiene algún valor real 
para ti y si vale en realidad la pena mantener 
su uso. Ahora anota cuál es el aparato electró-
nico que más está perjudicando a tu familia y 
por qué.

Finalmente saca tus conclusiones sobre esta 
Purga y escríbelas como puntos de adverten-
cia que debes tener en cuenta en los momen-
tos que sientas debilidad y quieras participar 
de estas actividades. Colócalas en forma de 
un afiche y pégalas en el lugar visible en don-
de tienes acceso a Internet o a otros aparatos 
electrónicos.

- Ejercicio
Analiza cuál es el verdadero objetivo que 
tienes al mantener abiertas tus cuentas de 
Facebook, Twiter, Instagram, etcétera. Si con-
sideras que puedes utilizarlas para algo de 
importancia, entonces mantenlas o transfor-
ma la que tienes para cumplir con un propó-
sito más profundo. De lo contrario, cierra tus 
cuentas y manda a tus amigos una explica-
ción para que se den cuenta por qué te re-
tiras y si es posible, envíales esta Purga para 
que ellos también tengan chance de reflexio-
nar sobre lo que están haciendo.

- Ofrenda
Hago la ofrenda de purgarme de los apegos 
a las diversiones y a las dependencias crea-
das por los aparatos electrónicos y los me-
dios de comunicación tales como las redes 
sociales, comprometiéndome a utilizarlas 
únicamente con el fin de elevar la conciencia 
de los demás y para transmitir un mensaje de 
amor a la humanidad.

Ofrezco mi esfuerzo para dejar de tratar de 
ser el centro de atención y convertirme en un 
instrumento de un propósito superior. Yo me 
ofrezco para ayudar a todas las personas que 
sufren de dependencia a los video-juegos, a 
la televisión, al Facebook y a las demás redes 
sociales. Voy a tratar de sacarlos de este cau-
tiverio con la ayuda de esta Purga y de todos 
los argumentos convincentes que pueda en-
contrar.

Si está en mis posibilidades no voy a permi-
tir que otras personas valiosas se pierdan a 
causa de la ignorancia del materialismo pro-
movido por la tecnología, creyendo que se 
están modernizando cuando en realidad se 
están degradando y limitando frente a los re-
cursos más importantes y básicos de la vida. 
Ofrezco mi colaboración a todos y es algo 
que lo haré saber, informando que estoy en 
contra de las dependencias a la tecnología, 
incluso lo pondré bajo mi nombre en el co-
rreo electrónico y en mi oficina para que las 
personas sepan que este es uno de los servi-
cios que ofrezco.
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del Pacto Mundial Consciente, 
La Revolución de la Cuchara y 
Casa de la Sabiduría, que han 
sido desarrollados para elevar 
la conciencia de las personas 
y así poder liberarlas de estas 
influencias negativas.

De esta manera, tienes esta 
nueva oportunidad de enca-
minarte hacia el objetivo de li-
brarte del dominio del sistema 
y utilizar la tecnología para tu 
beneficio propio y de los de-
más. La Purga también apunta 
a que ocupes la mayor parte 
del tiempo posible en activida-
des que eleven tu conciencia y 
la de quienes tienes a tu alre-
dedor.

Hay tantas formas de hacerlo 
que este es un tema apar-
te para que evaluemos. Sin 
embargo, de antemano debes 
declarar la victoria sobre el 
materialismo y esa manipu-
lación que afecta nuestras 
mentes, familias y sociedad. 
Conviértete en un ver-
dadero activista contra 
esta ilusión. Esto te librará 
en forma definitiva de 
toda influencia adversa.

Purga final
Si parte de la tecnología moderna perjudica 
nuestra vida, sociedad, salud y familia, debemos 
tomar todas las medidas preventivas posibles. Lo 
que tienes que realizar es que el único que puede 
controlarlo eres tú mismo. No hay otra forma y 
eso requiere medidas drásticas.

Estos medios efectivamente tienen su utilidad 
y en cierta forma representan un progreso para 
un mundo que ha sido reprimido por los funda-
mentalistas y fascistas con sus intereses nefas-
tos. Sin embargo, ellos mismos se han apode-
rado de estas tecnologías creando adicciones y 
dependencias que tienen consecuencias peores 
a la ayuda que ofrecen.

Por eso, si quieres estar a salvo tienes que desa-
rrollar un criterio extremadamente estricto con-
tigo mismo y usar el Internet con el propósito 
de transmitir mensajes de concientización a las 
personas que se encuentran atrapadas en este 
medio y en el materialismo, alejándose de la fe 
y de su propio bienestar. Este es un proceso en 
el que debes ser cuidadoso, ya que por ejem-
plo, un carro puede tener su utilidad hasta el 
momento en que choca y queda destruido. Así 
mismo nuestra sociedad actual se encuentra 
demasiado accidentada por las faltas de criterio 
y en cualquier momento puede verse destruida.

Desde luego hay esfuerzos que se realizan a 
través del cyber espacio como el que hacemos 
con la OIDA, o el que hacen nuestros aliados 
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MAIDAR ECO CITY: 
LA CIUDAD ECOLÓGICA DEL FUTURO

Maidar Eco City es un proyecto de ciudad ecológica en Mongolia, ubicada a 30 km de 
Ulan Bator, capital de ese país.  Este magnífico emprendimiento será desarrollado con la 
ayuda de Stefan Schmitz, diseñador y arquitecto de origen alemán. Los principales obje-
tivos del diseño urbano serán regidos por el cumplimiento de criterios medioambientales 
comparables a los estándares ecológicos alemanes. La sustentabilidad, la baja emisión 
de carbono, la protección del medio ambiente y el equilibrio y la armonía social serán 

características distintivas del nuevo proyecto.

Stefan Schmitz, 
diseñador y arqui-

tecto de origen 
alemán. 

La ciudad tendrá una estructura poli-
céntrica dividida en diferentes barrios 
autosuficientes conectados a través de 

distancias cortas. La construcción de dicha 
ciudad tomará diez años, por lo tanto, se 
intentará finalizarla en el año 2024. Además, se 

pretende que 200,000 personas 
puedan habitarla.

Las razones fundamentales de la 
implementación de este proyecto 
urbano se deben a la aparición de 
problemas de tipo demográfico y 
de contaminación ambiental en la 
capital Ulan Bator, la cual en sus 
comienzos había sido construida 
para 600,000 habitantes; hoy en 
día, un millón y medio de perso-
nas conviven en aquel sector. 

La sobrepoblación supone un excesivo uso de 
suministros de agua y electricidad, lo cual causa 
problemas en varios sectores. A su vez, se utiliza 
mucho carbón para la calefacción, lo que provo-
ca mucho humo y dióxido de carbono en el aire. 
Este nuevo proyecto de ciudad debería aliviar 
estos inconvenientes.

El centro de Maidar Eco City se haya al sur de las 
montañas de Bogd Khan y es uno de los luga-
res más maravillosos. Ahí mismo se encuentra la 
deidad de Maitreya. El diseño urbano compren-
de una geometría y una estructura concéntricas, 
mismo que suele utilizarse en el desarrollo de 
ciudades europeas donde un monumento reli-
gioso o secular es dominante para los alrededo-
res de la ciudad. El centro y sus alrededores son 

muy hermosos, como también las condiciones 
de infraestructura, las cuales son perfectas para 
llevar a cabo una economía exitosa. 

A continuación detallaré algunas característi-
cas específicas del proyecto. En cuanto a los 
espacios verdes, los paisajes existentes se 
mantendrán para procurar la naturaleza 
viva. No existirán edificios en las montañas. 
Además se realizará un espacio en la na-
turaleza exclusivamente para el uso social, 
como funciones de ocio, actividades recrea-
tivas y deportes. También se crearán áreas 
agrícolas en la ciudad y en sus cercanías, 
lo cual proporcionará alimentos y ayudará 
a combatir el avance del desierto de Gobi.

En cuanto a los distritos de la ciudad, serán 
independientes y proporcionarán todas las 
funciones y los servicios públicos para la vida 
diaria. La ciudad utilizará fuentes de energía re-
novables para satisfacer sus demandas. Se im-
plementarán sistemas de tratamiento de agua 
que recogerán el agua de lluvia que fluya hacia 
abajo de las colinas, se limpiará y luego se ca-
nalizará.

Existirá un cómodo acceso al transporte público 
y a las conexiones entre los diferentes sistemas 
de locomoción. Las calles para los peatones y 
ciclistas serán primordiales, pues ambos serán 
el principal medio de transporte en el interior 
del distrito. Habrá zonas libres de coches en 
lugares comerciales y residenciales. También 
existirá un lugar de “espacio compartido” que 
otorgará prioridad a los peatones y sólo se per-
mitirán vehículos con motor eléctrico.

Virginia Govinda Sakti Spotorno
(filosofa y creativa)
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¿Simboliza este proyecto una alternativa de 
forma de vida urbana sustentable frente a los 
problemas medioambientales a los que ha lle-
gado nuestra humanidad? ¿Es éste el comien-
zo de una nueva etapa en la historia, en donde 
empezamos a ser más conscientes de las con-
secuencias del daño y el abuso a la naturaleza? 
¿Logrará el hombre de este siglo comprender 
en masa que su evolución consciente debería 
fusionarse con la interrelación de su tecnología 
inteligente y los poderes de la naturaleza?
Todas estas interrogantes se disparan en las 
mentes de quienes vivimos estas décadas de 
transformación y transmutación hacia un nuevo 
paradigma global.

Es claro que estamos frente a un maravilloso 
proyecto de ciudad ecológica donde la cali-
dad de vida humana y el cuidado del medio 
ambiente se fusionan con sus planes de de-
sarrollo para dar origen a una nueva visión de 
comunidad autosustentable en el siglo XXI. La 
sobrepoblación, el excesivo materialismo, la 
contaminación ambiental, el uso y abuso de la 
energía eléctrica y del agua han llevado a las 
grandes ciudades de nuestro planeta Tierra a 
un momento de crisis existencial: ha llegado 
la hora de tomar nuevas iniciativas en búsque-
da de una nueva forma de vida humana más 
consciente de sí misma y del entorno en el que 
habitamos. En este aspecto, Maidar Eco City se 
perfila como una alternativa y como un monu-
mento a la cultura sustentable y a las nuevas 
tendencias ecológicas, donde se combinan los 
avances de la tecnología, la ingeniería, la arqui-
tectura, el diseño y el arte con la fuerza y la ma-

gia de la naturaleza, en comunión con la salud física, 
mental, social y espiritual del ser humano.

Como seres humanos habitantes de este planeta 
somos hijos de la tierra, 
ella nos cobija y ampara, 
nos brinda frutos, granos, 
legumbres, árboles, ar-
bustos y flores hermosas. 
Ella siempre es amable, 
creativa y abundante. El 
aire sanador y fresco oxi-
gena nuestros pulmones, 
la tierra absorbe nuestras 
cargas, nos armoniza, nos 
atrae, nos ancla en nues-
tro eje central y nos pro-
tege; y el agua que corre 
por sus venas, sus ríos, mares y océanos, canalizan la 
energía, dejan fluir las emociones, limpian, purifican 
y nos sanan profundamente. Y qué decir de nuestro 
astro rey, el sol, que con su fuego día a día nos regala 
energía, calor, nos vivifica, nos activa y nos ayuda en 
nuestro crecimiento integral.

En conclusión y luego de un intenso recorrido para 
clarificar el destino de la humanidad en la tierra, se 
podría afirmar que el diseño y la arquitectura de las 
comunidades del futuro serán planeados y desarro-
llados con base en la manutención y el equilibrio en-
tre forma, función y leyes de naturaleza, en armonía 
con el ser humano en evolución constante. ¿Habrá 
que esperar a que termine la era de Kali para que 
esto suceda a gran escala? Sea o no éste el punto, es 
claro que la transformación ha comenzado.
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EL FALSO DEBATE: 
DE LA CIENCIA CONTRA DIOS

El propósito de este libro es defender la integridad de la ciencia.
La ciencia moderna no ha refutado la existencia de Dios

Dharmananda Dasa, Profesor de Filosofia, Ciudad de Mexico 

l libro que se presenta, Por qué 
la ciencia no refuta a Dios, del 
historiador y divulgador de la 

ciencia Amir D. Aczel, se ocupa de los 
más recientes debates entre la ciencia y 
la religión que se efectúan en los prime-
ros años del siglo XXI, caso concreto, el 
enfrentamiento a un grupo conocido en 
el ámbito científico mundial como de los 
“Nuevos Ateos”. 

Los debates entre la ciencia y la religión 
no son nuevos, tienen una larga histo-
ria en el mundo occidental; los resulta-
dos, en la mayoría de los casos son de 
un aparente triunfo del conocimiento 
científico sobre el saber religioso. Estos 
enfrentamientos se dan desde el inicio 
del Renacimiento en el siglo XV, toma-
ron luego un gran apogeo antes de la 
revolución francesa con los enciclope-
distas en el siglo XVII, para después ex-
tenderse a lo largo de los siglos XIX y 
XX.

Amir D. Aczel, matemático y estadísti-
co en la Universidad de California en 

E Berkeley, enfrenta al nuevo ateísmo 
científico, un grupo de renombrados 
científicos e intelectuales entre los que 
destacan Sam Harris, Richard Dawkins, 
Lawrence Krauss y el recientemente 
fallecido Christoper Hitchens, quie-
nes han argumentado con ahínco en 
distintos libros y conferencias, que los 
avances en la ciencia moderna refutan 
categóricamente la existencia de Dios.

El movimiento de los “Nuevos Ateos” 
surgió como una respuesta a los ata-
ques del 11 de septiembre de 2001. 
Estos actos provocaron entre muchas 
personas tal indignación ante la reli-
gión, que las críticas no se hicieron es-
perar, sobre todo en aquellos casos en 
que una religión pudiera sugerir a sus 
seguidores cometer crímenes en nom-
bre de Dios.

Sam Harris fue uno de los primeros es-
critores que arremetió contra los efec-
tos adversos de la religión en la socie-
dad del siglo XXI. En su libro El fin de 
la fe. Religión, terror y el futuro de la 
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razón (Ed. Paradigma, España, 2007), 
señala con pasión que la fe religiosa, 
cualquiera que sea y en particular la or-
ganizada, no tiene lugar en el mundo 
moderno, pues lo único que supone es 
maldad y destrucción. El libro tuvo un 
gran éxito, pero al mismo tiempo fue 
sacudido por distintas críticas, que Ha-
rris respondió con un nuevo libro: Carta 
a una nación cristiana (Ed. Paradigma, 
España, 2007). El problema de Harris es 
que “aunque no es científico, intentó 
rebatir la religión mediante conceptos 
científicos” (p. 22), además de buscar 
“borrar cualquier conexión entre la re-
ligión y la moral” (p.23), lo cual resulta 
en un análisis poco afortunado.

También alrededor de 2007, el británi-
co con formación de biólogo y teóri-
co evolutivo, Richard Dawkins, puso a 
circular el libro El espejismo de Dios 
(Espasa Calpe, España, 2012) en donde 
aprovecha sus conocimientos espe-
cializados para “lanzar un argumento 
científico en contra de la existencia de 
Dios”; su propósito es: “utilizar la cien-
cia para demostrar que la religión es 
falsa y que Dios no existe”, que nunca 
hubo necesidad de un Creador.

Además arremete “en contra de los 
textos sagrados: ante todo el Antiguo 
testamento” (p. 23) en el que presenta 
a un “Dios abrahámico” que acusa de 
“delincuente psicótico” (p. 23) e insiste 
en que “la religión no sólo es mala sino 
también inmensamente estúpida, y que 
cualquier persona que cree en Dios no 
es más que un completo idiota”; sus 
dardos van dirigidos principalmente a 
la Iglesia Católica y cristiana; sin em-
bargo, no toca a los anglicanos (quizás 
porque él es inglés) ni a las religiones 
orientales “a las cuales identifica de 
manera conveniente como ‘modos de 
vida’ más que como religiones en el 
sentido estricto” (p. 24).

Posteriormente Christopher Hitchens 
publicó el libro Dios no es bueno (Ed. 
De bolsillo, España, 2009) en el que 
busca deliberadamente “convertir a los 
lectores en incrédulos con un uso me-
nos efectivo de la ciencia”, pero “con 
un ataque de mayor rango contra los 
males de la religión, a la cual culpa de 
ser causante de guerras, genocidios y 
tortura a lo largo de la historia de la hu-
manidad” (p. 26 y 27)
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También está el físico Lawrence Krauss 
con el libro Un universo de la nada: 
por qué hay algo en vez de nada (Free 
Press, 2012). Según él: “la creación del 
universo surgió ‘de la nada’, a partir de 
‘las leyes de la física’ y nada más” (p. 
28). Se destaca que toda la escritura de 
su libro está diseñada “para confundir 
al lector con ‘hechos’ científicos que ni 
se explican, ni se interpretan correcta-
mente, todo con tal de apuntalar la de-
ducción de que el universo surgió por 
sí solo y que, por lo tanto, no hay Dios 
alguno” (p. 29).

Una vez ubicadas las principales obras 
y argumentos del nuevo ateísmo cien-
tífico de inicio del siglo XXI, hay que 
dar la oportunidad a Amir D. Aczel 
para que ofrezca su réplica, y al mismo 
tiempo, su postura. Como señala An-
drés Roemer, autor del prefacio de Por 
qué la ciencia no refuta a Dios, estamos 
ante “un hombre de ciencia”, que ex-
pone sus ideas, no en un ataque airado 
y apasionado, sino más bien, con pru-
dencia y lógica científica documentada.

Dice Roemer sobre Aczel que “no pre-
tende demostrar la existencia de Dios, 
sino que busca dejar en claro que la 
propuesta contraria  –probar la no exis-
tencia de Dios-  es un despropósito” (p. 
12). Mantiene una idea sencilla pero 
contundente: “Los avances y la validez 
de la ciencia no invalidan la existencia 
de Dios”, y añade: “Lo importante es 
que se apoya en el método científico 
para construir sus argumentos; el suyo 

es un análisis crítico y serio que rebate 
muchas de las ideas que importantes 
científicos han puesto sobre la mesa a 
propósito de este debate” (p.13).

Amir D. Aczel afirma en la introduc-
ción del libro: “Hay tanto que todavía 
no entendemos de nosotros mismos 
que, por lo tanto, estamos lejos de po-
der decir, de manera concluyente, que 
Dios no existe” y agrega: “asumir que 
no existe un Dios ni un acto de crea-
ción detrás de nuestro universo, cuya 
improbabilidad es enorme, me parece 
tanto presuntuoso como imprudente”; 
y remata: “la ciencia moderna no ha re-
futado la existencia de Dios” (p. 17).

Queda clara, la intención de “Por qué 
la ciencia no refuta a Dios”: “En los últi-
mos años, se ha propagado la idea de 
que Dios y la ciencia no pueden coexis-
tir. Mi sentir es que muchas personas 
que mantienen esta postura distorsio-
nan tanto el proceso como el valor de la 
ciencia con tal de satisfacer sus propios 
intereses. El propósito de la ciencia es 
la búsqueda objetiva de la verdad y de-
bemos de ser muy escépticos cuando 
la ‘ciencia’ se invoca para argumentar 
a favor de intereses socio-culturales. El 
propósito de este libro es defender la 
integridad de la ciencia” (p. 18).
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Al terminar el libro, después de un am-
plio recorrido de 15 capítulos  –algunos 
de ellos excelentes y de gran valía-  y 
más de 250 páginas, Amir D. Aczel ex-
plica por qué fracasa el argumento 
“científico” a favor del ateísmo. Nos da 
su postura como científico: “En este li-
bro, de ninguna manera he demostra-
do la existencia de Dios, y éste sin duda 
no ha sido mi propósito. Mi objetivo 
era argumentar, de manera convincen-
te espero, que la ciencia no ha refutado 
la existencia de Dios” (p. 242).

El autor sostiene con humildad que: 
“La ciencia tiene límites serios cuando 
se trata de determinar la existencia de 
Dios” (p. 234). Sobre el conocimiento 
básico del universo afirma: “Carecemos 
de un entendimiento real sobre cómo 
funciona el universo”. Hay cosas que 
se saben y la ciencia ha traído grandes 
verdades, pero no se saben aspectos 
primordiales, como: qué causó el Big 
Bang; cómo surgieron por primera vez 
en la superficie de nuestro planeta las 
moléculas de la vida; como en el hom-
bre se origina la inteligencia, la con-
ciencia y el pensamiento simbólico; en 
suma, no sabemos de mucho de nues-
tro universo y de Dios”.

Por esto señala el autor: “Estas limi-
taciones inherentes en la naturaleza 
misma de la ciencia y el conocimien-
to hacen muy improbable que algún 
vez podamos ‘resolver el problema de 
Dios’. De cualquier manera, no lo he-
mos resuelto todavía. Dado todo el 
poder; la complejidad y la profundidad 
de la ciencia moderna, no podemos in-
validar científicamente la hipótesis de 
alguna forma de creación externa” (p. 
235).

El gran problema con los nuevos “cien-
tíficos” ateos, es que ellos no tienen 
respuestas para lo que ellos mimos 
cuestionan. Les encanta preguntar: “Si 
Dios hizo el universo, ¿quién hizo a 
Dios?” Esta pregunta desde luego es 
válida, pero es evidente que estos críti-
cos no saben la respuesta y tampoco la 
pueden proporcionar otros científicos.

Azel insiste en muchos momentos a lo 
largo del libro que la ciencia y la espiri-
tualidad o la religión no tienen porqué 
enfrentarse tanto, como ya lo han he-
cho a lo largo de muchos siglos, pues-
to que tanto la una como la otra “com-
parten el mismo impulso por conocer 
el mundo y nuestro lugar en él… Am-
bas iluminan los misterios de nuestro 
mundo y expanden nuestra visión de 
un todo más vasto” (p. 242). De modo 
que, sin conflictos, podemos avanzar 
en nuestro conocimiento científico y 
en la expansión de la conciencia de un 
Dios bondadoso.

16                          17

“Los avances y la validez de 
la ciencia no invalidan la 

existencia de Dios”
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Procrear niños es en verdad muy fácil, pero educarlos para que sean partes in-
tegrales de un mundo que sientan la responsabilidad de proteger, al igual que 

a los seres vivos que lo habitan, hace parte de la responsabilidad de la sociedad 
entera, pero sobre todo de los padres. 

LA EDUCACIÓN DE NUESTROS HIJOS: 
EL CAMINO PARA UN MUNDO MEJOR

l núcleo de la sociedad es la familia, así 
ha sido desde tiempo inmemorial, lo es 
ahora y lo seguirá siendo en el futuro. 

La diferencia es que nuestros 
antepasados no vivieron en 
el mundo actual, un mundo 
acelerado donde todo tiene 
que ser eficiente, rápido y 
donde estamos bombardeados 
de información, consumismo 
y de moderna tecnología que 
cada vez absorbe más nuestro 
tiempo.

Qué decir de la comida a la que 
la mayoría de la sociedad tiene acceso: JUNK 
FOOD, comida chatarra, producida para una 
sociedad con una existencia sin tiempo para sí 
misma. ¿Cómo educar entonces a nuestros hi-
jos en el mundo de hoy? Educación y amor van 
de la mano, y amor y excelencia son tal vez re-
flejo del mismo sentimiento. 

Demostramos nuestro amor con la excelencia 
de nuestros actos por la persona que amamos. 
Y educación no es más que el ejercicio de la sa-
biduría heredada por nuestros ancestros sobre 
cómo llevar una vida plena y feliz; es el ejercicio 
de dar conocimiento y experiencia a la siguien-
te generación.

José Angira Santana,
Berlin Alemania

Junto a mi esposa y como educador en un pe-
queño kinder garden en Alemania desde hace 
ya varios años, y como padre de familia de dos 
hermosos hijos, puedo decir que la educación 
comienza en algo tan básico y fundamental 
como la buena alimentación, o lo que la sabidu-
ria ancestral nos ha dicho: cuerpo sano, mente 
sana y viceversa. Lo importante es saber tomar 
las decisiones correctas al alimentar a mi fami-
lia, a mis hijos, cómo enseñarles el valor de la 
comida sana y los peligros de la comida insa-
ludable. 

Libera tu casa lo más que puedas de alimen-
tos procesados, comida hecha por empresas, 
enlatados, gaseosas, azúcar, harinas blancas y 
carnes. Si incrementas la cantidad de vegetales, 
frutas, nueces y granos integrales, verás cómo 
la salud de tu hogar se incrementará conse-
cuentemente. Si logramos mejorar nuestra die-
ta y salud física, automáticamente el bienestar 
mental seguirá. Esto es algo muy importante en 
la educación de nuestros hijos, sobre todo des-
de que son pequeños e indefensos hasta que 
llegan a una edad madura, cuando son más in-
dependientes. 

Los primeros 3 o 4 años de todo ser humano 
son fundamentales, pues en ellos aprenderá as-
pectos para su sobrevivencia que usará para el 
resto de sus días, como hablar, caminar y com-

E
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prender el concepto de su individualidad. Todo 
niño nace siendo un investigador natural. Todo 
niño desea descubrir cosas, así lo ha diseñado 
la naturaleza para que adquiera conocimientos, 
para que poco a poco aprenda conceptos bási-
cos como distancia, tiempo, pasado, presente, 
futuro, así como simples  conceptos matemá-
ticos, y todo esto a través de sus sentidos (ver, 
escuchar, repetir una y otra vez).

La italiana María Montessori (1870 – 
1952), una de mis inspiraciones en el cam-
po pedagógico, fue una de las pioneras 
revolucionarias de la educación moderna. 
Ella, junto a otras personalidades como el 
alemán Rudolf Steiner (1861 – 1925), die-
ron una vuelta completa al sistema peda-
gógico de Europa y el mundo occidental. 
María Montessori señaló que nuestra labor 
como padres o como educadores no es tan-
to educar con fuerza y castigos, en forma 
reprimida e injusta, como se practicó por 
muchos años en Europa, sino más bien a 
través del respeto, el amor y la compasión 
por los niños. 

Durante toda su vida, Montessori opinó que la 
labor de los padres y profesores no era tanto 
mostrar cómo funcionan las cosas, sino más 
bien acompañar y guiar a los niños para que 
ellos mismos descubran ese funcionamiento. 
De esta manera, ese investigador innato que re-
side en su corazón y entendimiento recibirá el 
suficiente estímulo para indagar más adelante 
acerca de valores más profundos como el amor 
a la vida o Dios mismo. 

En 1930, cuando su sistema pedagógico em-
pezaba a reconocerse, las fuerzas políticas fa-
cistas de Alemania llevaron al mundo a la Se-
gunda Guerra Mundial. Como María Montessori 
no quería unirse a Musoslini ni tomar parte en 
estas guerras políiticas basadas en la idea de 
una presunta pureza de una raza sobre la otra 
-lo que para ella eran conceptos abominables-, 
decidió ir al norte de India y continuar ahí sus 
escuelas. 

Montessori describió en uno de sus diarios 
su asombro, pues pensó que al viajar a India 
contribuiría con esa sociedad y su sistema edu-
cativo, pero fue al contrario: ella vio cómo el 
sistema de educación en India era mucho más 
avanzado que el europeo, pues no se basaba en 

el miedo hacia Dios,ni 
hacia la naturaleza, ni 
hacia los maestros, ni 
en el uso de la fuerza 
física para corregir a 
los niños; el sistema 
de la educación en 
India se basaba en el 
amor, el afecto y la compasión para acompañar 
al niño en el descubrimiento de la belleza de la 
naturaleza, para aprender a respetarla y amarla 
como creación de Dios, y para descubir el cono-
cimiento oculto en ella. 

Los padres y maestros explican todo en el bos-
que, mediante los elementos naturales (agua, 
piedras, fuego, madera), y todo con un profundo 
respeto por el Creador Supremo. El educador es 
entrenado de forma que aprende a observar los 
talentos naturales de cada niño para basar su fu-
tura educación: si un niño tiene inclinación por la 
poesía, las artes o la música, será estimulado para 
que desarrolle sus talentos.

En resumidas cuentas, ser padre o 
educador y acompañar a un niño 
en su viaje para descubrir nuevos 
conocimientos en su exsistencia 
es un regalo de Dios. Pero em-
pieza con el alimento y continúa 
-como las antiguas culturas lo 
hicieron- con enseñar a nuestros 
hijos el amor por Dios, por la na-
turaleza, la vida, la diversidad de 
nuestro mundo, con enseñarles 
que somos parte integral de él 
y lo importante que es proteger 
a nuestra Madre Tierra, cuidar lo 
que ella nos da.

Apaga la televisión y sal con tus hijos al 
bosque, muéstrales la belleza del atar-
decer, las principales estrellas en el fir-
mamento, los otros planetas que nos 
acompañan, los diferentes árboles y ani-
males alrededor. Haz juegos didácticos 
que promuevan valores morales en ellos 
y, sobre todo, cultiva en ellos ese inves-
tigador que llevan dentro. Guíalos para 
guardar amor y respeto por el Señor Su-
premo. Que vivan los niños y los padres 
del mundo entero, pues en ellos está el 
futuro de nuestra Madre Tierra.

María Montessori 
(1870 – 1952), Pione-
ras revolucionarias 
de la educación 

moderna. 
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The Clash, el punk-rock y los vegetales. 
REFLEXIONES DESPUÉS DE LA FIESTA

i algo le debemos recono-
cer al punk rock, no importa 
lo aficionados a la buena 

factura y modales que seamos, 
es que por lo menos espíritu 
(en el sentido más amplio del 
término) si tenían. No hay que 
complicarse con exigencias de 

rigor, estilos o trajes 
nuevos; lo que hay 
para entregar y ver 
es otra cosa.

Nadie entendió, y sus pro-
tagonistas menos que na-
die, qué fue lo que pasó. 
Sin duda había en el aire 
un deseo de cambio, de 
hacer algo, pero ¿qué? 
¿Hacia dónde encaminar 
la energía? No era sola-
mente romper la guitarra 
en el escenario, seguro 
que no; o comprar el dis-
co y el afiche del grupo, 
aunque ésta sea la más 
aprovechada versión. Tie-
ne que haber algo más y 
ahora, cuando hay me-
nos bulla sin duda, y sus 
protagonistas aún vivos 
ya tienen canas, es buena 
hora para averiguarlo.

Es hora de preguntarnos: ¿qué pudo 
dejarnos la rebeldía punkera? Si tene-
mos en cuenta que de por sí el incon-

formismo puede ser nuevamente mani-
pulado y que en últimas es dificil saber 
si apoyar a un candidato o no, creerle 
a alguien cuando habla de solidaridad, 
bloquear una carretera, irse al monte… 
Sería muy útil con el pasar de los años 
encontrar un común denominador, una 
causa que no haya defraudado a nadie 
y que podría ser el común denomina-
dor de quienes no quieren dejar morir 
el espíritu.

Para que sea una tarea común debe 
reunir varios requisitos: que se pueda 
aplicar a cualquier contexto social, que 
además pueda hacerse con o sin pre-
supuesto y que sea tan fácil que no re-
quiera ni salir de casa. Pues parece que 
el asunto tiene que ver otra vez con no 
comer más animales.  Los “come-lechu-
ga” están hasta en la sopa. Parece que, 
para usar la misma sencillez con la que 
la escuela en cuestión explica sus cosas 
(“acá tienes tres acordes, ahora forma 
tu banda de punk”), podríamos decir: 
acá tienes tu cuchara, ahora arma tu 
revolución.

Las razones y consecuencias de comer 
carne están tan al alcance de todos 
que, por hoy, no vamos a repetirlas acá. 
Queremos enfatizar más bien la necesi-
dad de hacer algo útil con ese espíritu 
que nos viene a entregar el punk-rock, 
aunque no nos guste y si nos gusta con 
mayor razón. Tanto grito no debe ser 
en vano.

 20                           21

S
Alejandro Hari Arango

 Periodista y Activista, Medellin-Colombia
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¿Pruebas de la relación del Punk 
con no comer animales? Acá van: 
Hay algunos incidentes en la historia 
de los protagonistas que quizás no se 
noten mucho entre tanto jaleo. Uno 
de ellos cuenta cómo, en medio del 
famoso festival  Glastonbury, se cedió 
la tarima a un activista por los dere-
chos de los animales quien, gallina en 
mano (¡qué tiempos aquellos!), invitó 
a las personas a pensar mejor lo que 
comían. Entre los asistentes, Joe Strum-
mer de The Clash tomaba nota del inci-
dente para no olvidarlo jamás… y jamás 
volvió a comer animales.

Muchos años después y en una escena 
totalmente diferente, el New York Ti-
mes nos cuenta cómo Mick Jones, otro 
miembro de The Clash, comentaba al 
paso que desde que leyó sobre la ex-
periencia de los animales en los mata-
deros ya no come carne.

 20                           21

Terry Chimes y Paul Simonon comple-
tan el cuadro. El primero no sólo no 
come carne sino que tampoco bebe 
alcohol ni fuma, y el segundo sorpren-
dió a la prensa mundial cuando fue 
arrestado no por conducir borracho o 
golpear a alguien, como se acostumbra 
en estos círculos, sino por apoyar a los 
activistas que protestaban 
contra el daño ecológico de 
las perforaciones en busca de 
petróleo en el ártico. Durante 
los días de arresto sus com-
pañeros lo recuerdan por las 
deliciosas comidas sin carne 
que preparó para ellos.

En uno de los diálogos de 
la película Trainspotting sus 
protagonistas explican, sin 
mucho orden pero con pleno 
olfato y buen espíritu, la “teo-
ría unificadora de la vida” y es 
algo como “lo tienes o no lo 
tienes”, así de simple; aunque 
sin duda escurridizo, porque 
nunca especifican muy bien 
qué es lo que se tiene o no.

Ya lo dijimos: en general no 
siempre es fácil saber qué hacer o de 
dónde viene el golpe ahora, pero al me-
nos sospechamos que hay algo, y no co-
mer animales es, sin duda, una pista en 
medio de este quilombo. Al menos así pa-
recen confirmarlo las tendencias alimen-
ticias de la formación en pleno de The 
Clash, que no es cualquier cosa.
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Todos ellos, o mejor dicho, todos nosotros, 
convivimos aquí y compartimos este planeta, la 
Madre Tierra o la casa común, como la llamó el 

Papa Francisco en su última encíclica “Lau-
dato Si”.

Vivir quiere decir buscar felicidad. Todos es-
tamos buscando felicidad y todos queremos 
vivir bien. Pero, ¿qué es esa felicidad? ¿Es 
algo medible? ¿Algo tangible? ¿Es algo que 
las palabras pueden describir?

Sea lo que sea, podemos decir que la felici-
dad es algo difícil de entender. Todos buscan 
la felicidad y viven por ella, pero al mismo 
tiempo, vemos que el sufrimiento aumenta 
por todos lados.  Pareciera como si el sufri-
miento de otros fuera mi felicidad. Pocos lo 
dirán o lo admitirán así, debido a que muy 
probablemente, en su interior, no desean 
mal al otro; ellos sólo buscan su felicidad, su 

beneficio, pero el sufrimiento del otro apare-
ce inevitablemente. Así, nos hemos metido en 
un círculo vicioso: mientras nos esmeremos en 
buscar únicamente nuestro bien, más dolor y 
sufrimiento habrá para el mundo.

Si miramos con atención, no hay un solo rin-
cón del mundo exento de la evidente decaden-
cia en la salud, la moral y valores familiares. Al 
contemplar al mundo y nuestro entorno, po-
dríamos llegar a creer que los problemas son 
asuntos individuales, de unos grupos o de cier-
ta sociedad en particular, pero si vemos la crisis 
ecológica observaremos que es global, y es ahí 
donde tenemos que concientizarnos seriamen-

te de la gravedad del tema en el cual estamos 
implicados todos, sin excepción. La crisis eco-
lógica global es indicativa de la crisis que viven 
los seres humanos en todo el mundo.

Es obvio que muchas cosas ya están fuera de 
control. Podemos intentar explicarlo y encon-
trar soluciones científicas, políticas o económi-
cas; sin embargo, todo eso va fallar, sólo se es-
tará remendando superficialmente. El problema 
real radica en algo más profundo, dentro del 
corazón de cada ser humano. Por eso, quien 
cambie su corazón, quien logre ver la felicidad 
y el sufrimiento del otro como el propio, será un 
ser humano de Dios y tendrá un futuro brillante.

En esa tarea de cambiar el corazón, puede ayu-
darnos exclusivamente Él, aquel de quien se 
dice: “Él hace brillar su sol sobre malos y bue-
nos, y envía la lluvia sobre justos y pecadores” 
(Mt. 5,45). Además de los rayos del sol sobre 
el mundo, Él también hace brillar la luz de la 
fe sobre cada uno de nosotros: sobre los que 
creemos, los que dudamos y los que negamos 
Su existencia. Él está por encima de la cabeza 
de todos nosotros. Él nos está manteniendo en 
todos los aspectos.

Su luz da felicidad al creyente, al que duda le da 
esperanza y al que no cree le permite tener re-
mordimiento de conciencia. Así, el creyente no 
puede ni desea dejar de estar con Dios, el que 
duda se siente más y más atraído por Él, mien-
tras el que no cree, a su tiempo se arrepentirá y 
tomará el buen camino.

Este mundo es poblado por muchos seres vivientes, entre ellos, diferentes seres 
humanos. No me refiero a razas ni a naciones, sino a aquellos que creen en 

Dios, a los que dudan de Su existencia y a los que están convencidos de que no 
existe un Creador o un Ser Supremo.
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Bhakti Raksaka Svami

Bhakti Raksaka Svami
Monje Vaisnava,Bosnia

 y Herzegovina
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El que no cree, no será forzado a creer. 
El Señor hará que logre arrepentirse desde lo más hondo 

de su ser comenzando por todas las transgresiones cometidas contra 
la Madre Naturaleza, contra sus hermanos los humanos y todos los seres vivien-

tes. El Señor lo hará entender, de manera sobria y racional, lo egoísta o equivocado de 
sus actos. Ante tal reflexión, el infractor no podrá sino volverse consciente y asumir su responsa-

bilidad dentro de la familia universal. De esta manera provendrá la misericordia de Dios sobre el que 
tenga algo de sinceridad y veracidad en el corazón. Todos los demás se disgregarán –quién sabe a dónde– 

tal vez a los confines más oscuros del Universo.

La cuestión sobre la fe y la existencia de Dios es más práctica, más ecológica que cualquier otra cosa; por ejemplo, 
existen aquellos que creen en Dios y aquellos que piensan conseguir que los demás también crean, pero ellos mismos 
no ejecutan los preceptos que el Señor señala; la congruencia y la honestidad son importantes. Existen otras personas 

que probablemente no crean en el Señor, pero están en el camino correcto debido a sus actos.

Así, todo árbol bueno da frutos buenos; pero el árbol malo da frutos malos. Un árbol bueno no puede producir 
frutos malos, ni un árbol malo producir frutos buenos. Todo árbol que no da buen fruto es cortado y echa-

do al fuego. Así que por sus frutos los conoceréis. No todo el que me dice: ‘Señor, Señor’, entrará en el 
reino de los cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que está en los cielos. Muchos me 

dirán en aquel día: ‘Señor, Señor, ¿no profetizamos en tu nombre, y en tu nombre echa-
mos fuera demonios, y en tu nombre hicimos muchos milagros? Y entonces les 

declararé: ‘Jamás os conocí’ (Mt. 7, 17-23).

Quien es sincero en su corazón está en la bús-
queda progresiva de la verdad, poco a poco po-
drá percibir e interpretar todas las señales. Así 
es Dios ciertamente en su infinita misericordia 
(a través de Sus devotos puros), cuya gracia al-
canza hasta al ser más desubicado, sin impo-
nerse de manera alguna y sin lastimarle.

Dios no está para creer en Él o para entenderlo, 
sino para ejecutar Su deseo mientras estamos 
en este mundo. Él es el Señor de la creación, el 
que hace brillar el sol sobre todos. Él nos crió 
con un propósito, que es servir a Él a través de 
servir a Su creación.

22                           23
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Srila BV Atulananda Acarya Maharaja
Poeta, filòsofo y Maestro Espiritual

Santiago de Chile

La toalla
(Estribillo)

Yo no tiro la toalla,
Porque no tengo toalla

Ni donde tirarla
Yo no tiro la toalla,

Yo no vendo mi alma
A este sistema canalla
Que me deja sin nada
A este sistema canalla

Que me deja con las ganas
Saquearon la montaña

Ensuciaron el agua
Comida contaminada

Ni el aire se salva
De tanto dar batalla

Ya me salieron agallas
El valiente no calla

Tiene su propia campaña
Yo no tiro la toalla,
Total no tengo nada

Con las manos alzadas
Con las manos empuñadas

Daremos la pelea
A la ignorancia ciega

Yo no tiro la toalla,
Venga, venga a buscarla

Ese mundo canalla
Que a todos nos engaña
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Aviso
Uno de los principios que impulsan esta revista es la inminente necesidad 
de fomentar un medio informativo-formativo que se mantenga al mar-
gen de los órganos masivos de comunicación escrita y que conserve la 
imparcialidad. Para ser coherentes con este objetivo, no nos asociamos 
con empresa lucrativa alguna, por lo que nunca encontrarás en estas pá-
ginas publicidad comercial de ningún tipo.

Te invitamos a formar parte de nuestro comprometido y profesional 
equipo de especialistas como voluntario en el área de diseño o edición.

Si tienes algo valioso que aportar, envíanos tu artículo. Cuidamos enca-
recidamente que prevalezca la esencia de la revista, por ello, esperamos 
comprendas que nos reservemos el criterio para publicarlo o no.

Si deseas realizar una donación para mantener en circulación este medio, 
será una gran satisfacción para nosotros, ya que esta revista de autoges-
tión se mantiene con las aportaciones voluntarias de personas realmente 
críticas, conscientes y sinceramente interesadas en promover los ideales 
que aquí se comparten.

Un Ser consciente no sólo se preocupa de sus necesidades; también se 
interesa por las necesidades de los otros y se hace responsable de las 
soluciones. Ésta es tu oportunidad.

Agradecemos tu participación activa.
info@revistamanu.com
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