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EDITORIAL

a revista MANU nace de una

necesidad profunda de cone-

xién con el propdsito espiri-
tual de la existencia y de encontrar
respuestas a los retos de la vida
moderna. Queremos compartir de
manera informativa los resultados
de esta busqueda, porque los jui-
cios, los dejaremos a considera-
cién de ustedes, queridos busca-
dores y librepensadores.

Hoy vivimos en un mundo cam-
biante. Medios de transporte y co-
municacion han hecho posible que
naciones, comunidades y culturas
se compenetren y formen una so-
ciedad global. Lamentablemente,
el consumismo y el crecimiento
econdmico sin escrupulos se han
vuelto dos factores predominan-
tes en nuestros tiempos. Con el
fin de satisfacer ambas metas, se
ha desarrollado un sofisticado
sistema de control y explotacién
de recursos humanos y naturales,
cuyos efectos son evidentes en el
lamentable estado del planeta y
en la gran carencia espiritual de la
humanidad. Este vacio espiritual
es visible en la continua degrada-
cién del género humano y en el
aumento de falsedad, adicciones,
violencia y otras causas de sufri-
miento a su alrededor.

A pesar de muchos esfuerzos por
parte de autoridades cientificas,
politicas y religiosas, esta deca-
dencia no ha podido evitarse. In-
cluso algunos de estos represen-
tantes, supuestos bienquerientes
de los demas, han caido en las

tentaciones del dinero, el podery la
fama, al punto que se han converti-
do en corruptos sirvientes de inte-
reses personales y de ciertas elites
a costa del bien comun. Al mismo
tiempo, la pretensién de poseer el
monopolio de la verdad por parte
de ciertos circulos seculares o reli-
giosos, sélo ha generado mdltiples
expresiones de fanatismo, sectaris-
mo y dogmatismo, lo que nos ha
alejado de la verdad.

Hoy, la parte sensible y piadosa de
los seres humanos estd sumamente
ansiosa por encontrar la salida a es-
tos desafios y lograr paz, tranquili-
dad y prosperidad en la vida.

Es en este contexto que surge
MANU, nuestra publicacion, con
el propdsito de servir a las almas
sinceras en su lucha por romper
vigjos paradigmas y ayudarles a
involucrarse en una nueva cultura
espiritual. Queremos reconocer las
contribuciones de las ciencias em-
piricas, honrar las sabidurias ances-
trales y respetar todas las religiones
y revelaciones que nos ayuden a
desarrollar una relacién amorosa
con el Seflor Supremo, con todos
los seres vivientes y con la Madre
Naturaleza.

En MANU agradecemos a ustedes,
queridos buscadores y librepensa-
dores, sus buenas intenciones y su
compafiia en este primer ndmero.
Les deseamos todas las bendicio-
nes para su camino. Sus preguntas,
comentarios y contribuciones son
bienvenidas.
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Swami Padmanabha
Monije Vaisnava

Buenos Aires Argentina.

ESTAR PRESENTES

EN EL PRESENTE

Muchas veces escuchamos la expresion:

“Deberias tener mas presencia”, y la interpretamos como la necesidad de
imponernos mas intensamente sobre la otra persona; o tal vez la compren-
demos en un sentido mas estético y pensamos que debemos vestirnos mas
apropiadamente para ast generar una mejor impresién en nuestro entorno.

Pero el verdadero significado de tener presencia tiene que ver con saber

estar presentes... en el presente.

Swami Padmanabha

na de las causas centrales del descon-

cierto en nuestra sociedad es justamen-

te la falta de presencia en el momento
presente y, por ende, nuestra excesiva e inne-
cesaria presencia tanto en el pasado como en
el futuro. Y mas que presencia en este caso, di-
ria yo “intento de presencia”, pues en verdad es
imposible situarnos en un momento diferente
al presente, este momento que nos ha sido
dado para estar vivos, para sentir-
nos reales en el instante actual.

Cada vez que descuidamos nues-
tro presente e intentamos viajar en
nuestra nave mental hacia el pasado
o el futuro obtenemos, como resul-
tado de tal travesia, dos experiencias
basicas: si por un lado intento que
mi presente se transforme en pasa-
do, en ultima instancia experimenta-
ré nostalgia, afliccion e incluso de-
presion. Asi compararé mi presente
con mi pasado e intentaré a la fuerza
hacer que uno se vuelva el otro, en lugar de en-
tender que sélo el presente me ofrece el mejor
chance de vivir un nuevo nivel de felicidad en
mi vida.

Por el otro lado, st intento que mi presente se
transforme en futuro, terminaré sintiendo diver-
sos tipos de ansiedad, incertidumbre y descon-
cierto, pues querré controlar un resultado que
en definitiva dependera de como yo actie en
el momento presente, mas que de intentar ima-
ginar un destino idilico sin realizar en el ahora
todo lo que sea necesario para ello.

En verdad podriamos decir que tanto el pasa-
do como el futuro se encuentran contenidos
en su justa medida en el momento presente,
pues en el instante actual estamos recibiendo
nuestro pasado (al experimentar el resultado de
nuestras diversas acciones previas) y el futuro
también esta incluido alli, pues nuestro futuro

dependera de como en el momento presente
actuemos y decidamos sobre todo lo que llega
a nosotros. Esta es la cuota justa de pasado y
futuro a la que necesitamos prestar atencién; si
elegimos dedicar més tiempo y energia a es-
tas dos facetas del tiempo, evadiremos la tan
valiosa y Unica oportunidad que nos ofrece el
momento presente.

A este respecto alguien podria preguntarse qué
nos hace huir del presente por momentos, y la
respuesta es simple, tan simple que a veces se
nos puede escapar de las manos: a veces el pre-
sente nos resulta dificil porque viene a invitar-
nos a que seamos nosotros mismos y dejemos
de intentar ser aquello que no somos, ni que
tampoco podremos ser jamas.

¢Y QUE SIGNIFICA SER NOSOTROS MIS-
MOS Y DEJAR DE SER LO QUE NO SOMOS?

Primeramente, animarnos a descubrir nuestra
verdadera identidad, la cual yace muy por en-
cima de las designaciones temporales con las
que podemos estar identificados hasta ahora,
tales como nuestro cuerpo burdo y nuestro
cuerpo sutil compuesto por mente, intelecto y
ego. Se nos explica que hasta que no comien-
ce este proceso, muy probablemente estemos
basando nuestras acciones en un intento por
satisfacer demandas vinculadas a lo temporal,
aun cuando somos seres eternos, conscientes y
hechos de felicidad.

iSl! Estamos en verdad hechos de todos estos
ingredientes anti-materiales. Somos almas es-
pirituales teniendo una experiencia material y
no a la inversa: st en la actualidad no logramos
sentir estas cosas de las cuales estamos cons-
tituidos (eternidad, conciencia y felicidad) es
simplemente porque estamos mirando en otra
direccién, distraidos de nuestro verdadero ser e
identificados con algo que no nos termina de
representar; ast es como nos apegamos a este
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tipo de ideas y tratamos de ser fe-
lices, cuando la verdad es que es-
tamos hechos de felicidad. Enton-
ces, en lugar de tratar de ser felices
(buscando semejante experiencia
fuera de nosotros) debemos edu-
car nuestra busqueda y dirigirla
hacia adentro. A todo esto y mu-
cho mas nos invita el momento
presente. Cierra tus ojos y mira.

Es justamente ante este tipo de
propuestas que por momentos
podemos sentir cierto panico,
pues es hasta un punto natural
temer a aquello que adn no co-
nocemos. Para quienes no estan
acostumbrados a sumergirse en
las profundidades del ser interior,
esto puede parecer una aventura
un tanto enigmatica e insegura,
por lo que prefieren quedarse con
lo malo conocido que con lo bue-
no por conocer. St adoptamos esta
postura, con el tiempo nosotros
mismos sentiremos dentro una
especie de insatisfaccion, que en
verdad es nuestro propio corazén
presentando su demanda, exigien-
do ser alimentado debidamente,
no solo con elementos materiales,
sino con un tipo de dieta mucho
mas nutritiva y energizante.
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Algo que nos ayudard mucho en
semejante situacién es entrar en
contacto con mensajes y sobre
todo con personas que ya se en-
cuentren consagradas a la bus-
queda interna, para que con su
ejemplo y ensefianzas puedan
transmitirnos una total seguridad
de que es posible vivir una vida in-
terior y no morir en el intento. En
la cercania de tales seres podre-
mos naturalmente encontrarle un
gusto cada vez mayor al momen-
to presente, pues aprenderemos
a entender como incluso aquello
que en el presente siento que “no
tendria que estar pasando”, es en
verdad no sélo algo bueno, sino lo
mejor que podria estar pasando,
y que si lo estoy sintiendo como
algo amargo es debido a una re-
sistencia que surge de parte de mi
no-yo (falso ego), el cual se niega
a aceptar la realidad por temor e
ilusién, en lugar de abrazarla con
plena entrega y confianza.

De esta forma vemos cdmo nues-
tro potencial se encuentra muy por
encima de lo que podemos ima-
ginar con nuestra mente o palpar
con nuestros sentidos limitados,
pero debemos saber situarnos en
un entorno que estimule favora-
blemente todas esas cosas que ya
se encuentran contenidas dentro
nuestro y que nos esperan en el
ahora.

En la medida en que hagamos esto,
espontaneamente emergera dentro
de nosotros todo aquello que ve-
niamos buscando durante vidas. Y
sélo en el presente seremos capa-
ces de descubrir semejante tesoro
que no deja de esperarnos. Es en-
tonces totalmente imprescindible
acostumbrarnos a vivir felizmente
en el presente, pues alli es donde
residiremos por la eternidad: esta
vida es un campo de entrenamien-
to para proyectarnos a todo aquello
que nos espera en el plano infinito.

En conclusion, nuestro dia a dia nos
invita a desarrollar una profunda y
plena aceptacion del momento pre-
sente, sabiendo que ese presente nos
viene a traer todo aquello que nece-
sitamos recibir, todas aquellas si-
tuaciones que necesitamos aprender
a enfrentar, comprender y superar
para de esta manera continuar pro-
gresando en nuestra vida interna, por
siempre. Asi, con el tiempo, podremos
sentir al presente como nuestro mejor
amigo y no como algo que se acerca
a nosotros con intenciones negativas.
De esta forma sentiremos cada vez
mds una mayor confianza y entusias-
mo en situarnos en el momento ac-
tual, en lograr vivir mds y mas en un
eterno presente, el cual representa el
hogar eterno para nuestra alma.

Getty lmaae:



LA RELIGION
DEL CONSUMISMO

Radhakanti Devi Dast
(Monja Vaisnava, Santiago de Chile)

eligion del latin Religio (re=indica nativa de vida; nos negamos a ver el in crescen-

] intensidad; del verbo ligare=ligar; do, la decadencia de la situacion, tal como en
ion=accién y afecto) se refiere a la rama del derecho se estudia que algo social-

la accidon intensamente afectuosa de mente inaceptable, si se vuelve un hecho repe-

ligarse con lo Superior, podriamos llamarle  tido en la cotidianidad, pasara a ser normal por

Dios. Cuando se lee acerca de las creen- “legitimarse” como costumbre en el tiempo. Y

cias de los ast llamados salvajes, o de los esta costumbre nos hace pagar el mas alto de

antiguos babilonios, egipcios, hindues, los precios: perdernos a nosotros mismos al ir

nos parecen sorprendentes su cultura y olvidando poco a poco nuestra esencia como

costumbres. seres humanos, por adoptar arquetipos prefa-

bricados e irreales de conducta, caracter y fal-
Debido principalmente a la ignorancia, mu-  sos valores, impuestos por los medios masivos
chos las desdefian y estigmatizan como st de comunicacion cuyo Unico interés esta en el
de un caprichoso absurdo se tratara; pero  producto del sudor de nuestra frente, el dinero.
paises y culturas considerados como civili-
zados sustentan creencias verdaderamente  Crean fechas festivas y demas para mantener-
absurdas, victimas y verdugos en una so- nos como un consumista ofuscado e insaciable.
ciedad de consumo que nos consume, a la
cual otorgamos el poder de oprimirnos y
manipularnos desde el inconsciente. A ella
nos liamos y la volvemos como una reli-
gién, en lugar de ligarnos con aquello su-
perior existente para cada ser humano en otras
plataformas de conciencia: trabajamos muy
arduamente, esclavizados por nuestros gastos
para mantener un estatus de vida superfluo.
Compramos cosas que no necesitamos, gasta-
mos mas de lo que ganamos y asi continua el
ciclo arduamente, solo para agudizar el vacio y
la frustracién de no alcanzar jamas ese estatus
que prometen telenovelas, anuncios televisivos
y peliculas hollywoodenses.

iQué clase de civilizacion es aquella que cree
desarrollarse a costa del sofocamiento de la
vida misma, de la conciencia, la explotacién del
planeta y del hombre por el hombre? ;No es
esto absurdo? Inmersos en “la carrera de las
ratas..”, convertimos esta estresante carrera en
una zona de confort por no conocer otra alter-




Estamos en plena cultura del envase. El contrato de matrimonio im-
porta mds que el amor, el funeral mas que el muerto, la ropa mas que

el cuerpo y la misa mas que Dios
Eduardo Galeano

Bajo el yugo de estas maniobras resultara muy
complicado escapar de la carrera de las ratas.
Cegados bajo estos criterios nos atrevemos a
desestimar lo que no esta dentro de esta in-
dustria de maquinas, fabricas, modas, fracasos,
contaminacion... jpor qué permitimos esto?

Porque como bien deciamos, es un hecho que
se ha repetido generacion tras generacion al
punto de no poder distinguir ya la ficcién de
la realidad Unicamente porque todos lo hacen.
Entonces lo aceptamos como normal aunque
estemos profundamente vacios y desesperados.
Como sefiala Albert Einstein, nos vemos casi
obligados a cometer las cosas mas estlpidas
y degradantes de nuestra existencia al vernos
en esa supuesta necesidad de continuar con la
farsa.

jes, etcétera, es mejor

Primeramente debemos aprender a reconocer
esto en nuestra vida, para entonces realmente
tomar la determinacion de ser lo que realmente
somos, y lejos de buscar un bienestar temporal a
través de escapes como
cigarro, alcohol, via-

hacer un ejercicio de
reflexion y  observa-
cion profundas: jqué
estoy haciendo con mi
vida?,

realmente?, ;jserd que

Jes esto vivir

hay algo mas?... De la
respuesta a estos cues-

tionamientos obtendre-
mos el valor y la forta-
leza para salir de ese circulo vicioso.

Tenemos un recurso muy valioso, enlodado
sobremanera por quienes alimentan estas ten-
dencias consumistas autodestructivas; se llama
fe pero, al contrario de lo que nos han hecho
creer, no es ciega, sino el tesoro mas valioso
que posee el ser humano para reconocer el ver-
dadero proposito de su existencia. Si se usa con
esa inteligencia que va mas alla de lo que he-
mos visto hasta ahora -cuya procedencia radica
en el corazén de cada individuo-, son repre-
sentantes y guias de esta sincronia de perso-
nas que también buscan esa religiéon o verdad
superior y cuyos actos siempre, bajo cualquier
circunstancia, van de la mano con sus palabras.
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Preguntas

;Publicas cosas autorreferentes en tus paginas de las redes sociales, aunque a veces no
tengan ninguna importancia para los lectores?

;Descuidas asuntos importantes en las relaciones con las personas que viven alrededor

tuyo, sélo por atender tus paginas de las redes sociales?

¢ Te sientes apreciado porque alguien quiere ser tu amigo o contacto en una red so-
cial, aunque ni siquiera le conozcas o no te interese su vida?

¢Has comparado de manera competitiva cudntos amigos tienen otras personas?
Has estado horas frente al Internet, mientras las personas de tu alrededor nece-
sitan de tu atencién, ayuda o carifio?

Por ocupar tu tiempo en Internet, ;a veces has dejado de hacer tus tareas
pendientes?

Por ocupar tu tiempo en Internet, ;a veces has dejado de hacer deporte?

Por ocupar tu tiempo en Internet, ;a veces has dejado de salir y compar-

tir con tus seres queridos?

Por ocupar tu tiempo en Internet, ;a veces has dejado de participar en
actividades positivas para tu vida?

Por ocupar tu tiempo en Internet, ;a veces has dejado de informarte
acerca de temas relacionados con el bienestar del ser humano y su
entorno?

Por ocupar tu tiempo en Internet ;a veces no has dormido las horas
necesarias?

Por ocupar tu tiempo en Internet ;a veces no te has dado el tiempo para
comer a las horas que te corresponde?

Por ocupar tu tiempo en Internet ;a veces no te has dado el tiempo para
conocer otras personas?

Por ocupar tu tiempo en Internet ;a veces no te has dado el tiempo para cono-
cer o visitar parques, lagos o rios cercanos?

¢A veces has perdido tiempo viendo productos por Internet que no necesitas o que
no vas a comprar?
¢A veces pierdes tiempo en Internet al no darle un uso productivo?

Por ocupar tu tiempo en Internet ;a veces te han surgido deseos que antes no tenias?
A veces pierdes tiempo en Internet mirando imagenes de contenido violento?
¢A veces pierdes tiempo en Internet mirando imagenes de contenido sensual?

¢A veces has perdido tu tiempo hablando mal de alguien a través de Internet?
Escalas de puntaje global de las respuestas *Si”
Mal uso del Internet
Bajo Medio Alto
1-6 puntos 7-14 puntos 15-20 puntos

Si No

O

0000000 0 0 0 O 0 00 0,00 O

Puntaje
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O
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O
O
O
O
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O
O
O
O
O
)
O
O
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@)
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Total

; DOMINAS EL INTERNET?

Purga para quien permite que el Internet
domine su vida.

Cuestionario
Este cuestionario se enfoca en el uso del Internet,
considerando paginas de todo tipo, buscadores como
Google y redes sociales como Twitter, Facebook, Mys-
pace, Instagram, entre otros.
ee cuidadosamente cada pregunta y responde sinceramente con “St”
o “No". Tienes 20 minutos para hacerlo.
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Valoracion segun escala

Mal uso del Internet: Nivel bajo

De acuerdo a tus resultados, haces
un muy buen uso del Internet, pues
sélo lo utilizas para temas laborales
o le das un uso consciente tenien-
do claro el tiempo y objetivo de tu
vida. Eres un guardian potencial de
otras personas para orientarlas en
la forma correcta del manejo de los
recursos del Internet y sus opciones
sociales y comerciales. Por favor,
de ahora en adelante apoya con tu
ejemplo y discurso a cuantos pue-
das. Gracias por realizar esta Purga.

Mal uso del Internet: Nivel medio
iTen cuidado! Tienes un promedio
que sefala que estas en alto riesgo.
Para superar pronto este estado te
sugerimos seguir los pasos disefia-
dos en esta Purga. Sin embargo, es
seguro que pronto estaras a salvo
gracias a tu deseo de mejorar. De
esta forma, podras aprender a es-
cuchar mas atentamente a tu Guia
Interno quien te llevara al sendero
en el que mantendras un sistema
de valores con el que puedes creery
tener fe en lo correcto y verdadero.
Bienvenido a este espacio de avance
hacia una fe saludable.

Mal uso del Internet: Nivel alto
Ahora que has depositado tu con-
fianza en este trabajo debo decirte
que estas atrapado en las redes vir-
tuales. Debes saber que estas redes
son poco seguras, pues te alejan de
una verdadera relacion con tu ser in-
terior y con las demas personas, por
lo tanto son “redes” invisibles de las
que te debes liberar. Te invito a que
sigas con animo los pasos de esta
Purga que han sido disefiados para
rescatarte de esta contaminacion
moderna, que al hacer parte del dia
a dia y por su acceso inmediato fa-
cilmente nos puede arrastrar.
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CAMINO A LA SANACION
- Meditacion

Debemos ser muy cuidadosos, pues el uso del Internet ha
cambiado muchas cosas en nuestras vidas de forma tan
lenta que no hemos percibido con claridad el dafo que
nos ha causado. Te recomiendo que realices una investi-
gacién por cuenta propia, en la que te informes acerca de
estudios sobre los efectos negativos del uso irresponsa-
ble del Internet, de los buscadores y de las redes sociales
que tanto se promueven en la actualidad. La tecnologia
debe ser una herramienta para el uso del ser humano, y
no como ocurre en la actualidad, donde el ser humano se
ha vuelto una herramienta de la tecnologia.

A continuacion te invito a hacer una lista de aquellas cosas
que quisieras hacer a diario o semanalmente con quienes
son importantes en tu vida. AsegUrate de concretar lo que
escribes sin dejar nada de lado, ast ello implique gastar
menos tiempo en el Internet.

- Oracion

Quiero orarle a mi sentido comudn, a mi goce interno, a
mi dignidad, a la Guia que generd mi existencia para que
me pueda encaminar hacia una vida productiva, activista,
sensible y compasiva. Oro para tener la posibilidad y la
potencia de oponerme a todo aquello que es dafiino, que
lastima a mi familia, a mis hermanos y a otros seres vivos.

Oro por no ser adicto a las maquinas y no dejarme in-
fluenciar por aquellos que astutamente saben y quieren
manipularme para sus fines ulteriores. Oro para estar libre
de la competencia en el mundo virtual y en el mundo real.




CREER PARA VIVIR MEJOR

La OIDA Terapia y el crecimiento personal

Swami Paramadvaiti (Ulrich Harlan)

Lo que es el aire para
nuestro cuerpo, es la
esperanza para nuestra
conciencia.

Tal como el cuerpo
necesita aire puro para
su salud, la conciencia
precisa liberarse de
preconceptos que las
alienan,
para en su libertad,
elevarse a esos dominios
de satisfaccién que por
naturaleza buscamos.

Este libro, con los
planteamientos de la
Psicologia Perenne y su
método OIDA terapia,
te hard vivir un profundo
proceso de transfor-
macioén. A medida que
descubras lo que influen-
cia tu forma de sentir,
de pensary desear, irds
en un paulatino progre-
so de forma tan clara,
como el aclarar del dia
con la salida del sol.

Que la OIDA terapia sea
un apoyo en el sende-
ro de tu crecimiento y
que al compartirla se
fransforme tu entorno.

Ya que esa extrana
fe que mdagicamente
nos ha sido regalada,
es la que nos impulsa
a buscar una alegria

permanente, la perfec-
cion y el desarrollo del
amor esencial que tanto
anoramos.

para mds informes:
oidaterapia.org
0 escribenos a:
info@revistamanu.com

Oro por no envidiar lo que poseen los demas,
porque acepto que no estoy destinado para
tenerlo. Oro para sentir satisfaccion y agrade-
cimiento por lo que tengo y espero darle un
buen uso siempre. Oro para evitar usar mi pre-
ciado tiempo en cosas ilusorias o sin ningun
valor.

Oro para que con mi inteligencia pueda tener
la fortaleza de rechazar aquello que me tiene
ilusionado y atrapado como si fuera un escla-
vo. Oro para que pueda corregir los errores
que he cometido en el pasado y para liberar-
me de la influencia negativa que tengo pro-
fundamente enraizada en mi subconsciencia y
conciencia. Oro para poder usar los medios de
comunicacion Unicamente cuando los necesite
para realizar alguna actividad superior que ge-
nere verdaderos beneficios.

Oro para ser perdonado por todas las horas
que malgasté y por todo el tiempo que le quité
a mis seres queridos cuando me necesitaban.
Oro para que cada dia pueda aspirar a mas
metas superiores y para que siempre le pueda
agradecer a mi Creador, sintiendo afecto por El
y por todos los seres que ha creado.

- Sacrificio

Para este sacrificio debes anotar los principa-
les problemas que has tenido en relacién con
los medios de comunicacién, la televisién, el
Internet, etcétera. Anota qué es lo que mas te
ha atrapado y en qué forma te perjudica para
tomar conciencia de ello. Analiza luego qué
medio de comunicacién tiene algun valor real
para ti y si vale en realidad la pena mantener
su uso. Ahora anota cuél es el aparato electro-
nico que mas esté perjudicando a tu familia y
por qué.

Finalmente saca tus conclusiones sobre esta
Purga y escribelas como puntos de adverten-
cia que debes tener en cuenta en los momen-
tos que sientas debilidad y quieras participar
de estas actividades. Colocalas en forma de
un afiche y pégalas en el lugar visible en don-
de tienes acceso a Internet o a otros aparatos
electrénicos.

- Ejercicio

Analiza cudl es el verdadero objetivo que
tienes al mantener abiertas tus cuentas de
Facebook, Twiter, Instagram, etcétera. Si con-
sideras que puedes utilizarlas para algo de
importancia, entonces mantenlas o transfor-
ma la que tienes para cumplir con un propo-
sito mas profundo. De lo contrario, cierra tus
cuentas y manda a tus amigos una explica-
cidn para que se den cuenta por qué te re-
tiras y si es posible, enviales esta Purga para
que ellos también tengan chance de reflexio-
nar sobre lo que estan haciendo.

- Ofrenda

Hago la ofrenda de purgarme de los apegos
a las diversiones y a las dependencias crea-
das por los aparatos electrénicos y los me-
dios de comunicacién tales como las redes
sociales, comprometiéndome a utilizarlas
Unicamente con el fin de elevar la conciencia
de los demas y para transmitir un mensaje de
amor a la humanidad.

Ofrezco mi esfuerzo para dejar de tratar de
ser el centro de atencidn y convertirme en un
instrumento de un propodsito superior. Yo me
ofrezco para ayudar a todas las personas que
sufren de dependencia a los video-juegos, a
la television, al Facebook y a las demas redes
sociales. Voy a tratar de sacarlos de este cau-
tiverio con la ayuda de esta Purga y de todos
los argumentos convincentes que pueda en-
contrar.

Si estd en mis posibilidades no voy a permi-
tir que otras personas valiosas se pierdan a
causa de la ignorancia del materialismo pro-
movido por la tecnologia, creyendo que se
estdn modernizando cuando en realidad se
estan degradando y limitando frente a los re-
cursos mas importantes y basicos de la vida.
Ofrezco mi colaboracién a todos y es algo
que lo haré saber, informando que estoy en
contra de las dependencias a la tecnologia,
incluso lo pondré bajo mi nombre en el co-
rreo electronico y en mi oficina para que las
personas sepan que este es uno de los servi-
cios que ofrezco.
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Purga final

Si parte de la tecnologia moderna perjudica
nuestra vida, sociedad, salud y familia, debemos
tomar todas las medidas preventivas posibles. Lo
que tienes que realizar es que el unico que puede
controlarlo eres tu mismo. No hay otra forma y
eso requiere medidas drasticas.

Estos medios efectivamente tienen su utilidad
y en cierta forma representan un progreso para
un mundo que ha sido reprimido por los funda-
mentalistas y fascistas con sus intereses nefas-
tos. Sin embargo, ellos mismos se han apode-
rado de estas tecnologias creando adicciones y
dependencias que tienen consecuencias peores
a la ayuda que ofrecen.

Por eso, st quieres estar a salvo tienes que desa-
rrollar un criterio extremadamente estricto con-
tigo mismo y usar el Internet con el propdsito
de transmitir mensajes de concientizacion a las
personas que se encuentran atrapadas en este
medio y en el materialismo, alejandose de la fe
y de su propio bienestar. Este es un proceso en
el que debes ser cuidadoso, ya que por ejem-
plo, un carro puede tener su utilidad hasta el
momento en que choca y queda destruido. Asi
mismo nuestra sociedad actual se encuentra
demasiado accidentada por las faltas de criterio
y en cualquier momento puede verse destruida.

Desde luego hay esfuerzos que se realizan a
través del cyber espacio como el que hacemos
con la OIDA, o el que hacen nuestros aliados
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del Pacto Mundial Consciente,
La Revolucion de la Cuchara y
Casa de la Sabiduria, que han
sido desarrollados para elevar
la conciencia de las personas
y asi poder liberarlas de estas
influencias negativas.

De esta manera, tienes esta
nueva oportunidad de enca-
minarte hacia el objetivo de li-
brarte del dominio del sistema
y utilizar la tecnologia para tu
beneficio propio y de los de-
mas. La Purga también apunta
a que ocupes la mayor parte
del tiempo posible en activida-
des que eleven tu conciencia y
la de quienes tienes a tu alre-
dedor.

Hay tantas formas de hacerlo
gue este es un tema apar-

te para que evaluemos. Sin
embargo, de antemano debes
declarar la victoria sobre el
materialismo y esa manipu-
lacion que afecta nuestras
mentes, familias y sociedad.

Conviértete en un ver-
dadero activista contra
esta ilusion. Esto te librard
en forma definitiva de
toda influencia adversa.




Stefan Schmitz,
disenador y arqui-
tecto de origen
aleman.

MAIDAR ECO CITY:
LA CIUDAD ECOLOGICA DEL FUTURO

Maidar Eco City es un proyecto de ciudad ecoldgica en Mongolia, ubicada a 30 km de

Ulan Bator, capital de ese pais. Este magnifico emprendimiento sera desarrollado con la

ayuda de Stefan Schmitz, disefiador y arquitecto de origen aleman. Los principales obje-

tivos del disefio urbano seran regidos por el cumplimiento de criterios medioambientales

comparables a los estandares ecolégicos alemanes. La sustentabilidad, la baja emisién

de carbono, la proteccién del medio ambiente y el equilibrio y la armonia social seran
caracteristicas distintivas del nuevo proyecto.

Virginia Govinda Sakti Spotorno
(filosofa y creativa)

a ciudad tendra una estructura poli-
céntrica dividida en diferentes barrios
autosuficientes conectados a través de
distancias cortas. La construccion de dicha
ciudad tomara diez afos, por lo tanto, se
intentara finalizarla en el afilo 2024. Ademas, se
pretende que 200,000 personas
puedan habitarla.

Las razones fundamentales de la
implementacion de este proyecto
urbano se deben a la apariciéon de
problemas de tipo demografico y
de contaminacién ambiental en la
capital Ulan Bator, la cual en sus
comienzos habia sido construida
para 600,000 habitantes; hoy en
dia, un milldon y medio de perso-
nas conviven en aquel sector.

La sobrepoblacion supone un excesivo uso de
suministros de agua y electricidad, lo cual causa
problemas en varios sectores. A su vez, se utiliza
mucho carbén para la calefaccion, lo que provo-
ca mucho humo y diéxido de carbono en el aire.
Este nuevo proyecto de ciudad deberia aliviar
estos inconvenientes.

El centro de Maidar Eco City se haya al sur de las
montafas de Bogd Khan y es uno de los luga-
res mas maravillosos. Ahi mismo se encuentra la
deidad de Maitreya. El disefio urbano compren-
de una geometria y una estructura concéntricas,
mismo que suele utilizarse en el desarrollo de
ciudades europeas donde un monumento reli-
gloso o secular es dominante para los alrededo-
res de la ciudad. El centro y sus alrededores son

muy hermosos, como también las condiciones
de infraestructura, las cuales son perfectas para
llevar a cabo una economia exitosa.

A continuacion detallaré algunas caracteristi-
cas especificas del proyecto. En cuanto a los
espacios verdes, los paisajes existentes se
mantendran para procurar la naturaleza
viva. No existiran edificios en las montaias.
Ademas se realizara un espacio en la na-
turaleza exclusivamente para el uso social,
como funciones de ocio, actividades recrea-
tivas y deportes. También se crearan areas
agricolas en la ciudad y en sus cercanias,
lo cual proporcionara alimentos y ayudara
a combatir el avance del desierto de Gobi.

En cuanto a los distritos de la ciudad, seran
independientes y proporcionaran todas las
funciones y los servicios publicos para la vida
diaria. La ciudad utilizara fuentes de energia re-
novables para satisfacer sus demandas. Se im-
plementaran sistemas de tratamiento de agua
que recogeran el agua de lluvia que fluya hacia
abajo de las colinas, se limpiara y luego se ca-
nalizara.

Existird un comodo acceso al transporte publico
y a las conexiones entre los diferentes sistemas
de locomociodn. Las calles para los peatones y
ciclistas seran primordiales, pues ambos seran
el principal medio de transporte en el interior
del distrito. Habrad zonas libres de coches en
lugares comerciales y residenciales. También
existira un lugar de “espacio compartido” que
otorgara prioridad a los peatones y solo se per-
mitiran vehiculos con motor eléctrico.
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iSimboliza este proyecto una alternativa de
forma de vida urbana sustentable frente a los
problemas medioambientales a los que ha lle-
gado nuestra humanidad? ;Es éste el comien-
zo de una nueva etapa en la historia, en donde
empezamos a ser mas conscientes de las con-
secuencias del dafo y el abuso a la naturaleza?
;Lograra el hombre de este siglo comprender
en masa que su evolucion consciente deberia
fusionarse con la interrelacién de su tecnologia
inteligente y los poderes de la naturaleza?
Todas estas interrogantes se disparan en las
mentes de quienes vivimos estas décadas de
transformacién y transmutacion hacia un nuevo
paradigma global.

Es claro que estamos frente a un maravilloso
proyecto de ciudad ecoldgica donde la cali-
dad de vida humana y el cuidado del medio
ambiente se fusionan con sus planes de de-
sarrollo para dar origen a una nueva vision de
comunidad autosustentable en el siglo XXI. La
sobrepoblacion, el excesivo materialismo, la
contaminacion ambiental, el uso y abuso de la
energia eléctrica y del agua han llevado a las
grandes ciudades de nuestro planeta Tierra a
un momento de crisis existencial: ha llegado
la hora de tomar nuevas iniciativas en busque-
da de una nueva forma de vida humana mas
consciente de st misma y del entorno en el que
habitamos. En este aspecto, Maidar Eco City se
perfila como una alternativa y como un monu-
mento a la cultura sustentable y a las nuevas
tendencias ecoldgicas, donde se combinan los
avances de la tecnologia, la ingenieria, la arqui-
tectura, el disefio y el arte con la fuerza y la ma-
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gia de la naturaleza, en comunién con la salud fisica,
mental, social y espiritual del ser humano.

Como seres humanos habitantes de este planeta
somos hijos de la tierra,
ella nos cobija y ampara,
nos brinda frutos, granos,
legumbres, arboles, ar-
bustos y flores hermosas.
Ella siempre es amable,
creativa y abundante. El
aire sanador y fresco oxi-
gena nuestros pulmones,
la tierra absorbe nuestras
cargas, nos armoniza, nos
atrae, nos ancla en nues-
tro eje central y nos pro-
tege; y el agua que corre
por sus venas, sus rios, mares y océanos, canalizan la
energia, dejan fluir las emociones, limpian, purifican
y nos sanan profundamente. Y qué decir de nuestro
astro rey, el sol, que con su fuego dia a dia nos regala
energla, calor, nos vivifica, nos activa y nos ayuda en
nuestro crecimiento integral.

En conclusion y luego de un intenso recorrido para
clarificar el destino de la humanidad en la tierra, se
podria afirmar que el disefio y la arquitectura de las
comunidades del futuro seran planeados y desarro-
llados con base en la manutencion y el equilibrio en-
tre forma, funcion y leyes de naturaleza, en armonia
con el ser humano en evolucion constante. ;Habra
que esperar a que termine la era de Kali para que
esto suceda a gran escala? Sea o no éste el punto, es

claro que la transformacion ha comenzado.
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POR QUE
LA CIENCIA
NO REFUTA

A DIOS

: FERMAT
EL L'L'l‘!,\l()‘l’l.’()lil:.\h\ DE F
Autor de EL U

ACIZEL, Amir D. Por qué
la ciencia no refuta a
Dios. Editorial Taurus. No-
viembre 2014, México.

EL FALSO DEBATE:
DE LA CIENCIA CONTRA DIOS

El propdsito de este libro es defender la integridad de la ciencia.

La ciencia moderna no ha refutado la existencia de Dios
Dharmananda Dasa, Profesor de Filosofia, Ciudad de Mexico

[ libro que se presenta, Por qué

la ciencia no refuta a Dios, del

historiador y divulgador de la
ciencia Amir D. Aczel, se ocupa de los
mas recientes debates entre la ciencia y
la religion que se efectian en los prime-
ros aiios del siglo XXI, caso concreto, el
enfrentamiento a un grupo conocido en
el ambito cientifico mundial como de los
“Nuevos Ateos”.

Los debates entre la ciencia y la religién
no son nuevos, tienen una larga histo-
ria en el mundo occidental; los resulta-
dos, en la mayoria de los casos son de
un aparente triunfo del conocimiento
cientifico sobre el saber religioso. Estos
enfrentamientos se dan desde el inicio
del Renacimiento en el siglo XV, toma-
ron luego un gran apogeo antes de la
revolucion francesa con los enciclope-
distas en el siglo XVII, para después ex-
tenderse a lo largo de los siglos XIX y
XX.

Amir D. Aczel, matematico y estadisti-
co en la Universidad de California en

Berkeley, enfrenta al nuevo ateismo
cientifico, un grupo de renombrados
cientificos e intelectuales entre los que
destacan Sam Harris, Richard Dawkins,
Lawrence Krauss y el recientemente
fallecido Christoper Hitchens, quie-
nes han argumentado con ahinco en
distintos libros y conferencias, que los
avances en la ciencia moderna refutan
categdricamente la existencia de Dios.

El movimiento de los “Nuevos Ateos”
surgié como una respuesta a los ata-
ques del 11 de septiembre de 2001.
Estos actos provocaron entre muchas
personas tal indignacion ante la reli-
gién, que las criticas no se hicieron es-
perar, sobre todo en aquellos casos en
que una religion pudiera sugerir a sus
seguidores cometer crimenes en nom-
bre de Dios.

Sam Harris fue uno de los primeros es-
critores que arremetio contra los efec-
tos adversos de la religién en la socie-
dad del siglo XXI. En su libro El fin de
la fe. Religién, terror y el futuro de la
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razon (Ed. Paradigma, Espafia, 2007),
sefiala con pasién que la fe religiosa,
cualquiera que seay en particular la or-
ganizada, no tiene lugar en el mundo
moderno, pues lo Unico que supone es
maldad y destruccion. El libro tuvo un
gran éxito, pero al mismo tiempo fue
sacudido por distintas criticas, que Ha-
rris respondié con un nuevo libro: Carta
a una nacion cristiana (Ed. Paradigma,
Espafia, 2007). El problema de Harris es
que “aunque no es cientifico, intentd
rebatir la religion mediante conceptos
cientificos” (p. 22), ademas de buscar
“borrar cualquier conexién entre la re-
ligién y la moral” (p.23), lo cual resulta
en un analisis poco afortunado.

También alrededor de 2007, el britani-
co con formacién de bidlogo y teori-
co evolutivo, Richard Dawkins, puso a
circular el libro El espejismo de Dios
(Espasa Calpe, Espafia, 2012) en donde
aprovecha sus conocimientos espe-
cializados para “lanzar un argumento
cientifico en contra de la existencia de
Dios"; su propdsito es: “utilizar la cien-
cia para demostrar que la religién es
falsa y que Dios no existe”, que nunca
hubo necesidad de un Creador.
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Ademas arremete “en contra de los
textos sagrados: ante todo el Antiguo
testamento” (p. 23) en el que presenta
a un “Dios abrahamico” que acusa de
“delincuente psicotico” (p. 23) e insiste
en que “la religion no soélo es mala sino
también inmensamente estupida, y que
cualquier persona que cree en Dios no
es mas que un completo idiota”; sus
dardos van dirigidos principalmente a
la Iglesia Catdlica y cristiana; sin em-
bargo, no toca a los anglicanos (quizas
porque él es inglés) ni a las religiones
orientales “a las cuales identifica de
manera conveniente como ‘modos de
vida' mas que como religiones en el
sentido estricto” (p. 24).

Posteriormente Christopher Hitchens
publicé el libro Dios no es bueno (Ed.
De bolsillo, Espafia, 2009) en el que
busca deliberadamente “convertir a los
lectores en incrédulos con un uso me-
nos efectivo de la ciencia”, pero “con
un ataque de mayor rango contra los
males de la religion, a la cual culpa de
ser causante de guerras, genocidios y
tortura a lo largo de la historia de la hu-
manidad” (p. 26 y 27)

“"Carecemos de un
entendimiento real
sobre coémo funciona el
universo”




Amir D. Aczel
Matemdtico y estadistico
en la Universidad

También esté el fisico Lawrence Krauss
con el libro Un universo de la nada:
por qué hay algo en vez de nada (Free
Press, 2012). Segun él: “la creacion del
universo surgio ‘'de la nada’, a partir de
‘las leyes de la fisica’ y nada mas” (p.
28). Se destaca que toda la escritura de
su libro esta disefiada “para confundir
al lector con ‘hechos’ cientificos que ni
se explican, ni se interpretan correcta-
mente, todo con tal de apuntalar la de-
duccion de que el universo surgié por
st solo y que, por lo tanto, no hay Dios
alguno” (p. 29).

Una vez ubicadas las principales obras
y argumentos del nuevo ateismo cien-
tifico de inicio del siglo XXI, hay que
dar la oportunidad a Amir D. Aczel
para que ofrezca su réplica, y al mismo
tiempo, su postura. Como sefala An-
drés Roemer, autor del prefacio de Por
qué la ciencia no refuta a Dios, estamos
ante "un hombre de ciencia”, que ex-
pone sus ideas, no en un ataque airado
y apasionado, sino mas bien, con pru-
denciay logica cientifica documentada.

Dice Roemer sobre Aczel que "no pre-
tende demostrar la existencia de Dios,
sino que busca dejar en claro que la
propuesta contraria —probar la no exis-
tencia de Dios- es un despropdsito” (p.
12). Mantiene una idea sencilla pero
contundente: “Los avances y la validez
de la ciencia no invalidan la existencia
de Dios”, y afade: “Lo importante es
que se apoya en el método cientifico
para construir sus argumentos; el suyo

es un analisis critico y serio que rebate
muchas de las ideas que importantes
cientificos han puesto sobre la mesa a
proposito de este debate” (p.13).

Amir D. Aczel afirma en la introduc-
cién del libro: "Hay tanto que todavia
no entendemos de nosotros mismos
que, por lo tanto, estamos lejos de po-
der decir, de manera concluyente, que
Dios no existe” y agrega: “asumir que
no existe un Dios ni un acto de crea-
cién detrds de nuestro universo, cuya
improbabilidad es enorme, me parece
tanto presuntuoso como imprudente”;
y remata: “la ciencia moderna no ha re-
futado la existencia de Dios” (p. 17).

Queda clara, la intencion de “Por qué
la ciencia no refuta a Dios": “En los ulti-
mos afos, se ha propagado la idea de
que Dios y la ciencia no pueden coexis-
tir. Mi sentir es que muchas personas
gque mantienen esta postura distorsio-
nan tanto el proceso como el valor de la
ciencia con tal de satisfacer sus propios
intereses. El propdsito de la ciencia es
la busqueda objetiva de la verdad y de-
bemos de ser muy escépticos cuando
la ‘ciencia’ se invoca para argumentar
a favor de intereses socio-culturales. El
propdsito de este libro es defender la
integridad de la ciencia” (p. 18).
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Al terminar el libro, después de un am-
plio recorrido de 15 capitulos —algunos
de ellos excelentes y de gran valia- vy
mas de 250 paginas, Amir D. Aczel ex-
plica por qué fracasa el argumento
“cientifico” a favor del ateismo. Nos da
su postura como cientifico: “En este li-
bro, de ninguna manera he demostra-
do la existencia de Dios, y éste sin duda
no ha sido mi propdsito. Mi objetivo
era argumentar, de manera convincen-
te espero, que la ciencia no ha refutado
la existencia de Dios” (p. 242).

El autor sostiene con humildad que:
“La ciencia tiene limites serios cuando
se trata de determinar la existencia de
Dios” (p. 234). Sobre el conocimiento
basico del universo afirma: “Carecemos
de un entendimiento real sobre como
funciona el universo”. Hay cosas que
se saben y la ciencia ha traido grandes
verdades, pero no se saben aspectos
primordiales, como: qué causé el Big
Bang; como surgieron por primera vez
en la superficie de nuestro planeta las
moléculas de la vida; como en el hom-
bre se origina la inteligencia, la con-
ciencia y el pensamiento simbolico; en
suma, no sabemos de mucho de nues-
tro universo y de Dios".
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Por esto sefala el autor: “Estas limi-
taciones inherentes en la naturaleza
misma de la ciencia y el conocimien-
to hacen muy improbable que alguin
vez podamos 'resolver el problema de
Dios'. De cualquier manera, no lo he-
mos resuelto todavia. Dado todo el
poder; la complejidad y la profundidad
de la ciencia moderna, no podemos in-
validar cientificamente la hipdtesis de
alguna forma de creacion externa” (p.
235).

El gran problema con los nuevos “cien-
tificos” ateos, es que ellos no tienen
respuestas para lo que ellos mimos
cuestionan. Les encanta preguntar: “Si
Dios hizo el universo, jquién hizo a
Dios?” Esta pregunta desde luego es
valida, pero es evidente que estos criti-
cos no saben la respuesta y tampoco la
pueden proporcionar otros cientificos.

Azel insiste en muchos momentos a lo
largo del libro que la ciencia y la espiri-
tualidad o la religién no tienen porqué
enfrentarse tanto, como ya lo han he-
cho a lo largo de muchos siglos, pues-
to que tanto la una como la otra “com-
parten el mismo impulso por conocer
el mundo y nuestro lugar en élL.. Am-
bas iluminan los misterios de nuestro
mundo y expanden nuestra visién de
un todo mas vasto” (p. 242). De modo
que, sin conflictos, podemos avanzar
en nuestro conocimiento cientifico y
en la expansion de la conciencia de un
Dios bondadoso.

“Los avances y la validez de
la ciencia no invalidan la
existencia de Dios”
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Procrear nifios es en verdad muy facil, pero educarlos para que sean partes in-

tegrales de un mundo que sientan la responsabilidad de proteger, al igual que

a los seres vivos que lo habitan, hace parte de la responsabilidad de la sociedad
entera, pero sobre todo de los padres.

José Angira Santana,
Berlin Alemania

L nucleo de la sociedad es la familia, ast
ha sido desde tlempo inmemorial, lo es
ahora y lo seguira siendo en el futuro.

~e

La diferencia es que nuestros
antepasados no vivieron en

el mundo actual, un mundo
acelerado donde todo tiene
que ser eficiente, rapido y
donde estamos bombardeados
de informacién, consumismo

y de moderna tecnologia que
cada vez absorbe mas nuestro
tiempo.

Qué decir de la comida a la que
la mayoria de la sociedad tiene acceso: JUNK
FOOD, comida chatarra, producida para una
sociedad con una existencia sin tiempo para st
misma. ;Como educar entonces a nuestros hi-
jos en el mundo de hoy? Educacién y amor van
de la mano, y amor y excelencia son tal vez re-
flejo del mismo sentimiento.

Demostramos nuestro amor con la excelencia
de nuestros actos por la persona que amamos.
Y educacion no es mas que el gjercicio de la sa-
biduria heredada por nuestros ancestros sobre
coémo llevar una vida plena y feliz; es el ejercicio
de dar conocimiento y experiencia a la siguien-
te generacion.

Junto a mi esposa y como educador en un pe-
quefo kinder garden en Alemania desde hace
ya varios afnos, y como padre de familia de dos
hermosos hijos, puedo decir que la educacion
comienza en algo tan basico y fundamental
como la buena alimentacién, o lo que la sabidu-
ria ancestral nos ha dicho: cuerpo sano, mente
sana y viceversa. Lo importante es saber tomar
las decisiones correctas al alimentar a mi fami-
lia, a mis hijos, como ensefarles el valor de la
comida sana y los peligros de la comida insa-
ludable.

Libera tu casa lo mas que puedas de alimen-
tos procesados, comida hecha por empresas,
enlatados, gaseosas, azlcar, harinas blancas y
carnes. St incrementas la cantidad de vegetales,
frutas, nueces y granos integrales, verds como
la salud de tu hogar se incrementard conse-
cuentemente. Si logramos mejorar nuestra die-
ta y salud fisica, automaticamente el bienestar
mental seguird. Esto es algo muy importante en
la educacion de nuestros hijos, sobre todo des-
de que son pequefios e indefensos hasta que
llegan a una edad madura, cuando son mas in-
dependientes.

Los primeros 3 o 4 afios de todo ser humano
son fundamentales, pues en ellos aprendera as-
pectos para su sobrevivencia que usara para el
resto de sus dias, como hablar, caminar y com-
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prender el concepto de su individualidad. Todo
nifo nace siendo un investigador natural. Todo
nino desea descubrir cosas, asi lo ha disefiado
la naturaleza para que adquiera conocimientos,
para que poco a poco aprenda conceptos basi-
cos como distancia, tiempo, pasado, presente,
futuro, ast como simples conceptos matema-
ticos, y todo esto a través de sus sentidos (ver,
escuchar, repetir una y otra vez).

La italiana Maria Montessori (1870 —
1952), una de mis inspiraciones en el cam-
po pedagogico, fue una de las pioneras
revolucionarias de la educacion moderna.
Ella, junto a otras personalidades como el
aleman Rudolf Steiner (1861 — 1925), die-
ron una vuelta completa al sistema peda-
gogico de Europa y el mundo occidental.
Maria Montessori sefialo que nuestra labor
como padres o como educadores no es tan-
to educar con fuerza y castigos, en forma
reprimida e injusta, como se practico por
muchos anos en Europa, sino mas bien a
través del respeto, el amor y la compasion
por los nifios.

Durante toda su vida, Montessori opind que la
labor de los padres y profesores no era tanto
mostrar cdmo funcionan las cosas, sino mas
bien acompafar y guiar a los nifios para que
ellos mismos descubran ese funcionamiento.
De esta manera, ese investigador innato que re-
side en su corazén y entendimiento recibira el
suficiente estimulo para indagar mas adelante
acerca de valores mas profundos como el amor
a la vida o Dios mismo.

En 1930, cuando su sistema pedagodgico em-
pezaba a reconocerse, las fuerzas politicas fa-
cistas de Alemania llevaron al mundo a la Se-
gunda Guerra Mundial. Como Maria Montessori
no queria unirse a Musoslini ni tomar parte en
estas guerras poliiticas basadas en la idea de
una presunta pureza de una raza sobre la otra
-lo que para ella eran conceptos abominables-,
decidié ir al norte de India y continuar aht sus
escuelas.

Montessori describidé en uno de sus diarios
su asombro, pues pensd que al viajar a India
contribuir{a con esa sociedad y su sistema edu-
cativo, pero fue al contrario: ella vio como el
sistema de educacion en India era mucho mas
avanzado que el europeo, pues no se basaba en
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el miedo hacia Dios,ni
hacia la naturaleza, ni
hacia los maestros, ni
en el uso de la fuerza
fisica para corregir a
los nifios; el sistema
de la educacion en
India se basaba en el
amor, el afecto y la compasion para acompaiar
al nifio en el descubrimiento de la belleza de la
naturaleza, para aprender a respetarla y amarla
como creacién de Dios, y para descubir el cono-
cimiento oculto en ella.

Los padres y maestros explican todo en el bos-
que, mediante los elementos naturales (agua,
piedras, fuego, madera), y todo con un profundo
respeto por el Creador Supremo. El educador es
entrenado de forma que aprende a observar los
talentos naturales de cada nifio para basar su fu-
tura educacion: st un nifio tiene inclinacion por la
poesia, las artes o la mUsica, sera estimulado para
que desarrolle sus talentos.

En resumidas cuentas, ser padre o
educador y acompafar a un nifio
en su viaje para descubrir nuevos
conocimientos en su exsistencia
es un regalo de Dios. Pero em-
pieza con el alimento y continua
-como las antiguas culturas lo
hicieron- con enseflar a nuestros
hijos el amor por Dios, por la na-
turaleza, la vida, la diversidad de
nuestro mundo, con ensefarles
que somos parte integral de él
y lo importante que es proteger
a nuestra Madre Tierra, cuidar lo
que ella nos da.

Apaga la television y sal con tus hijos al
bosque, muéstrales la belleza del atar-
decer, las principales estrellas en el fir-
mamento, los otros planetas que nos
acompanan, los diferentes arboles y ani-
males alrededor. Haz juegos didacticos
que promuevan valores morales en ellos
y, sobre todo, cultiva en ellos ese inves-
tigador que llevan dentro. Guialos para
guardar amor y respeto por el Sefior Su-
premo. Que vivan los nifos y los padres
del mundo entero, pues en ellos esta el
futuro de nuestra Madre Tierra.

Maria Montessori
(1870 -1952), Pione-
ras revolucionarias
de la educacion
moderna.



The Clash, el

punk-rock,

Alejandro Hari Arango
Periodista y Activista, Medellin-Colombia

i algo le debemos recono-

cer al punk rock, no importa

lo aficionados a la buena
factura y modales que seamos,
es que por lo menos espiritu
(en el sentido mdas amplio del
término) si tenian. No hay que
compllcorse con exigencias de
rigor, estilos o trajes
nuevos; lo que hay
para entregary ver
es ofra cosa.

Nadie entendi, y sus pro-
tagonistas menos que na-
die, qué fue lo que paso.
Sin duda habia en el aire
un deseo de cambio, de
hacer algo, pero ;qué?
iHacia dénde encaminar
la energia? No era sola-
mente romper la guitarra
en el escenario, seguro
que no; o comprar el dis-
co y el afiche del grupo,
aunque ésta sea la mas
aprovechada version. Tie-
ne que haber algo mas y
ahora, cuando hay me-
nos bulla sin duda, y sus
protagonistas aun vivos
ya tienen canas, es buena
hora para averiguarlo.

Es hora de preguntarnos: jqué pudo
dejarnos la rebeldia punkera? Si tene-
mos en cuenta que de por si el incon-

formismo puede ser nuevamente mani-
pulado y que en ultimas es dificil saber
st apoyar a un candidato o no, creerle
a alguien cuando habla de solidaridad,
bloquear una carretera, irse al monte...
Seria muy util con el pasar de los afios
encontrar un comun denominador, una
causa que no haya defraudado a nadie
y que podria ser el comUn denomina-
dor de quienes no quieren dejar morir
el espiritu.

Para que sea una tarea comun debe
reunir varios requisitos: que se pueda
aplicar a cualquier contexto social, que
ademas pueda hacerse con o sin pre-
supuesto y que sea tan facil que no re-
quiera ni salir de casa. Pues parece que
el asunto tiene que ver otra vez con no
comer mas animales. Los “come-lechu-
ga" estan hasta en la sopa. Parece que,
para usar la misma sencillez con la que
la escuela en cuestion explica sus cosas
("aca tienes tres acordes, ahora forma
tu banda de punk”), podriamos decir:
aca tienes tu cuchara, ahora arma tu
revolucion.

Las razones y consecuencias de comer
carne estan tan al alcance de todos
que, por hoy, no vamos a repetirlas aca.
Queremos enfatizar mas bien la necesi-
dad de hacer algo util con ese espiritu
que nos viene a entregar el punk-rock,
aunque no nos guste y si nos gusta con
mayor razon. Tanto grito no debe ser
en vano.

y los vegetales.

REFLEXIONES DESPUES DE LA FIESTA
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sPruebas de la relacién del Punk
con no comer animales? Aca van:
Hay algunos incidentes en la historia
de los protagonistas que quizas no se
noten mucho entre tanto jaleo. Uno
de ellos cuenta como, en medio del
famoso festival Glastonbury, se cedio
la tarima a un activista por los dere-
chos de los animales quien, gallina en
mano (jqué tiempos aquellos!), invitd
a las personas a pensar mejor lo que
comian. Entre los asistentes, Joe Strum-
mer de The Clash tomaba nota del inci-
dente para no olvidarlo jamas... y jamas
volvié a comer animales.

Muchos afios después y en una escena
totalmente diferente, el New York Ti-
mes nos cuenta como Mick Jones, otro
miembro de The Clash, comentaba al
paso que desde que leyd sobre la ex-
periencia de los animales en los mata-
deros ya no come carne.
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YOU ARE
'WHAT
YOU EAT

Terry Chimes y Paul Simonon comple-
tan el cuadro. El primero no sélo no
come carne sino que tampoco bebe
alcohol ni fuma, y el segundo sorpren-
dié a la prensa mundial cuando fue
arrestado no por conducir borracho o
golpear a alguien, como se acostumbra
en estos circulos, sino por apoyar a los
activistas que protestaban
contra el dafio ecoldgico de
las perforaciones en busca de
petroleo en el artico. Durante
los dias de arresto sus com-
paferos lo recuerdan por las
deliciosas comidas sin carne
que preparo para ellos.

En uno de los didlogos de
la pelicula Trainspotting sus
protagonistas explican, sin
mucho orden pero con pleno
olfato y buen espiritu, la "teo-
ria unificadora de lavida" y es
algo como “lo tienes o no lo
tienes”, asi de simple; aunque
sin duda escurridizo, porque
nunca especifican muy bien
qué es lo que se tiene o no.

Ya lo dijimos: en general no
siempre es facil saber qué hacer o de
donde viene el golpe ahora, pero al me-
nos sospechamos que hay algo, y no co-
mer animales es, sin duda, una pista en
medio de este quilombo. Al menos asi pa-
recen confirmarlo las tendencias alimen-
ticias de la formacion en pleno de The
Clash, que no es cualquier cosa.

N




Bhakti Raksaka Svami
Monje Vaisnava,Bosnia
y Herzegovina

TEOLOGIA VERDE

ste mundo es poblado por muchos seres vivientes, entre ellos, diferentes seres
humanos. No me refiero a razas ni a naciones, sino a aquellos que creen en
Dios, a los que dudan de Su existencia y a los que estan convencidos de que no
existe un Creador o un Ser Supremo.
Bhakti Raksaka Svami

Todos ellos, o mejor dicho, todos nosotros,

convivimos aqui y compartimos este planeta, la

Madre Tierra o la casa comun, como la llamo el
Papa Francisco en su ultima enciclica “Lau-
dato St".

Vivir quiere decir buscar felicidad. Todos es-
tamos buscando felicidad y todos queremos
vivir bien. Pero, ;qué es esa felicidad? ;Es
algo medible? ;Algo tangible? ;Es algo que
las palabras pueden describir?

Sea lo que sea, podemos decir que la felici-
dad es algo dificil de entender. Todos buscan
la felicidad y viven por ella, pero al mismo
tiempo, vemos que el sufrimiento aumenta
por todos lados. Pareciera como si el sufri-
miento de otros fuera mi felicidad. Pocos lo
dirdn o lo admitiran asi, debido a que muy
probablemente, en su interior, no desean
mal al otro; ellos sélo buscan su felicidad, su
beneficio, pero el sufrimiento del otro apare-
ce inevitablemente. Asi, nos hemos metido en
un circulo vicioso: mientras nos esmeremos en
buscar Unicamente nuestro bien, mas dolor y
sufrimiento habra para el mundo.

St miramos con atencién, no hay un solo rin-
cén del mundo exento de la evidente decaden-
cia en la salud, la moral y valores familiares. Al
contemplar al mundo y nuestro entorno, po-
driamos llegar a creer que los problemas son
asuntos individuales, de unos grupos o de cier-
ta sociedad en particular, pero si vemos la crisis
ecoldgica observaremos que es global, y es aht
donde tenemos que concientizarnos seriamen-

te de la gravedad del tema en el cual estamos
implicados todos, sin excepcién. La crisis eco-
légica global es indicativa de la crisis que viven
los seres humanos en todo el mundo.

Es obvio que muchas cosas ya estan fuera de
control. Podemos intentar explicarlo y encon-
trar soluciones cientificas, politicas o economi-
cas; sin embargo, todo eso va fallar, sélo se es-
tara remendando superficialmente. El problema
real radica en algo mas profundo, dentro del
corazén de cada ser humano. Por eso, quien
cambie su corazoén, quien logre ver la felicidad
y el sufrimiento del otro como el propio, sera un
ser humano de Dios y tendra un futuro brillante.

En esa tarea de cambiar el corazdn, puede ayu-
darnos exclusivamente El, aquel de quien se
dice: “El hace brillar su sol sobre malos y bue-
nos, y envia la lluvia sobre justos y pecadores”
(Mt. 5,45). Ademas de los rayos del sol sobre
el mundo, El también hace brillar la luz de la
fe sobre cada uno de nosotros: sobre los que
creemos, los que dudamos y los que negamos
Su existencia. El esta por encima de la cabeza
de todos nosotros. El nos estd manteniendo en
todos los aspectos.

Su luz da felicidad al creyente, al que duda le da
esperanza y al que no cree le permite tener re-
mordimiento de conciencia. Asi, el creyente no
puede ni desea dejar de estar con Dios, el que
duda se siente mas y mas atraido por EL mien-
tras el que no cree, a su tiempo se arrepentird y
tomara el buen camino.
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Quien es sincero en su corazdén esta en la bus-
queda progresiva de la verdad, poco a poco po-
dra percibir e interpretar todas las sefales. Ast
es Dios ciertamente en su infinita misericordia
(a través de Sus devotos puros), cuya gracia al-
canza hasta al ser mas desubicado, sin impo-
nerse de manera alguna y sin lastimarle.

MANU

Dios no esté para creer en El o para entenderlo,
sino para ejecutar Su deseo mientras estamos
en este mundo. El es el Sefior de la creacién, el
que hace brillar el sol sobre todos. El nos cri6
con un propdsito, que es servir a El a través de
servir a Su creacion.



La toalla
(Estribillo)

Yo- no-tivo-lav toalla,
Porque no-tengo-toallaw
N donde tirawlar
Yo- no-tiro- lav toalla,
Yo- no- vendo- mi almav
A este sistemar caonallov
Que me dejov sinv nado
A este sistemar caonallov
Que me deja cow las ganas
Saquearow la montana
Ensuciowrow el agua
Comida contowminada
Ni el aive se salvar
De tanto- dowr batallaw
Yo me salieronw agallas
El valiente no-callav
Tiene sw propicv campanav
Yo- no-tiro- la toalla,

Yo- no-tiro- la toalla,
Vengo, venga av buscowlow
tse muundo- canallav
Que a todos noy engaiaw

_N‘VA’N_

Srila BV Atulananda Acarya Maharaja

Poeta, filosofo y Maestro Espiritual
Santiago de Chile




Aviso

Uno de los principios que impulsan esta revista es la inminente necesidad
de fomentar un medio informativo-formativo que se mantenga al mar-
gen de los 6rganos masivos de comunicacién escrita y que conserve la
imparcialidad. Para ser coherentes con este objetivo, no nos asociamos
con empresa lucrativa alguna, por lo que nunca encontraras en estas pa-
ginas publicidad comercial de ningun tipo.

Te invitamos a formar parte de nuestro comprometido y profesional
equipo de especialistas como voluntario en el area de disefio o edicion.

Si tienes algo valioso que aportar, envianos tu articulo. Cuidamos enca-
recidamente que prevalezca la esencia de la revista, por ello, esperamos
comprendas que nos reservemos el criterio para publicarlo o no.

St deseas realizar una donacion para mantener en circulacion este medio,
serad una gran satisfaccion para nosotros, ya que esta revista de autoges-
tidn se mantiene con las aportaciones voluntarias de personas realmente
criticas, conscientes y sinceramente interesadas en promover los ideales
que aqui se comparten.

Un Ser consciente no solo se preocupa de sus necesidades; también se
interesa por las necesidades de los otros y se hace responsable de las
soluciones. Esta es tu oportunidad.

Agradecemos tu participacion activa.
info@revistamanu.com
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