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.May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၄၄ - 

လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာြ ဂိ္ိုလ် 

 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့သအာင် (Thet) ြစ်မယ် ။ 



၎င်ုံးသည် ယနယ် ဲ့၏လမ်ုံးစဉ်ပြစ်သည်။ 
၎င်ုံးကိ  စကာုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံးတည်ုံးပြငဲ့် 
အကျဉ်ုံးချ  ိုုံးရသသာ် 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ပြစ်သြသည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံးက အလွနလ်ျင်ပမနသ်ည်၊ 
အလင်ုံးထက်ြင် 
လျင်ပမနသ်နသည်ဟ သပြာနိ င်သလာက်သ
ည်။ သူ့သ ှှေ့မသရာက်ခင်မှာသတာင် 
ယနယ် ဲ့ဟာ တ ုံ့ ပပြနန်ိ ငခ် ဲ့ပခင်ုံးမ ိှသြ။ 



ထိုံ့ သနာက် သူ့ကိ ယ်သြေါ် 
သတာင်ကကီုံးတစ်လ  ုံး ြိကျလာသလိ  
ခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘာမှမလ ြ်နိ င်ဘ  
ြိအာုံးသကကာင်ဲ့ သနာက်သိုံ့  
ဆက်တိ က်ပြနဆ် တ်သွာုံးရသည်။ 
 



ဆူုံး ....ဆူုံး ....ဆူုံး....  
 

ကျယ်သလာင်လှသသာ 
အာကာသြွင်ဲ့ထွက်သ မျာုံး 
ကျယ်သလာင်စွာ ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

အပခာုံးသနရာမှ မဟ တ်ဘ  ယနယ် ဲ့၏ 

သပခသထာက်သအာက်က 

သနရာြင်ပြစ်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က သူ၏ညာသပခကိ  
ရ တ်ချည်ုံးသဆာင်ဲ့နင်ုံးလိ က်ရာ 
ဓာုံးအူသ တစ်သ  ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး....  
 

ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
ပြင်ုံးထနသ်သာြိအာုံးသကကာင်ဲ့ သူ့သ ှှေ့ ိှ 



အာကာသပြင်က 

အြိ င်ုံးကိ ငု်ံးပြတ်သတာက်ခ လိ က်ရသည်။ 
 

သိုံ့ သသာ်လည်ုံး လက်ဝ ုံးတစ်ြက်က 

ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်ကိ  ရ တ်တရက် 

ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



ယနယ် ဲ့၏ခနဓာကိ ယ်က 

သလုံးကိ င်ုံးသဏ္ဍာန ်သကွုံးညွှတ်ကာ 
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သူ၏ ရင်ဘတ်သြေါ်တွင် ပမင်သာသသာ 
လက်ဝ ုံးရာကကီုံး ိှသနသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ရင်ဘတ်ကိ  
င ုံ့ ပကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
 



ခလွြ် 

 

အက်ကွ သ အချျိှို့ ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

သူ့ခနဓာကိ ယ်အနှှေ့ ကသန 

မသရမတွက်နိ င်သသာ ချြ်ဝတ်တနဆ်ာ 
အြိ င်ုံးအစမျာုံး ပြိုတ်ကျသွာုံးသည်။ 
 

မူလချြ်ဝတ် ြျက်စီုံးသွာုံးပြီ ။ 
 



ပြနပ်ြင်လိုံ့မရသတာဲ့သြ၊ 
လ  ုံးဝြျက်စီုံးသွာုံးပြီ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။  
 

မူလတာအိ သခင်  ..... 
မူလတာအိ သခင် တစ်ြ ုံးဟာ 
ဘယ်သလာက်သတာင် 
သကကာက်စရာသကာင်ုံးမှနု်ံး 



သိသာြ သည်။  တစ်ချက်တည်ုံး 
တိ က်ခိ က်လိ က်ရ  န ဲ့တင ်သူ၏ 

မူလချြ်ဝတ် ကိ  ြျက်ဆီုံးြစ်လိ က်သည်။  
 

"အ ှင်သ ှာင်သလာဲ့.... " 

 

ဤအချနိတ်ွင် သူ့စိတ်ထ ၌ 

အ ှင်သ ှာင်သလာဲ့ ကိ  ပြနသ်တွုံးသနမိသည်။ 
သူသည ်အ ှင်သ ှာင်သလာဲ့ ကိ  



တိ က်ခိ က်မှုသ  ုံးကကိမ်ပြငဲ့် 
သတ်နိ င်ခ ဲ့သည်မှာ အသတာ်သလုံး 
က သကာင်ုံးသွာုံးသည်ဟ  သပြာရသြမည်။ 
သိုံ့ သသာ် ယခ အချနိတ်ွင် သူ့မှာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ သိုံ့ မဟ တ် 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒ တစ်ခ ြင် မကျနသ်တာဲ့သြ။ 
နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးပြစ်သည်ဲ့ ဓာုံးနယ်သပမ 

သာလ င် ကျန ိှ်ခ ဲ့သည်။ 



သိုံ့ သသာ်၊ သူသည ်ဓာုံးနယ်သပမကိ သ  ုံးပြီုံး 
မူလတာအိ သခင် ကိ  သတ်ချင်ြ က 

ခ ယဉ်ုံးသြမည်။ မပြစ်နိ င်သသလာက်ြင်။ 
 

"နတ်ရတနာချြ်ဝတ်သတွ..." 

အဘိ ုံးကကီုံးက “င ဲ့ရ ှေ့တိ က်ခိ က်မှုကိ  
တကယ်ခ နိ င်ရည် ိှတ ဲ့အတွက် ဒ ဟာ 
သတာ်သတာ်သကာင်ုံးတ ဲ့ 
ချြ်ဝတ်တနဆ်ာြ ။ မင်ုံးမှာ သနာက်တစ်ခ  
ထြ် ိှသသုံးလာုံးလိုံ့  သတွုံးမိတယ်" 



 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် အဘိ ုံးကကီုံးက 

အရိြ်တစ်ခ သြွယ်သပြာင်ုံးကာ 
သနရာမှာတင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိမှ်ာ သူ့သ ှှေ့တငွ် 
မီုံးသတာက်လှ တစ်သချာင်ုံးသြေါ်လာပြီုံး ထိြ်
ြျာုံးမှ မီုံးြွာုံးမျာုံး လွင်ဲ့စင်လာသည်။ 
 



အနန်နက်ျငု်ံးက တိ က်ြွ ကိ  
ဆက်ပြီုံးကကည်ဲ့မသနနိ ငသ်တာဲ့ဘ  
တိ က်ခိ က်လိ က်တာပြစ်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ လက်တစ်ြက်က 

ရ တ်ချည်ုံးဆန် ဲ့ထထွက်လာပြီုံး 
မီုံးသတာက်လှ ကိ  ြ တ်လိ က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 



မီုံးသတာက်လှ က 

ပြင်ုံးထနစွ်ာတ နခ် ပြီုံးသနာက် 

မီုံးြွာုံးမျာုံးလည်ုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

အနန်နက်ျငု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးကာ 
ဘယ်သပခကိ တစ်ချက်သဆာင်ဲ့လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သလထ သိုံ့ ခ နတ်က်ပြီုံး 
လှ ရိ ုံးကိ ပြတ်ကနလ်ိ က်သလသည်။ 



 

ဘမ်ုံး... 
 

လှ က သလုံးညျှှို့ိ ြစ်လွှတ်လိ က်သသာ 
ပမှာုံးတစ်စင်ုံးက ဲ့သိုံ့  သ ှှေ့သိုံ့  
သပြုံးထွက်သွာုံးသည်။  
 

ဆူုံး.... 
 



လှ  ပြတ်သနု်ံးသွာုံးသညဲ့် သနရာတိ င်ုံးတွင် 
အာကာသသည ်ြင်လယ်သရက ဲ့သိုံ့  
လှုိင်ုံးတွန် ဲ့မျာုံးထလာသည်။ 
 

မီုံးသတာက်လှ က မီုံးြွာုံးမျာုံး 
တပြနု်ံးပြနု်ံးလငွ်ဲ့စင်လျက် 

အဘိ ုံးကကီုံးသ ှှေ့သိုံ့  သရာက်လာသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
အဘိ ုံးကကီုံး၏ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်တွင် 
သအုံးစက်စက်အပြ ိုုံးတစ်ခ သြေါ်လာပြီုံး 



သဘုံးြက်သိုံ့  အနည်ုံးငယ်သရွှှေ့ကာ 
သ ှာင်လိ က်သည်။ 
 

မီုံးသတာက်လှ က သူ့အတွက် မပမနသ်ြ၊ 
အနည်ုံးငယ်ြင် သနှုံးသကွုံးလွနု်ံးသည်ဟ  
သပြာသင်ဲ့သည်။ 
 

ဤအချနိမှ်ာြ  ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးက 

အဘိ ုံးကကီုံး၏သခ ငု်ံးသြေါ်သိုံ့  
တည်ဲ့တည်ဲ့ခ တ်ချလာသည်။ 



 

အဘိ ုံးကကီုံးက ဂရ မစိ က်သသာ 
မျက်နှာသြုံးပြင်ဲ့ အသြေါ်ကိ  
သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ဓာုံးက 

ြိ င်ုံးချလိ က်သသာ်လည်ုံး 
သလထ ကိ သာြိ င်ုံးမိသွာုံးသည်။  
 

ဘမ်ုံး... ဘမ်ုံး... 
 



သြ က်ကွ သ နှစ်ခ  ကျယ်သလာင်စွာ 
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ြ  ရိြ်နှစ်ခ  
လွင်ဲ့ထွက်လာသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးသတာဲ့ မဟ တ်သြ၊ ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
အနန်နက်ျငု်ံးတိုံ့ြငပ်ြစ်သည်။ 
 

သပမကကီုံးသြေါ်ကိ  ပြိုတ်ကျလာပြီုံးသနာက် 

သူတိုံ့သအာက် ိှ သပမပြင်က 

ပြိိုကျသွာုံးသည်။ 



 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်မှ သသွုံးမျာုံး 
အနထွ်က်လာသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် အဘိ ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် 

ပြ ိုုံးလိ က်သည်။ သူ့အပြ ိုုံးက 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်မှုအပြည်ဲ့ြ ။ 
ထိုံ့ သနာက်တွငိ သူ၏ညာလက်ကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ ဆန ဲ့ထ် တ်လိ က်ပြီုံး 



လက်ဝ ုံးကိ  မျက်နှာမူကာ 
ဆ ြ်ထာုံးလိ က်သည်။ ထိ ခဏသလုံးတွင် 
မီတာရာချကီျယ်ပြန် ဲ့သသာ ဧရိယာသည ်

တ နခ် သွာုံးသတာဲ့သည်။ 
 

ခလွြ်.... ခလွြ်.... 

 

အာကာသကိ  ကကိတ်စက်ထ ၌ 

ထည်ဲ့ထာုံးလိ က်သလိ ြင်။ 
သကကာက်မက်ြွယ်စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးမျာုံးက 



ြတ်ဝနု်ံးကျင် ိှ အရာအာုံးလ  ုံးကိ  
အဆက်မပြတ်ြိသိြ်သနသည်။ 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံးတိုံ့သည် 
ဤအရာအာုံးလ  ုံး၏ အလယ်ဗဟိ တွင် 
 ိှသနကကသည်။ 
 

စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးမျာုံး ြိချလာသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် နှစ်သယာက်စလ  ုံး ၎င်ုံးတိုံ့၏ 

ခနဓာကိ ယ်အာုံး ပမင်ုံးသကာင်သရ 



တစ်သနု်ံးပြငဲ့် တရွတ်ဆွ သွာုံးသလိ  
ခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ၏ဓာုံးကိ  လက်နှစ်ြက်ပြငဲ့် 
တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးပြီုံး 
ဆနု်ံးကကယ်ချစွီမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
တဟ နထိ် ုံးပမင်ဲ့တက်လာသလသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်ထာုံးလိ က်သည်။ 
ခဏအကကာတွင် ရ တ်တရက် 



မျက်လ  ုံးြွငဲ့်လိ က်သည်နှငဲ့် 
သူ၏အ ိှနအ်ဝ က 

ရ တ်ချည်ုံးသပြာငု်ံးလ သွာုံးကာ ဓာုံးကိ  
လက်နှစ်ြက်ပြငဲ့်ဆ ြ်ကိ င်လျက် 

ခ တ်ချလိ က်သည်။ 
 

အနနနတဓာုံးနယ်သပမ... 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက ချက်ချင်ုံးြင် 
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ ထိ အခ  



ြ  ြျက်သနသသာ အာကာသလည်ုံး 
ြ  မှနပ်ြနပ်ြစ်သွာုံးသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက သူ့လက်ကိ  
င ုံ့ ပကကညဲ့်လိ က်သည်။ သူ၏ 

ညာလက်တစ်ြက်လ  ုံး 
ကွ ထွက်သွာုံးသည်။ လက်တစ်ြက်လ  ုံးက 

သသွုံးမျာုံး အဆက်မပြတ်ထွက်ကာ 
စီုံးကျသနခ ဲ့သည်။  
 



ခဏမ တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

အဘိ ုံးကကီုံးက သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက်ျင်ုံး 
တိုံ့နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏မျက်လ  ုံးထ မှ 

ပြင်ုံးထနသ်သာ အလငု်ံးတနု်ံးတစ်ခ  
သတာက်ြလာပြီုံး "မငု်ံးတိုံ့  
လွတ်သပမာက်နိ ငမ်ယ် ထင်လာုံး။ 



ဘယ်သလာက်ရယ်စရာသကာင်ုံးလိ က်သ
လ " 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှင်ဲ့ ဤသနရာသည ်

ရ တ်တရတ် တ နခ် သွာုံးပြီုံးသနာက် 

အဘိ ုံးကကီုံးဟာ ြျတ်ခန  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

… 

 



အာကာသပြင် အသဝုံးတစ်သနရာတွင် 
ဓာုံးတစ်လက်က 

သလထ ကိ ပြတ်ကာြျ  သနု်ံးသနခ ဲ့သည်။ 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံး 
တိုံ့နှစ်သယာက်သာုံး 
ဓာုံးြျ  သြေါ်တွင်စီုံးနင်ုံးပြီုံးထွက်သပြုံးသနကက
သည်။ 
 

ဓာုံးြျ  အ ိှနက်  



သာမနမ်ျက်စိပြငဲ့် ပမငရ်နြ်င် 
မပြစ်နိ င်သလာက်သအာင်အထိ 

အလွနလ်ျင်ပမနလ်ှသည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် 
နှစ်သယာက်စလ  ုံး၏မျက်နှာမျာုံးက 

ပြြူသြျာဲ့သနခ ဲ့သည်။ 
 

သူတိုံ့နှစ်သယာက် သြ င်ုံးထာုံးသည်ဲ့တိ င် 
အဘိ ုံးကကီုံးကိ  မယှဉ်နိ င်ခ ဲ့သြ။ 



 

ြထမဆ  ုံးအကကိမ် တိ က်ခိ က်ပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့ သည် မူလတာအိ သခင် ကိ  
မယှဉ်နိ င်မှနု်ံး 
သကာင်ုံးသကာင်ုံးသသဘာသြ က်သွာုံးသည်
။ အကယ်၍ သူ၏ ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
စိတ်ဆနဒ နှစ်ခ သာ 
ပြနရ်ရင်သတာဲ့ပြစ်နိ ငြ် သသုံးသည်။ 
သိုံ့ တိ င် အချျိှို့သသာနည်ုံးလမ်ုံးမျာုံး 
သ  ုံးမထာုံးြ က 



ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့စိတ်ဆနဒနှစ်ခ  ိှသနလ 
င်ြင်မပြစ်နိ င်ြ ။ 
 

မူလတာအိ သခင်မျာုံးက 

သူထင်ထာုံးသည်ထက် မျာုံးစွာ 
အာုံးသကာင်ုံးသနခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအချနိမှ်ာြ  ဓာုံးြျ  က ရ တ်တရက် 

ရြ်တန ဲ့ထ်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးလာပြီုံး သူ့လက်ထ ၌ 

ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးသြေါ်လာသည်။ 
သူတိုံ့သ ှှေ့တွင် အဘိ ုံးကကီုံးတစ်သယာက် 

ရြ်သနခ ဲ့သည်။  
 

မူလမျိိုုံးနွယ်၏ ဒ တိယဘိ ုံးသဘုံး 
ြင်ပြစ်သည်။ 
 



အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  သအုံးစက်စွာ 
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"အ ိှနခ်ျငု်ံးပြိိုင်သနသလာုံး။ မင်ုံးက 

ကိ ယ်ဲ့အဆင်ဲ့ကိ  တကယ် မသိတာြ " 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် ညာသပခကိ  
နင်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 
 



အာကာသထ မှ 

ပြင်ုံးထနသ်သာစွမ်ုံးအင်ကကိိုုံးမ င်တစ်သချာ
င်ုံး ရ တ်တရက် ထွက်လာသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် ဆူနာမီလှုိင်ုံးလ  ုံးကကီုံးအလာုံး 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံးတိုံ့နှစ်သယာက်ကိ  
ရိ က်ခတ်သွာုံးသလသည်။ 
 

အနန်နက်ျငု်ံး က သဒ သမီုံးသတာက်လှ ကိ  
တင်ုံးတင်ုံးဆ ြ်ကိ င်လိ က်ပြီုံး သ ှှေ့သိုံ့  
ြစ်လွှတ်လိ က်သည်။ 



 

ဆူုံး.... 
 

မီုံးသတာက်လှ က 

မီုံးနဂ ုံးကကီုံးတစ်သကာင်အလာုံး သ ှှေ့သိုံ့  
သတာက်သလ ာက်သပြုံးထွက်သွာုံးသည်။ 
 

 

ပြင်ုံးထနသ်သာ မီုံးသတာက်မျာုံးက 

သကာင်ုံးကင်တစ်ခ လ  ုံးကိ  



သသွုံးနသီရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးသစသည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် သကာင်ုံးကင်တစ်ခ လ  ုံး 
ြူသလာင်သနြ သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် အဘိ ုံးကကီုံးထ မှ 

ထွက်သြေါ်လာသသာ ြိအာုံး နှင်ဲ့ယှဉ်ြ က 

သပမမှုနသ်လုံးတစ်မှုနသ်လာက်သာ ိှသလသ
ည်။ တိ က်မိသည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

အနန်နက်ျငု်ံး၏တိ က်ခိ က်မှုဟာ 



ခဏြငမ်ကကာလိ က်ဘ  
ပြိိုကွ သွာုံးြ သတာဲ့သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးအသူ တစ်သ  
ရ တ်တရက် ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

သကာင်ုံးကင်ယ အထက်မှ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 



 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က ကကာုံးကွက်လြ်အလွှာကိ  
ြိ င်ုံးပြတ်ကာ 
စွမ်ုံးအင်တွင်ုံးနက်ကကီုံးတစ်ခ ြနတီ်ုံးလိ က်
သည်။ သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
အနန်နက်ျငု်ံးသ ှှေ့တွင် 
ဧရာမလက်ကကီုံးတစ်ြက်ရ တ်တရက်သြေါ်
လာသည်။ 
 



လက်က ညင်သာစွာြင် 
လှုြ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးကကသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ဘာထိခိ က်ဒဏ်ရာမှ မရခ ဲ့သြ။ 
 



အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့နငှ်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံး 
တိုံ့အာုံးစူုံးစိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
သူ၏မျက်လ  ုံးထ မှာလည်ုံး 
သလုံးနက်သသာအရိြ်အသယာင်မျာုံး 
ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

အ ဲ့ကသစရာြ ... 
 

ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် အဘိ ုံးကကီုံးက 

စိတ်ထ ၌ အလွနတ် နလ်ှုြ်သွာုံးသလသည်။ 



သူ့သ ှှေ့ ိှ စ  တွ က ြညာ ှင် 
အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့မျာုံးသာ။ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်မျာုံးသတာင် မဟ တ်ခ ဲ့သြ။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ထိ ကျင်ဲ့ကက သူစ  တွ ဟာ 
သူ့အာုံး အချနိသ်တာ်သတာ်ကကာသည်အထိ 

တိ က်ခိ က်နိ ငက်ကသည်။ ထိုံ့အပြင် 
တစ်ခ တစ်သလ 

တနပ်ြနတိ် က်ခိ က်တာမျိိုုံးြင် 
 ိှသနသသုံး၏။ 
 



သူ့အပမင်မှာ ထိ စ  တွ က 

သာမနမ်ဟ တ်သြ။ 
ထိ နှစ်သယာက်၏ ြင်ကိ ယ်စွမ်ုံးရည်သည် 
မူလမျိိုုံးနွယ်၏ ထိြ်တနု်ံး 
ဉာဏ်ကကီုံး ှငမ်ျာုံးထက်ြင် 
အာုံးမနည်ုံးလှြ ။ 
 



သကကာက်စရာအသကာင်ုံးဆ  ုံးအြိ ငု်ံးမှာ 
ယနယ် ဲ့သည် ကမဘာသခတ်ဦုံးမှ နတ်ရတနာ 
၃ ြ ုံးကိ  ြိ င်ဆိ င်ထာုံးပခင်ုံးြင်။ 
 

သူတိုံ့  သသရမယ် ။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏စိတ်ထ တွင ်

ပြတ်သာုံးသသာအသတုွံးတစ်ခ သြေါ်လာသ
ည်။ သ ှုံးသဟာင်ုံးမျိိုုံးနယ်ွစ ကကီုံးမှ 

ဘိ ုံးသဘုံးတစ်သယာက်အသနပြင်ဲ့ သူသည ်



ဤသသဘာတရာုံးကိ  
သကာင်ုံးစွာသိ ိှခ ဲ့သည်။ 
ဉာဏ်ကကီုံး ှငမ်ျာုံးနှင်ဲ့ ရနသူ်ပြစ်လာလ င် 
၎င်ုံးကိ လွှတ်သြုံးလိ က်ြ က 

အင်အာုံးကကီုံးလာသည်နှင်ဲ့ 
သသချာသြ က်ကိ  အသတ်ခ ရသြမည်။ 
ထိုံ့ သကကာင်ဲ့ ဉာဏ်ကကီုံး ှင်မျာုံး 
အပြည်ဲ့အဝအငအ်ာုံးကကီုံးမလာခင် 



ြယ် ှာုံးတာကသာအသကာင်ုံးဆ  ုံးပြစ်သ
ည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် အဘိ ုံးကကီုံးက 

သူ့အသတွုံးမျာုံးကိ  ထိနု်ံးလိ က်ကာ 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံး 
ကိ စိ က်ကကည်ဲ့သနသလသည်။ ဒီအချနိမှ်ာ 
သူ့အကကည်ဲ့မျာုံးက သအုံးခ လာကာ 
မျက်လ  ုံးထ ကသန 



ပြင်ုံးထနသ်သာလူသတ်လိ စိတ်မျာုံး 
သတာက်ြလာသလသည်။ 
 

သူက ဘာမှထြ်မသပြာဘ  
သလထ ကိ ခ နတ်က်လိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

လက်ဝ ုံးတစ်ြက်ဆန် ဲ့ထ တ်ကာ 
သကာင်ုံးကင်တစ်ခ လ  ုံးအာုံး 
ြ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသသာ 
ဧရာမလက်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ြက် 

ြနတီ်ုံးလိ က်ြ သတာဲ့သည်။ 



 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးတွင် ဧရာမလက်ဝ ုံးကကီုံးက 

သအာက်သိုံ့  ကျဆင်ုံးလာကာ ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
အနန်နက်ျငု်ံး တိုံ့အာုံး ြိချလိ က်သည်။  
 

အ နု်ံး... 
 

ဤအချနိတ်ွင် သကာင်ုံးကင်ကကီုံး 
ပြိိုကျလာသလိ ထင်ရ၏။ 
သကကာက်မက်ြွယ်ရာြိအာုံးလှုိင်ုံးကကီုံး 



ကျဆင်ုံးလာသည်။ ဒီအချနိမှ်ာ ယနယ် ဲ့နငှ်ဲ့ 
အနန်နက်ျငု်ံးတိုံ့၏အမူအရာမျာုံးသည် 
ရ တ်ချည်ုံး သပြာင်ုံးလ သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤတိ က်ခိ က်မှုကိ သာ မခ ခ နိ င်လ င် 
နှစ်သယာက်လ  ုံး ငရ သရာက်သွာုံးြိုံ့  
သသချာသသလာက်ပြစ်သည်။ 
 

နှစ်သယာက်သာုံး 
အကကညဲ့်ချငု်ံးြလှယ်ကကပြီုံးသနာက် 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်နှငဲ့် 
မီုံးသတာက်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  သလထ သိုံ့  
လွငဲ့်ြျ  လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... ဘမ်ုံး....  
 

ကျယ်သလာင်သသာ သြ က်ကွ သ နှစ်ခ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံး အသ လှုိင်ုံးက 

ြတ်၀နု်ံးကျင်တစ်သလ ာက်ကိ  
ရိ က်ခတ်သွာုံးသည်။ 



အထက်အာကာသသည် 
ချက်ချငု်ံးြင်ဝ ုံးမျိိုခ လိ က်ရသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ပြင်ုံးထနစွ်ာ တ နခ် လာသတာဲ့သည်။ 
 

ထိုံ့ သနာက် ြ  ရိြ်နှစ်ခ ဟာ သလထ ကသန 

ကျဆင်ုံးလာကာ သပမပြင်သြေါ်သိုံ့  
ပြိုတ်ကျသွာုံးသည်။ 
 



"သသလိ က်စမ်ုံး..." ဤအချနိတ်ွင် 
အထက်မှ သဒ သတကကီုံးသအာ်သ  
ထွက်သြေါ်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

အာကာသထ မှ 

ဧရာမလက်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ြက် 

ထွက်သြေါ်လာပြီုံး သအာက်သပမပြင်သြေါ်သိုံ့  
ြိချလိ က်သလသည်။  
 

ဘ နု်ံး... 
 



အဆ  ုံးအစမ ဲ့ဟ ထင်ရသသာ 
ဧရာမတွင်ုံးနက်ကကီုံး တစ်ခ  
ပြစ်သြေါ်လာသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
တွင်ုံးနက်ကကီုံးထ မှဓာုံးအူသ တစ်သ  
ြ ဲ့တင်ထြ်ကာ သပမကကီုံးထ ကသန 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မျာုံး ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
သိုံ့ သသာ် သချာက်နက်ထ မှ 

ထွက်လာသည်နှငဲ့် တစ်ပြိိုင်နက် 



သြ က်ကွ သွာုံးကာ သကကာက်မက်ြွယ် 

စွမ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ရ တ်ပခည်ုံး 
ကျဆင်ုံးလာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး...  
 

သပမပြင်သအာက်မှ သြ က်ကွ သ ကကီုံး 
ကျယ်သလာင်စွာ ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
မီတာရာချကီျယ်ပြန် ဲ့သသာ ဧရိယာသည ်

လျင်ပမနစွ်ာ ပြိိုကျလာသည်။ 



 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက သလထ မှာ ရြ်သနရင်ုံး သူ၏ 

ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်တွင် သအုံးစက်သသာ 
အပြ ိုုံးပြငဲ့် "ဒ ကိ  အဆ  ုံးသတ်ြိုံ့  
အချနိတ်နပ်ြီ" 

 

သပြာပြီုံးသနာက် တိ က်ခိ က်ရနပ်ြင်လိ က်စဉ် 

အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



ရ တ်တရက် လင်ုံးလက်လာပြီုံး 
သပမသအာက်ထ သိုံ့  တိ ုံးဝင်သွာုံးခ ဲ့သည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ မျက်နှာသည ်ချက်ချင်ုံးြင် 
သိသိသာသာ သပြာင်ုံးလ သွာုံးကာ “မင်ုံး 
လ ြ်ရ သလာုံး” 

 

သဒ သတကကီုံးသအာ်လိ က်ပြီုံးသနာက် 

သပမကကီုံးထ သိုံ့  
ချက်ချငု်ံးထိ ုံးဆင်ုံးလိ က်သည်။ ထိ အခ  



သပမသအာက်ထ မှ ပြင်ုံးထနသ်သာ 
စွမ်ုံးအင်ကကိိုုံးမ င်တစ်သချာင်ုံး 
တက်လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

စွမ်ုံးအင်ကကိိုုံးမ င်က 

အဘိ ုံးကကီုံးအာုံးထိမှနသွ်ာုံးပြီုံး 
ယခင်မတ်တြ်ရြ်သနသည်ဲ့သနရာကိ  
ပြနတ်ွနု်ံးြိုံ့လိ က်သည်။ 



 

သိုံ့ သသာ် သိြ်မကကာလိ က်ဘ  
အဘိ ုံးကကီုံးက သနာက်တစ်ကကိမ် 

ပြနဆ်င်ုံးသွာုံးသည်။  
သပမသအာက်ထ  သိုံ့ သရာက်လာသသာအခ  
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
အမည်မသိအပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက 

သြျာက်ကွယ်သွာုံးသကကာင်ုံးပမင်လိ က်ရသ
ည်။ 
 



သူ့သ ှှေ့တွင် အမျိိုုံးသမီုံးတစ်သယာက်သာ 
လ သလျာင်ုံးသန၏။ 
 

အနန်နက်ျငု်ံး ြင်ပြစ်သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် အနန်နက်ျင်ုံး၏ 

ြ ုံးစြ်သထာင်ဲ့မှ သသွုံးမျာုံး 
အဆက်မပြနအ်နထွ်က်လာကာ 
ဒဏ်ရာပြငု်ံးထနလ်ာပြီုံး 
သတိလစ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

အဘိ ုံးကကီုံး၏မျက်နှာက 

အသတာ်သလုံးကိ ကကည်ဲ့ရဆိ ုံးသနသလသည် 
“ဘယ်သူဝင်ရှု ြ်တာလ ” 

 

ခဏအကကာတွင် သူက အနန်နက်ျင်ုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ “ဟမ်...၊ င ဲ့ဆီမှာ 
မင်ုံး ိှသနသသရွှေ့သတာဲ့ ယနယ် ဲ့က 

မလာဘ မသနဘူုံးဆိ တာသသချာတယ်။" 

 



ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် 

သူ၏ညာလက်ကိ  သဝှေ့ယမ်ုံးကာ 
အနန်နက်ျငု်ံး နှငဲ့်အတူ 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အြိ င်ုံး ၂၆၄၅ - ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
သိုံ့တက်လှမ်ုံးပခငု်ံး 
(ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ 
Thetပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ) 
 

 

အချနိအ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာြွငဲ့်လိ က်သည်။ 
သူထထိ င်ရနပ်ြင်လိ က်စဉ် ဗိ က်ထ ကသန 



နာကျင်ကိ က်ခ လာသည်ကိ  
ခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 

"ဟမ်...." ယနယ် ဲ့သည် ပြင်ုံးထနသ်သာ 
နာကျင်မှုကိ  အ ကကိတ်ခ ကာ ထထိ င်ရန ်

ပြင်လိ က်သသာ်လည်ုံး 
လက်နှစ်ြက်စလ  ုံးမလှုြ်နိ င်သတာဲ့သပြင်ဲ့ 
တ နလ်ှုြ်သွာုံး၏။ 
 



သူ့သပခသထာက်နှစ်ြက်ြင် 
လှုြ်လိုံ့မရသတာဲ့သြ။ 
 

အချနိသ်တာ်သတာ်ကကာမှ 

သူ၏အသပခအသနကိ  သိ ိှသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် သူသည ်

သမှာင်မ သနသသာ 
အခနု်ံးတစ်ခ ထ ၌ ိှသန၏။ 
သူ၏သပခလက်မျာုံးကိ  



သ မဏိကကိိုုံးမျာုံးပြငဲ့် 
ချည်သနှာင်ထာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ထိုံ့အပြင် ဓာုံးသပမှာငတ်စ်သချာင်ုံးက 

သူ့ဗိ က်ကိ စိ က်ဝင်သနသည် ။ 
 

သူ၏ ဆနု်ံးကကယ်ချစွီမ်ုံးအင်ကိ  
ထ တ်သြာ်လိ က်လ င် ဓာုံးသပမှာင်က 

သ ှှေ့တိ ုံးလာပြီုံးသူ့အသက်ကိ  
တစ်ခ တည်ုံးနှိုတ်ယူသွာုံးသြမည်။ 



 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ 
 

အသစာြိ င်ုံးက ပြစ်ြျက်ခ ဲ့သမ ကိ  
ပြနပ်မင်သယာင်ကကည်ဲ့သနတာြ ။ 
 

ထိ အချနိတ်ွင် သူနှင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံးက 

မူလမျိိုုံးနွယ်၏ဒ တိယဘိ ုံးသဘုံးကိ  
တိ က်ခိ က်သနကကတာပြစ်သည်။ 



အဘိ ုံးကကီုံးက သူတိုံ့နစ်ှသယာက်လ  ုံးအာုံး 
ြိနှြ်ိထာုံးသသာ်လည်ုံး မသတ်နိ င်ခ ဲ့သြ။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သူတိုံ့နှစ်သယာက် 

သပမကကီုံးထ ကိ တိ ုံးဝင်လာချနိတ်ွင ်

အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ ရ တ်တရ
က်သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက သူ့ကိ  
တိ က်ခိ က်ခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ဆက်သတွုံးသနစဉ်မှာြ .... 



 

"နိ ုံးပြီလာုံး" အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

တ ခ ုံးအပြင်ြက်မှ 

အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
ဝင်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ ြွငဲ့်ကာ 
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ထိ အခ  



အပြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးကိ  သတွေ့လိ က်ရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က “သူမ ဘယ်မှာလ ” ဟ  
သမုံးလိ က်သည်။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံးက 

"မူလမျိိုုံးနွယ်ရ ှေ့လက်ထ မှာ...." 

 



ထိ စကာုံးကိ ကကာုံးသသာအခ  ယနယ် ဲ့သည် 

သိသိသာသာ 
စိတ်သက်သာရာရသွာုံးသည်။ 
သူ၏လက်သီုံးဆ ြ်မျာုံးကိ  ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 
သပြသလ ာဲ့လိ က်သည်။ ထိုံ့အပြင် 
သူ့မျက်လ  ုံးထ  ိှ သသွုံးြင်လယ်လည်ုံး 
တပြည်ုံးပြည်ုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



ကျင်ုံးအာ၊ သူမ အသက် ှင်သနသသုံးတယ် 

။ 
 

ထိုံ့ သနာက် 

"င ဘယ်ကိ သရာက်သနတာလ "ဟ ထြ်သမုံး
လိ က်၏။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံးက 

"အပြြူသရာင်ဧကရာဇ်ပမိျှို့သတာ်..." 

 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်သည် "ဒ ကိ  
တစ်ခ မှ မကကာုံးြူုံးဘူုံး" 

 

အမျိိုုံးသမီုံး က ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ သလ ာက်လာသည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

သူမ၏အသွင်အပြငကိ်  
ပမင်လိ က်ရသည်။ အမျိိုုံးသမီုံးက 

အလွနအ်ရြ် ှည်ပြီုံး 
ခနဓာကိ ယ်အချိိုုံးအစာုံးကျနကာ 



သွယ်လျလှြသသာအသွင်အပြင် ိှသည်။ 
ထိ အမျိိုုံးသမီုံး၏အလှတရာုံးက 

သူသတွေ့ြူုံးသမ  အမျိိုုံးသမီုံးတိ င်ုံးနငှဲ့် 
တနု်ံးတူ ိှသကကာင်ုံး သပြာနိ င်ြ သည်။ 
သိုံ့ သသာ် သူမ၏မျက်နှာက သမွုံးရာြ  
သမာက်မာသသာ အရိြ်အသယာင်ကိ  
ထ တ်လွှတ်ထာုံးခ ဲ့သည်။ အရာအာုံးလ  ုံးက 

သူမအတွက် 

ြ ရွက်ဆိတ်တစ်သကာင်လိ ြင်။ 



ယနယ် ဲ့သည် အသတာ်သလုံး 
စိတ်မသက်မသာခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံး၏အကကည်ဲ့မျာုံးက ယနယ် ဲ့၏ 

ဝမ်ယဗိ က်ဆီသိုံ့  သရွှေ့လျာုံးသွာုံးပြီုံး 
"နင်ဲ့ဗိ က်ကိ  လီှုံးပြတ်ြစ်လိ က်တာြ ။ 
ဒ သြမ ဲ့ မူလသစတီက နင်ဲ့ရ ှေ့ခနဓာကိ ယ်န ဲ့ 
တစ်သာုံးတည်ုံး သြ င်ုံးစည်ုံးထာုံးမယ်လိုံ့  
မသမ ာ်လင်ဲ့ဘူုံး။ အတင်ုံးအကကြ် 



ထ တ်ယူလိ က်ရင်ြျက်စီုံးသွာုံးလိမ်ဲ့မယ်။ 
ဒ ဆိ  နင်ကိ ယ်တိ င် 
င ဲ့ကိ လက်လွှ သြုံးရမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
မျက်လ  ုံးချငု်ံးတည်ဲ့တည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
"မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ "ဟ ပြနသ်မုံးလိ က်ြ 
သည်။ 
 



အမျိိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  အကကာကကီုံး 
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ဒီအချနိမှ်ာ 
သူမ၏လက်ညိိုုံးကိ  
ရ တ်တရက်ြွတ်ဆွ လိ က်သည်။ 
ထိ သိုံ့လ ြ်လိ က်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ဗိ က်မှာစိ က်ဝင်သနသသာ 
ဓာုံးသပမှာင်က 

အနည်ုံးငယ်နစ်ဝင်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ချက်ချင်ုံးြင် 
ပြင်ုံးထနသ်သာနာကျငမ်ှုကိ ခ စာုံးလိ က်ရ
သလသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သူ့မျက်နှာသြေါ်တွင် 
ခ စာုံးချက်မ ဲ့သနခ ဲ့သည်။ 
 

ခဏကကာပြီုံးသနာက် အမျိိုုံးသမီုံးက 

ရြ်လိ က်ပြီုံး "နင်သသချင်လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်သည် "င  
အသက် ှင်ချင်တယ်" 

 

သူမက "ဒ သြမ ဲ့ င ပမငရ်သသလာက်သတာဲ့ 
နင်ဲ့ကကည်ဲ့ရတာ သသချင်သနသလိ ြ " 

 

ယနယ် ဲ့က ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး "င သူတိုံ့ကိ  
အြ်လိ က်ရင် 
င ချက်ချင်ုံးသသမှာြ မဟ တ်လာုံး" 

 



“နင်ကိ ယ်တိ င် လက်လွှ မသြုံးရင်သတာဲ့ 
မသသခင် 
သတာ်သတာ်သလုံးနာကျင်ရလိမ်ဲ့မယ်” 

အမျိိုုံးသမီုံးက လစ်လျြူရရှုကာ 
ပြနသ်ပြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမကိ  
တည်ဲ့တည်ဲ့စိ က်ကကည်ဲ့ပြီုံး 



 "င ဲ့ကိ သသချာကကည်ဲ့လိ က်။ မင်ုံးအပမင်မှာ 
င ယနယ် ဲ့က နာကျင်ရမှာကိ  
သကကာက်တ ဲ့လူန ဲ့တူသလာုံး" 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက ခနု်ံးမအပြငြ်က်သိုံ့  
ရ တ်တရက်လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
“အပြြူသရာင်ဧကရာဇ်ပမိျှို့သတာ်မှ 

ယင်ချလွီနတ် ဲ့သနရာတစ်ခ  ိှတယ်၊ ဒ ဟာ 
ဒီပမိျှို့ရ ှေ့ တာုံးပမစ်နယ်သပမသတွထ က 

တစ်ခ လိုံ့ သပြာသင်ဲ့တယ်။ အ ဒီသနရာက 



မသရမတွက်နိ င်တ ဲ့ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်သတွကိ  
သနရာသြုံးထာုံးတာသလ။ 
သဒ သစိတ်သတွန ဲ့ ပြညဲ့်နှက်သနပြီုံးသတာဲ့ 
အ ဒီဝိညာဉ်သတွအာုံးလ  ုံးဟာ 
သနာုံးစရာသကာင်ုံးသလာက်သအာင် 
သသဆ  ုံးသွာုံးသူသတွချည်ုံးြ ။ 
သူတိုံ့နယ်သပမထ ကိ  



တစ်စ  တစ်သယာက်ဝင်လာတာန ဲ့ 
ဘယ်သူပြစ်ပြစ် လက်စာုံး 
သချြိုံ့  ကကိိုုံးစာုံးကကတယ်” 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့အာုံး 
စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး "ဒ သတွအာုံးလ  ုံးက 

သတာ်သတာ်သကကာက်စရာသကာင်ုံးတ ဲ့ 
နာကျင်စရာ အသတွေ့အကက ိုသတွပြစ်တယ်။ 
နင် အ ဒ သတွ အာုံးလ  ုံးကိ  



ခ စာုံးကကည်ဲ့မလာုံး။ သသချာြ တယ်၊ 
နင်ဲ့အတွက် 

သတာ်သတာ်သလုံးအ ဲ့ကသစရာပြစ်မှာြ ။ 
တစ်ခ သတာဲ့ သပြာရဦုံးမယ်။ 
တစ်ခ တ နု်ံးက 

မူလတာအိ တစ်ြိ င်ုံးအဆင်ဲ့တစ်သယာက် 

အ ဒီသနရာကိ ဝင်သွာုံးခ ဲ့တယ်၊ သူ 

ဘာပြစ်သွာုံးလ  သိလာုံး။ 
တစ်နာရီသတာင်မပြည်ဲ့သသုံးဘ  



အသတ်ခ လိ က်ရတယ်။ 
က သကာင်ုံးြ သစ" 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့အတ ူ

သနရာမှာြ  သြျာက်ကယ်ွသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

… 

 

သကာင်ုံးကင်ယ တွင ်



သမှာင်မိ က်သနသသာ 
တိမ်တိ က်မျာုံးြ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးပြီုံး 
သနအလင်ုံးသရာင်ပခည် 
လ  ုံးလ  ုံးမကျဆင်ုံးသသာသနရာတစ်ခ ..... 
 

အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ ဤသနရာတွင် 
သအုံးခ သနသသာ သလမျာုံး 
အဆက်မပြတ်တိ က်ခတ်သနခ ဲ့သည်။  
 



ဘမ်ုံး... 
 

အပြြူသရာင် အလင်ုံးတနု်ံးသ ှှေ့တွင် 
ဒ ကခိတတစ်သယာက်က ဲ့သိုံ့  ပြစ်သနသသာ 
လူတစ်သယာက် လ ကျသနခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဤသနရာသိုံ့  
သရာက်လာသသာအခ  
မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးသည် ။ 
 



သူ့အာုံး စိ က်ကကညဲ့်သနသသာ 
မသရတွက်နိ င်သည်ဲ့ မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
အာရ  ခ စာုံးမိသည်။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံးက ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
ခဏအကကာမှာ သူတိုံ့သ ှှေ့တွင် 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာ 
အမျိိုုံးသမီုံးမျက်နှာတစ်ခ  
ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ 



 

အမျိိုုံးသမီုံးက လက်ကိ သပမှာက်ပြီုံး 
ရိ က်ချလိ က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

အာကာသ သည် တ နခ် သွာုံးပြီုံး 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာမျက်နှာက ၁ 

ကီလိ မီတာ အကွာတငွ် ပြနသ်ြေါ်လာသည်။ 
 



အမျိိုုံးသမီုံးမျက်နှာက ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
ရယ်သမာလျက် 

“အပြြူသရာင်ဧကရာဇ်ပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
ဂ ဏ်သိကခာကကီုံးပမတ်တ ဲ့ ဧကရီအပြြူက 

ဒီလိ သနရာကိ သရာက်လာတယ်တ ဲ့လာုံး။ 
ဒ ဟာ င ဲ့ရ ှေ့ နမ်ိဲ့ကျတ ဲ့ သနရာကိ  တကယ်ြ  
ဂ ဏ်ယူသစတယ်” 

 

အပြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

အမျိိုုံးသမီုံးမျက်နှာကိ  



တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“အသူရာမိနု်ံးမြျိို၊ မသတွေ့တာကကာပြီ။ နင် 
သတာ်သတာ် သနမ်ာလာပြီြ ။ 
ဂ ဏ်ယူြ တယ်” 

 

အသူရာမိနု်ံးမြျိိုက သအုံးစက်စွာ 
ရယ်သမာလိ က်သည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူမ၏အကကညဲ့်မျာုံးက ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  
ကျဆင်ုံးလာကာ "အိ ုံး.... ြိ င်ဇိ ှန၊် 



နင်ဲ့ချစ်သူသလုံးကိ  ဘယ်တ နု်ံးက 

ရလိ က်တာလ " 

 

အပြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ် ြိ င်ဇိ ှန၏် 

မျက်နှာက ချက်ချင်ုံးြင် 
သအုံးစက်သွာုံးသလသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် အသူရာမိနု်ံးမြျိိုက 

ဆက်သပြာသည ်"ဟီုံး၊ဟီုံး...ြိ င်ဇိ ှန၊် 
နင်ဲ့ရ ှေ့အရသာက ဒီသလာက်ဆိ ုံးမယ်လိုံ့  



င မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ ရ ြ်သချာသြမယ်ဲ့ 
သနမ်ာမှုမ ိှတ ဲ့ 
အမှုိက်တစ်စကိ သခေါ်လာတာြ ” 

 

ြိ င်ဇိ ှန ်က "အမှုိက်တစ်စကြ  
ြ ုံးစြ်ကိ သ  ုံးတာသလ...." 

 

ဘမ်ုံး... 
 



ဤအချနိတ်ွင် အနည်ုံးငယ် 

ကကမ်ုံးတမ်ုံးသသာ ဝိညာဉ်တစ်သကာင်က 

ြိ င်ဇိ ှန ်ဆီသိုံ့ သပြုံးဝငလ်ာသည်။ ြိ င်ဇိ ှန ်

က ဂရ မစိ က်ဘ  သူမ၏ညာလက်ကိ  
သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်နှငဲ့် 
အြိ င်ုံးြိ င်ုံးကွ သွာုံးသည်။ 
အသူရာမိနု်ံးမြျိိုက 

တိ က်ခိ က်ရနပ်ြင်လိ က်စဉ် ြိ င်ဇိ ှနဟ်ာ ၃ 

ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  



ပြနဆ် တ်လာပြီုံး ြ လ နက်တစ်လ  ုံး 
ထ တ်ယူလိ က်သည်။ 
 

တသစေအသူရာက 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံး၏။ 
"တသစေဝိညာဉ်ြ လ ..." သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "ြိ င်ဇိ ှန၊် နင် ဘာလ ြ်ြိုံ့  
ကကိိုုံးစာုံးသနတာလ !" 

 



ြိ င်ဇိ ှန ်က "င ဒီမှာ ိှတ ဲ့ 
သဒ သဝိညာဉ်သတွကိ  သ  ုံးချင်တယ်" 

 

တသစေအသူရာ၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသွာုံးကာ "ဒ ြ လာုံး" 

 

ြိ င်ဇိ ှနက် သခ င်ုံးညတ်ိလိ က်သည် 
"ဒ သလုံးြ ြ " 

 



တသစေအသူရာက ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
အချနိအ်ကကာကကီုံး စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
သနာက်ဆ  ုံးတွင် မျက်နာှက ြ လ နက်ကိ  
ြ ုံးစြ်ထ သိုံ့  စ ြ်ယူလိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်တွင် မသရမတွက်နိ င်သသာ 
အနက်သရာင်စွမ်ုံးအငလ်ှုိင်ုံးမျာုံး 
သြေါ်လာသည်။ ဤသနရာသည် 

တပြည်ုံးပြည်ုံး သအုံးစက်လာပြီုံး 



မသကာင်ုံးဆိ ုံးဝ ုံးအသငွေ့အသက်မျာုံး 
ြျ  ှေ့လွင်ဲ့လာခ ဲ့သည်။ 
 

ကျနိဆ် သနသသာ သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးကိ  
ခ စာုံးမိလိ က်သည်။ 
 



ယခင်က မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးကိ  
စ ြ်ယူထာုံးခ ဲ့သသာ ယနယ် ဲ့အတွက် 

၎င်ုံးတိုံ့သည် အသစ်အဆနု်ံးမဟ တ်သြ။ 
သိုံ့ သသာ် ယခ လက် ိှ သူအာရ  ခ မိသသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးဟာ 
ယခင်နှင်ဲ့မတခူ ဲ့သြ။ ၎င်ုံးတိုံ့၏ 

နာကကည်ုံးမ နု်ံးတီုံးမှုမျာုံးသည် 



သူ၏နှလ  ုံးသာုံးကိ  အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုြ်သွာုံးသစခ ဲ့သည်။ 
 

သူသည ်တစ်ချနိတ် နု်ံးက 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ြိ င်ဆိ င်ခ ဲ့ြူုံး၏။ 
 

သိုံ့ တိ င် သူ၏နှလ  ုံးသာုံးက အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုြ်သွာုံးသည် ။ ထိုံ့ သကကာင်ဲ့ သူ့သ ှှေ့ ိှ 



သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး 
ဘယ်သလာက်သကကာက်စရာသကာင်ုံးမှနု်ံး 
သိသာြ သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ြိ ငဇိ် ှန ်က ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  
သလ ာက်လာကာ "ဒီသနရာမှာ 
သြျာ်သြျာ်သနလိ က်ြ ။ 
နင်ဘယ်သလာက်သခ ငု်ံးမာနိ င်လ ဆိ တာ 
င ကကညဲ့်ရသအာင်" 

 



စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နငှဲ့် 
သူမ၏ခနဓာကိ ယ်က 

တစ်ချက်တ နခ် သွာုံးပြီုံးသနာက် ၁၀ 

ကီလိ မီတာအကွာတွင ်ပြနသ်ြေါ်လာသည်။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန ်ထွက်သွာုံးသည်နှငဲ့် 
နာကကည်ုံးမ နု်ံးတီုံးမှုဝိညာဉ်သပမာက်မျာုံးစွာ
ဟာ ယနယ် ဲ့အနာုံးသိုံ့  
တိ ုံးကြ်လာကကသည်။ 



သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးဟာ 
သူ့နြူုံးအလယ်သိုံ့ ဝင်သရာက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ထိ ခဏသလုံးတွင် ယနယ် ဲ့၏နြူုံးမှ 

အနက်သရာင်စွမ်ုံးအငလ်ှုိင်ုံးမျာုံး 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံး ပြြူုံးကျယ်သွာုံးသည်။ 



အနက်သရာင်စွမ်ုံးအငလ်ှုိင်ုံးမျာုံးက 

သူ့မျက်လ  ုံးထ ၌ စက်ဝိ င်ုံးြ  သဏ္ဍာန ်

လှည်ဲ့ြတ်သနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အသိစိတ်ြင်လယ်ထ တွင.်.. 

 

အတိ င်ုံးအဆမ ဲ့သသာ 
သီုံးပခာုံးနယ်သပမကကီုံးတစ်ခ  ိှသနကာ 
ဒူုံးအထိသရာက်သလာက်သအာင် 
သသွုံးမျာုံးအပြည်ဲ့ြ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးခ ဲ့သည်။ 



မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သပခပြတ်၊လက်ပြတ်မျာုံး သနရာအနှှေ့  
လွငဲ့်သမျာသနသည်။ သလထ ထ ၌ 

သသွုံးညှီန ဲ့မျာုံးသာ ိှကာ ဤသနရာတွင် 
အသက်ရှူရန ်မပြစ်နိ ငသ်တာဲ့သြ။ 
 

အသလာင်ုံးမျာုံး သတာငလိ် ြ  သနခ ဲ့သည်။ 
 

ကျယ်ပြန် ဲ့သသာ ဧရိယာတစ်ခ လ  ုံးသည် 



အသလာင်ုံးြင်လယ်ကကီုံး 
ြ  ုံးလွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

အာုံးလ  ုံးက သပခ၊လက်မျာုံးပြတ်သနကာ 
ရက်ရက်စက်စက် သသဆ  ုံးခ ဲ့ကကရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ကိ ယ်တိ င်ြင ်

ထိ သိုံ့ ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာ 
နည်ုံးလမ်ုံးမျာုံးကိ  တစ်ခ မှ မပမငြူ်ုံးသချ။ 
 



သိြ်မကကာလိ က်ြ ၊ သူ့စိတ်ထ တွင ်

ပမင်ကွင်ုံးမျာုံးစွာ 
အဆက်မပြတ်သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
အသတ်ခ ရသညဲ့် ပမင်ကွင်ုံးမျာုံး၊ 
အကူအညီမ ဲ့သအာ်ဟစ်သနြ  မျာုံး၊ 
အဆ  ုံးမ ိှ နာကျင်ပခင်ုံးနှငဲ့် 
စိတ်ဆင်ုံးရ စွာသအာ်ဟစ်ပငီုံးပငြူသနသသာ 
ပမင်ကွင်ုံးမျာုံးြင်တညု်ံး။ 
 



သူသည ်ပြစ်ြျက်သနသမ ကိ  
 ှင်ုံးလင်ုံးစွာပမင်သနရသလသည်။ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး သသဆ  ုံးချနိတ်ွင် 
ခ စာုံးခ ဲ့ရသညဲ့် ခ စာုံးချက်အာုံးလ  ုံးကိ  
 ှင်ုံး ှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး ခ စာုံးမိနိ င်သည် ။ 
 

ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် ...၊ 
 

သနာုံးစရာသကာင်ုံးလိ က်တာ ။ 
 



တကယ်ကိ  သနာုံးစရာသကာင်ုံးလိ က်တ  
ဘဝသတွ ။ 
 

တစ်ခ ပြီုံးတစ်ခ  ...။ 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး၏ 

သနာုံးစရာသကာင်ုံးသသာ အတိတ်ဘဝ
ပမင်ကွင်ုံးမျာုံးဟာ ယနယ် ဲ့၏စိတ်ထ သိုံ့  
ဝင်သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 
 



အပခာုံးသာမနလ်ူတစ်သယာက်သာဆိ ြ က 

ရူုံးသွြ်သွာုံးမှာသသချာြ သည်။  
 

သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့ သည် 

သာမနလ်ူမဟ တ်သြ။ 
 

အတိ င်ုံးအတာတစ်ခ အထိ 

သူသတွေ့ကကက ိုခ စာုံးခ ဲ့ရသမ သည် 

ဤသသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးထက် 

နမိဲ့်ကျသည်မဟ တ်သြ။ ထိုံ့ ပပြင် 



သူ၏တာအိ နှလ  ုံးသာုံးက 

သာမနမ်ဟ တ်သြ၊ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံးြင်ပြစ်
သလသည်။  
 

ဤသသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးက သူ့အာုံး 
ရူုံးသွြ်သွာုံးသအာင်မလ ြ်နိ င်သြ၊ 
ထိ အစာုံး သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံးကိ  
ြိ ပြီုံးခိ င်မာသစသလသည်။ 



 

အချနိအ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက်တွင် 
အသဝုံးကသန သစာင်ဲ့ကကည်ဲ့သနသသာ 
ြိ င်ဇိ ှန ်သည် 

တပြည်ုံးပြည်ုံး 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လာသည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ ပမင်ကွင်ုံးက သူမ 

သမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသည်ဲ့အတိ င်ုံး 
မဟ တ်ခ ဲ့လိုံ့ြ ။ သာမာနလ်ူမျာုံးဟာ 
မသရမတွက်နိ င်သသာ 



သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး၏ 

သဒ သခ စာုံးချက်မျာုံးနှင်ဲ့ ရင်ဆိ င်ရလ င် 
ပြင်ုံးထနစွ်ာ နာကျင်မှုကိ  
ခ စာုံးရသလသည်။ သိုံ့ ရာတွင် ယနယ် ဲ့ 
သည် ဘာအထိအခိ က်မှ ိှမသနခ ဲ့သြ။ 
 

အသပခအသနက 

သတာ်သတာ်သလုံးကိ ထူုံးဆနု်ံးသနြ  ရသည်။ 
 



သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ြိ င်ဇိ ှန ်က မတာုံးဆီုံးဘ  
ဆက်ပြီုံးသစာင်ဲ့ကကည်ဲ့သနလိ က်၏။ 
 

ဤသိုံ့ ပပြင်ဲ့ အချနိမ်ျာုံး တသရွှေ့သရွှေ့နှင်ဲ့ 
က နဆ်  ုံးလာခ ဲ့သည်။ 
ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် ယနာ် ဲ့သည် 

မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး 
ြ  ုံးလွှမ်ုံးသနခ ဲ့သည်။ တစ်ခ ပြီုံးတစ်ခ  



သူ၏နြူုံးအလယ်သိုံ့  
ဝင်သရာက်သနကကသည်။ 
 

ဤသနရာတွင် သထာင်သသာင်ုံးချသီသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး  ိှခ ဲ့သည်။ 
အာုံးလ  ုံးတွင် 
ဝမ်ုံးနည်ုံးြွယ်အတိတ်ဘဝမျာုံး 
 ိှကကသည်။ ယနယ် ဲ့ သည ်

ထိ ဝမ်ုံးနည်ုံးစရာပမင်ကွင်ုံးမျာုံးကိ  
အဆက်မပြတ်ပမင်သနရသလသည်။ 



 

ထိ က ဲ့သိုံ့ ြင ်အချနိမ်ျာုံး 
က နဆ်  ုံးသွာုံးပြီုံးသနာက် ြိ င်ဇိ ှန ်သည် 

တစ်စ  တစ်ခ  ပြတ်သတာက်သွာုံးသည်ဟ  
ခ စာုံးလာရသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ကိ  တာုံးဆီုံးြိုံ့  
ဆ  ုံးပြတ်လိ က်သည်။ 
 



ဤအခိ က်အတန် ဲ့ထတွင် 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး 
လှုြ် ှာုံးမှုရြ်တန် ဲ့ထသွာုံး၏။ ထိုံ့ သနာက် 

သထာင်သသာင်ုံးမကသသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးကကာုံးမှ 

အသ တစ်သ  ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 
ထွက်သြေါ်လာသည် “အခ  ဒီသလာကရ ှေ့ 
အမှနတ်ရာုံးကိ  င  
လ  ုံးလ  ုံးနာုံးလည်သွာုံးပြီ။ 



သနမ်ာသူသတွဟာ နှစ်သက်သလိ  
ပြိုမူကကတယ်။ အာုံးနည်ုံးသူသတွကသတာဲ့ 
ကိ ယဲ့်က ကကမမာကိ  လက်ခ နိ င်ရမယ်။ 
ဒ ဟာ ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်တ ဲ့ 
 ှင်သနမ်ှုဥြသဒသန ဲ့ 
ရက်စက်တ ဲ့သလာကကကီုံးြ ။ ဒ ဟာ 
သလာကနယိာမြ ...” 

 



ခဏအကကာတွင် အသ မျာုံး 
ရြ်တန် ဲ့ထသွာုံးပြီုံးသနာက် လူတစ်သယာက်က 

ြိ င်ဇိ ှန ်သ ှှေ့သိုံ့  
သလ ာက်လာခ ဲ့သည်။ 
 

အပခာုံးသူမဟ တ်ဘ  ယနယ် ဲ့ ြ ။ 
 

လက်ထ တွင်လည်ုံး ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးကိ  
ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့က 

လက်ထ မှာကိ င်ထာုံးသသာ ဓာုံးကိ  



င ုံ့ ပကကညဲ့်ရင်ုံး သူ့သ ှှေ့မှ ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“သကျုံးဇူုံးတငြ် တယ်။ မင်ုံးဟာ င ဲ့ကိ  
တာအိ ရ ှေ့သသဘာတရာုံးအသကကာင်ုံး 
သလုံးသလုံးနက်နက် 

နာုံးလည်သသဘာသြ က်သအာင် 
ကူညီသြုံးခ ဲ့တယ်။ ဒီသလာကမှာ 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်မှုမ ိှဘ  မင်ုံးဟာ 
အသက်မ ှင်နိ င်ဘူုံး” 

 



ဘမ်ုံး... 
 

ထိ စကာုံးကိ  သပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ထ မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသသာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ြိအာုံးလှုိငု်ံးကကီုံး 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက်တွင် 
ချက်ချငု်ံးဆိ သလိ ြ  
ဤသနရာ၏အထက်သကာင်ုံးကင်ယ ဟာ 
သသွုံးသရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးခ ဲ့သတာဲ့သည်။ 
 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ.... 
 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ြ ။ 
 

ထိုံ့အပြင် ယနယ် ဲ့၏သအာ်ရာက 

တဟ နထိ် ုံး သြ က်ကွ ထွက် လာသည်။ 
 



၎င်ုံးသည် 
ြညာ ှင်တစ်ြ ုံး၏အ ိှနအ်ဝ မဟ တ်သချ
။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန၏်မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးပြီုံး "နင်.... 
နင်က သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ကသန 

တစ်ဆင်ဲ့တက်ပြီုံးသတာဲ့ ြနဆ်င်ုံး ှင် 
ပြစ်သွာုံးပြီ" 

 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၄၆ - (Thet) 

ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံး 
 

"ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ..." 

 



ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏သအာ်ရာက 

တည်ပငိမ်စွာ စီုံးသမျာသနသည်။ 
သူ့သအာ်ရာက ြညာ ှင် မဟ တ်သတာဲ့ဘ  
ြနဆ်င်ုံး ှင် (မျိိုုံးဆက်သဟာင်ုံး)၏ 

သအာ်ရာ မဟ တ်သတာဲ့သြ။ 
 

တာအိ  .... 
 



ယနယ် ဲ့က သူ သလ ာက်ရမည်ဲ့ 
တာအိ လမ်ုံးသကကာငု်ံးကိ  တစ်ခ တည်ုံး 
သရွုံးချယ် 

ဆ  ုံးပြတ်ခ ဲ့သည်။ သူ၏ တာအိ သည ်

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ လမ်ုံးစဉ်" 

ပြစ်သည်။ 
 

မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးဟာ ယနယ် ဲ့ကိ  



ရူုံးသွြ်သွာုံးသအာင် မလ ြ်နိ င်သြ။ သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံးကိ  
အဆင်ဲ့တက်သအာင် 
ကူညီသြုံးလိ က်သလိ ြင်။  
 

နဂိ က ဓာုံးတာအိ  ထ သိုံ့  ဦုံးတည်ခ ဲ့သည်ဲ့ 
သူ့နှလ  ုံးသာုံးက မထငမှ်တ်ဘ  
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ နှလ  ုံးသာုံး 
ပြစ်လာခ ဲ့သည်။ 
 



"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ...."  

 

ယနယ် ဲ့ သည် ဤသလာကနှငဲ့် ြတ်သက်၍ 

သူ့ကိ ယ်ြိ င်အပမင် ိှခ ဲ့သည်။ ယခ  
နာုံးလည်လိ က်သသာ 
တာအိ သသဘာတရာုံးက 

သူ၏အသတွုံးအပမင်မျာုံးကိ  
ြိ ၍ြင်သသချာသွာုံးသစသည်။ 
သြျာဲ့ည ဲ့(အာုံးနည်ုံး)သူမျာုံးသည် 



ြရိ ြရ ပြစ်သနချနိမ်ျာုံးတွင် သခွုံးမျာုံးက ဲ့သိုံ့  
နမိဲ့်ကျလှသည်။ 
 

အာုံးလ  ုံးကိ  သပြ ှငု်ံးရန ်

သူသရွုံးချယ်လိ က်သသာ နည်ုံးလမ်ုံးက 

အဆ  ုံးထိ သတ်ြစ်ရနြ်င်ပြစ်သည်။ 
 

သူသည ်

ြညာ ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့သိုံ့ သရာက်
သစခ ဲ့ရ  သာ။ 



ဤ ှင်ုံးလင်ုံးပြတ်သာုံးသသာအသတွုံးသည် 
သူ၏ သတ်ပြတ်ပခင်ုံး 
တာအိ  ကိ ြိ ပြီုံးခိ င်ပမ သစခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ကိ  
တက်လှမ်ုံးပြီုံးသနာက် 

ထိ သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးသည် 
သူ့လက်ြဝ ုံးမှတစ်ဆင်ဲ့ 
ပြနထွ်က်လာသည်။ 
 



"မပြစ်နိ င်ဘူုံး..." တသစေအသူရာက 

အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
သူမ၏မျက်လ  ုံးထ ၌ အ ဲ့ဩသွာုံးသသာ 
အမူအရာမျာုံး ပြညဲ့်လာသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သိြ်မကကာခင် တစ်ခ ခ ကိ  
စဉ်ုံးစာုံးမိလိ က်ပြီုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
ထြ်မ စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 
“သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ြနဆ်င်ုံး ှင်၊ 



သူတိုံ့က နင်ဲ့ကိ  ြိ င် ှင်အပြစ် တကယ်ြ  
သရွုံးချယ်ခ ဲ့တာ။ ဘယ်လိ မှ သတွုံးလိုံ့  
မရဘူုံး" 

 

သူတိုံ့  ြိ င် ှင် လာုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့လက်ြဝ ုံးကိ  
င ုံ့ ပကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
သူ၏လက်ဝ ုံးအလယ်မှ အနက်သရာင် 
သရဝ တစ်ခ  ပြစ်သြေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးမှ 



နာကကည်ုံးမ နု်ံးတီုံးမှုမျာုံး 
ပြညဲ့်နှက်သနခ ဲ့သည်။ ထိ သနရာတွင် 
မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး  ိှသနသည်။ 
သိုံ့ သသာ် ယခင်က သူကက ိုသတွေ့ခ ဲ့သသာ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးနှင်ဲ့ မတူြ ။ 
တူညီသသာအဆငဲ့်တွင် မ ိှခ ဲ့သြ။ 
 

အကယ်၍သာ ယနယ် ဲ့ သည် 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ြနဆ်င်ုံး ှင် 



မဟ တ်လ င် 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးသကကာင်ဲ့ 
ရူုံးသွြ်သွာုံးနိ င်သြသည်။ 
ဤသသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး၏ 

သက်သရာက်မှုသည ်

သာမနလ်ူမျာုံးခ နိ င်ရည် ိှသသာ 
အရာမဟ တ်သြ။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 
သည် သာမနလူ်တစ်ဦုံးမဟ တ်ဘ  
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  



နာုံးလည်ထာုံးသသာ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်တစ်ြ ုံးပြစ်သည်။ 
 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ကိ  
နာုံးလည်သူတစ်သယာက်က 

ဤသသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးကိ  
သကကာက်ရမည်သလာ။ 
 

ခဏမ  တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် တသစေအသူရာကိ  



စိ က်ကကညဲ့်ကာ "သူတိုံ့အာုံးလ  ုံး ဒီမှာ 
ဘာလ ြ်သနကကတာလ " 

 

သူမက ယနယ် ဲ့ ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ "အခ ထိ 

မယ  နိ င်သသုံးဘူုံး။ ဒ သတွဟာ 
သာမနသ်သလွနသူ်ဝိညာဉ်သတွမဟ တ်ဘူုံး
သလ။ သူတိုံ့  နင်ဲ့ကိ  သရွုံးပြီုံးကတည်ုံးက 

အဆင်ဲ့တစ်ခ သရာက်သွာုံးသအာင်ကူညီ
သြုံးလိမ်ဲ့မယ်။ 
ဆန် ဲ့ကျင်မှာမဟ တ်သတာဲ့ဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏လက်ဝ ုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ဒီအချနိမှ်ာ 
သူ့လက်ဝ ုံးအလယ် ိှ 

အနက်သရာင်ဝ ကသတာဲ့သည် 

စတင်လည်ြတ်လာသည်။ 
သူ့မျက်လ  ုံးအစ  ကလည်ုံး 
တပြည်ုံးပြည်ုံးနရီ လာသည်။ ထိုံ့အပြင် 
သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်၌ သိြ်သည်ုံးသသာ  



အနက်သရာင်စွမ်ုံးအငမ်ျာုံး ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံး သူ့အနာုံးကိ  
အဆက်မပြတ် ဝိ င်ုံးအ  လာကကပခင်ုံးြင်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သတာ်သတာ်သလုံး 
အ ဲ့ကသသွာုံးသည်။ အသကကာင်ုံးမှာ သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ဟာ 
သကကာက်မက်ြွယ်အဆငဲ့်သိုံ့  



ပမငဲ့်တက်လာသည်ဟ  
ခ စာုံးမိသသာသကကာငဲ့်ြင်။ 
 

သတ်ြစ်လိ က်စမ်ုံး.... 
 

သူ၏အသိစိတ်တစ်ခ လ  ုံး သတ်
ပြတ်ချင်စိတ်မျာုံး ပြညဲ့န်ှက်သနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အဓိြတိဓာုံးကိ  
အပမနထ် တ်ယူလိ က်ရာ 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ၏ 

သက်သရာက်မှုက 

ချက်ချငု်ံးတည်ပငိမ်လာသည်။ သိုံ့ သသာ် 
သူသည ်အနည်ုံးငယ် 

စိတ်သက်သာလာရ  သာ။ သူ့စိတ်ထ တွင ်

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဆနဒပြငဲ့် 
ပြညဲ့်နှက်သနသသုံးသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် သူသည ်

တစ်သလာကလ  ုံးကိ  
သတ်ပြတ်ချင်သနခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ 
မသရမတွက်နိ င်သသာ အသ မျာုံး က သူ့ကိ  
သတ်ရန ်သစခိ င်ုံးသနကာ တစ်သခ င်ုံးလ  ုံး 
သြ က်ကွ သတာဲ့မည်ဟ  ခ စာုံးသနရသည်။ 
 



ခဏအကကာတွင် သူ့ကညာလက်ကိ  
သပမှာက်လိ က်ပြီုံး လှနလ်ိ က်သည်။ 
ထိ သနရာတွင် သရွှသရာင်သစတီတစ်ဆူ 

သြေါ်လာပြီုံး အနက်သရာင်ဝ ကသတာဲ့ကိ  
ြိချလိ က်သလသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



မပမငန်ိ င်သသာ စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးလ  ုံးမျာုံး 
ထွက်လာပြီုံး ဤသနရာသည ်ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နခ် သွာုံးသည်။ 
 

မူလသစတီက 

သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးသကကာင်ဲ့ 
ပမင်ဲ့တက်လာသသာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ြိနှြ်ိြစ်လိ က်သည်။ 
 



မူလသစတီပြင်ဲ့ ြိနှြ်ပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့၏အသိစိတ်သည် ချက်ချင်ုံးြင် 
သကာင်ုံးမွနလ်ာသည်။ 
သူ့အသိစိတ်ထ မှြရိ ြရ  အသ မျာုံးလည်ုံး 
တပြည်ုံးပြည်ုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သသလွနသူ်ဝိညာဉ်မျာုံးထ မှ 

သက်သရာက်မှုသကကာင်ဲ့ သကကာက်ရွှေ့ မှု 
အနည်ုံးငယ် ခ စာုံးခ ဲ့ရသည်။ 
 



"အ ဒ  မူလသစတီြ ..." ြိ င်ဇိ ှန ်က 

ယနယ် ဲ့ဆီသိုံ့  
ရ တ်တရက်သလ ာက်လာကာ 
သူ့လက်ဝ ုံးသြေါ် ိှ သရွှသစတီကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “နတ်ဘ ရာုံးရတနာက 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသလိ ြ ။ တကယဲ့်ကိ  
ထူုံးထူုံးပခာုံးပခာုံးြ ြ သလ” 

ဟ သပြာလိ က်သည်။ ဒီအချနိမှ်ာ သူမ၏ 

မျက်လ  ုံးထ မှတဆင်ဲ့ 



သလာဘအရိြ်အသယာင်မျာုံး 
သိသိသာသာထွက်သြေါ်သနခ ဲ့သည်။  
 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် မူလသစတီကိ  
လှမ်ုံးဆွ လိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးအူသ  ရ တ်ချည်ုံး 
ြ ဲ့တင်ထြ်လာပြီုံးသနာက် 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက ြိ င်ဇိ ှန၏် 

လက်ြဝ ုံးကိ  ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ သိုံ့ သသာ် 



ြိ င်ဇိ ှန ်က သြ ဲ့သြ ဲ့ြ ုံးြ ုံး 
ဆ ြ်ကိ င်လိ က်သည်။ 
ထိ လှုြ် ှာုံးမှုသကကာငဲ့် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်သည် 
ချက်ချငု်ံး သြျာက်ကယ်ွသွာုံးသည် ။ 
 

ထိုံ့ သနာက် သူ၏ညာလက်ကိ  သ ှှေ့သိုံ့  
အနည်ုံးငယ် တွနု်ံးလိ က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး...  
 



ယနယ် ဲ့ သည် ၃ ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သူရြ်တန် ဲ့လိ က်ပြီုံးသနာက် 

ရင်ဘတ်ကိ င ုံ့ ပကကည်ဲ့လိ က်ရာ 
သသွုံးနသီရာင်လက်ဝ ုံးရာကကီုံးတစ်ခ  
သတွေ့ရသည်။ 
 

"ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့...." ြိ င်ဇိ ှန ်က 

သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  



ပြည်ုံးညင်ုံးစွာ သလ ာက်လာကာ 
"ဘယ်လိ လ ြ် နှိိုင်ုံးယှဉ်လိုံ့ရမှာလ ။ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ န ဲ့ ြညာ ှင်အဆင်ဲ့ က 

င ဲ့အတွက် ဘာမှမထူုံးပခာုံးဘူုံး။ နင်…” 

 

စကာုံးသပြာသနစဉ် သူ့အသြေါ်ကိ  
ဓာုံးတစ်သချာင်ုံး ြိ င်ုံးချလာတာသကကာငဲ့် 
သပြာလက်စစကာုံး ရြ်သွာုံးပြီုံး 
ရ တ်တရက် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးသည်ယ 



 

၎င်ုံးက သာမနတိ် က်ခိ က်မှုတစ်ခ  
မဟ တ်ြ ။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမ...  

 

ယနယ် ဲ့ သည် ဓာုံးနယ်သပမကိ  
ရ တ်တရက်ထ တ်သြာ်လိ က်သည်။ 
 



ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် 
သူ၏တိ က်ခိ က်မှုက ယခင်ထက် 

အဆမျာုံးစွာ ပြင်ုံးထနလ်ာြ သည်။  
 

ဓာုံးနယ်သပမ ဆင်ုံးလာသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် သူမ၏ မျက်လ  ုံးထ တွင ်

 ှာုံး ှာုံးြ ုံးြ ုံး သလုံးနက်သသာ အမူအရာ 
သြေါ်လာသည်။ ြိ င်ဇိ ှနက် 

သူမ၏လက်ဝ ုံးကိ  သပမှာက်ကာ အသြေါ်သိုံ့  
ြ တ်လိ က်သည ်။ 



 

ဘမ်ုံး... 
 

ကျယ်သလာင်သသာ သြ က်ကွ သ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ြိ င်ဇိ ှန၏်ြ  ရိြ်က ၁၀ 

ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ သူမ 

ရြ်တန ဲ့လ်ိ က်သည်နှငဲ့် သ ှှေ့ကိ  
သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်ရာ ယနယ် ဲ့ မ ိှသတာဲ့မှနု်ံး 



သတိပြိုမိသည်။ 
 

အသဝုံး ိှ သကာင်ုံးကင်ယ တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
လင်ုံးလက်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဆက်ပြီုံးမတိ က်ခိ က်သတာဲ့ဘ  
ထွက်သပြုံးသွာုံးတာပြစ်သည်။ 
 



ြိ င်ဇိ ှန၏် မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူမ၏မျက်လ  ုံးထ မှ 

သအုံးစက်စက်အလင်ုံးသရာင်တစ်ချက် 

သတာက်ြလာကာ 
"ထွက်သပြုံးသွာုံးတာလာုံး၊ 
နင်အိြ်မက်မက်သနတာြ ပြစ်ရမယ်" 

 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် သနရာမှာြင် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

တသစေအသူရာ တစ်ဦုံးတည်ုံးသာ 
ဤသနရာတွင် ကျနရ်စ်ခ ဲ့သည်။ 
 

တသစေအသူရာက သကာင်ုံးကင်ကိ  
သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ သူမ 

ဘာသတွုံးသနသလ သတာဲ့ 
ဘယ်သူမှမသိနိ င်သြ။  
 

… 



 

သကာင်ုံးကင်အသဝုံးတစ်သနရာ ိှ 

တိမ်တိ က်မျာုံးကကာုံးမှ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ပြာထွက်သနခ ဲ့သည်။ 
 

အလင်ုံးတနု်ံးက 

သကာင်ုံးကင်၏အဆ  ုံးသတ်သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်ခ နုီံးတငွ ်

လက်ဝ ုံးကကီုံးတစ်ြက် သြေါ်လာသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် လက်ဝ ုံးကကီုံးမှ ပြင်ုံးထနသ်သာ 



ြိအာုံးလှုိင်ုံးတစ်ခ  ပြာထွက်လာပြီုံး 
အလင်ုံးတနု်ံးကိ   
အြိ င်ုံးြိ င်ုံးခွ ြစ်လိ က်သည်။ 
 

အလင်ုံးတနု်ံး ပြန် ဲ့ကျ  သွာုံးသည်ဲ့အခ  
လူတစ်သယာက် သြေါ်လာခ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ ြင်ပြစ်သည်။ 
 



ခဏအကကာတွင် သူ့သ ှှေ့၌ 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
အပခာုံးမဟ တ်သြ၊ ြိ ငဇိ် ှန ်ြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ ပမင်သသာအခ  
မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးသည်။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန ်က စကာုံးသတာင်မသပြာဘ  
သူမ၏ညာလက်ပြင်ဲ့ ြ တ်လိ က်သည်။ 



ယနယ် ဲ့၏ ြတ်ဝနု်ံးကျင် အာကာသသည ်

ချက်ချငု်ံးသပြာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
သသဆ  ုံးပခင်ုံးနယ်သပမတစ်ခ  က ဲ့သိုံ့ ြင်။ 
 

၎င်ုံးသည် မူလတာအိ သခင်မျာုံး၏ 

အထူုံးစွမ်ုံးရည်ြင်ပြစ်သည်။ 
 

ြ  မှနအ်ာုံးပြငဲ့် မူလတာအိ သခင်မျာုံးက 

ဤလှုြ် ှာုံးမှုပြင်ဲ့ ြနဆ်င်ုံး ှင်မျာုံးကိ  
ြိနှြ်ိနိ င်မည်ဟ  ယူဆထာုံးကကသည်။ 



က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ ယနယ် ဲ့ 
နှင်ဲ့ြတ်သက်၍သတာဲ့ အသ  ုံးမဝင်သြ။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့သည် 

ဓာုံးနယ်သပမ ကိ  
ချက်ချငု်ံးထ တ်သြာ်လိ က်ြ သတာဲ့သည်။ 
 

ထိုံ့ သနာက် ြိ င်ဇိ ှန ်အထက်၌ 

ဓာုံးတစ်သချာင်ုံး ရ တ်တရက်သြေါ်လာပြီုံး 
ခ တ်ချလိ က်သည်။  
 



ြိ င်ဇိ ှန၏်မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသွာုံးကာ အ ဲ့ကသမှု တစ်ချက် 

ထွက်သြေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့၏ 

နတ်ဘ ရာုံးစွမ်ုံးရည်ကိ  
သချြျက်ြစ်နိ ငမ်ညဟ်  မသမ ာ်လငဲ့်ခ ဲ့သြ။ 
သသချာြ သည်၊ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးနယ်သပမနာုံးလည်မှုအဆင်ဲ့အကိ  
ြိ ၍ြင် အ ဲ့ကသမိသွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

သူ့သ ှှေ့တွင် ိှသနသသာသကကာငဲ့် 
ထြ်၍သတွုံးသတာမသနသတာဲ့သြ။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန ်က သူမ၏ညာသပခကိ သပမှာက်ပြီုံး 
တစ်ချက်ြ တ်လိ က်သည်။ 
ထိ ခဏသလုံးတွင် 
သူမ၏သပခသထာက်သအာက်မှ 

အပြြူသရာင်နဂ ုံးကကီုံးတစ်သကာင် 



သြေါ်လာပြီုံး သလထ သိုံ့  
ြစ်လွှတ်လိ က်သလသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ၃ ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ သူ့ကိ ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်ိ က်သည်နှငဲ့် လက်တစ်ြက်က 

သူ့ဗိ က်ကိ  က တ်ဆွ လာသည်။ 
 



ဘ နု်ံး.... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ခ ခ နိ င်လိ က်ပခင်ုံးမ ိှဘ  
ြ ုံးစြ်ထ မှ သသွုံးမျာုံး 
အနထွ်က်လာသည်။   
 

ဤအချနိတ်ွင် ြတ်ဝနု်ံးကျင်၌ 

ြ  ရိြ်မျာုံးစွာထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

ဆူုံး... 



 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးကိ  
ရ တ်တရက်သပမှာက်ပြီုံး 
ြိ င်ုံးချလိ က်သလသည်။  
 

ဘမ်ုံး... 
 

ဓာုံးြိ င်ုံးချက်သကကာင်ဲ့ သကာင်ုံးကင်ကကီုံး 
ြွငဲ့်ထွက်သွာုံးသလိ ြင။် 



ြ  ရိြ်သယာင်မျာုံးကိ  
နှစ်ပခမ်ုံးခွ ြစ်လိ က်သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သပခသထာက်တစ်ြက်က 

ယနယ် ဲ့၏သနာက်သကျာကိ  
ရ တ်တရက်သဆာင်ဲ့ကနခ်ျလိ က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ခနဓာကိ ယ်သည် 

သလုံးကိ င်ုံးသဏ္ဍာန ်သကွုံးညွှတ်ကာ 
ြ ုံးစြ်ထ မှ သသွုံးမျာုံး စီုံးကျလာသည်။ 



 

ြိ င်ဇိ ှနက် ယနယ် ဲ့ မတ်တြ်ရြ်သနသသာ 
သနရာတွင် ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ 
ယနယ် ဲ့က တ ုံ့ဆိ င်ုံးမသနဘ  သူ့ဓာုံးကိ  
လွှ ယမ်ုံးပြီုံး ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ြစ်လွှတ်လိ က်သည်။  
 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က အလွနလ်ျင်ပမနပ်ြီုံး 
ြိ င်ဇိ ှန ်သ ှှေ့ကိ  
ချက်ချငု်ံးသရာက်လာသည်။ 



 

သိုံ့ သသာ် သူမ၏မျက်နှာသြေါ်တွင် 
သလှာင်သပြာင်လိ သသာ 
အရိြ်အသယာင်မျာုံး 
သြေါ်လာသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သူ့ြ ုံးစြ်သထာင်ဲ့က သလှာင်သပြာင်မှုဟာ 
ကကာ ှည်မခ ဘ  သတာငဲ့်တင်ုံးလာသည်။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမ....  

 



ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏ဓာုံးနယ်သပမကိ  
ထြ်ပြီုံးအသက်သွင်ုံးလိ က်သည်။ 
 

အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးက 

ကမဘာကကီုံးကိ  ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုြ်သစသည်။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန၏် မျက်လ  ုံးထ မှ သလုံးနက်မှုတိုံ့  
သြေါ်လာသည်။ သူမ၏ ညာလက်ကိ  
ညင်သာစွာ သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ ထိ အခ  



အသြေါ်ြက် အာကာသဟာ 
ြင်လယ်သရလှုိင်ုံးမျာုံးက ဲ့သိုံ့  
လှုိင်ုံးထလာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

သကကာက်စရာသကာင်ုံးသသာ 
စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးလ  ုံးမျာုံး သ ှှေ့ကိ  
တဝ နု်ံးဝ နု်ံးရိ က်ခတ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ 

နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးက သရာက် ိှလာသည်။ 
 



ဆူုံး... 
 

ြိ င်ဇိ ှန၏် အသြေါ်ြက် အာကာသကိ  
ချက်ချငု်ံးပြတ်သတာက်ြစ်လိ က်သည်။ 
သိုံ့ ရာတွင် ရ တ်တရက်ဆိ သလိ  
ရြ်တန် ဲ့ထသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ စွမ်ုံးအင် 
ကကိိုုံးတစ်သချာင်ုံးက နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးကိ  
တာုံးဆီုံးထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ြင်။  
 



သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ခဏအကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက တစ်ချက်တ နခ် ပြီုံး 
စွမ်ုံးအင်ကကိိုုံးကိ ပြတ်ကာ 
ကျဆင်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

အပြြူသရာင်အရိြ်တစ်ခ ဟာ အသဝုံးကိ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 
 



အပခာုံးမဟ တ်ဘ  ြိ င်ဇိ ှန ်ြင်ပြစ်သည်။  
 

သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် 

ထြ်ပြီုံးမတိ က်ခိ က်သတာဲ့သြ။ 
သနာက်ပြနလ်ှည်ဲ့၍ သကာင်ုံးကင်သြေါ်သိုံ့  
တက်သပြုံးသွာုံးသတာဲ့သည်။ 
 

သူသည ်ဆက်ပြီုံးတိ က်ခိ က်ရန ်

မသရွုံးချယ်ခ ဲ့သြ။ 
 



အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံး 
(ဓာုံးနယ်သပမ) ကိ  ထ တ်သ  ုံးထာုံးသည်ဲ့တိ င် 
လက် ိှ သူ့ခခွနအ်ာုံးက 

မလ  သလာက်သကကာင်ုံး 
သသဘာသြ က်သစခ ဲ့သည်။ 
ြိ ၍ရိ ုံး ှင်ုံးစွာသပြာရလ င် သူက ြိ င်ဇိ ှန ်

ကိ  လ  ုံးဝမယှဉ်နိ င်သြ။ သူသည ်

ြနဆ်င်ုံး ှင် ပြစ်သနသသာ်လည်ုံး 



ထိ အမျိိုုံးသမီုံး နငှ်ဲ့ နှိိုင်ုံးယှဉ်ြ က 

အသတာ်သလုံး နမ်ိဲ့ကျသနသသုံးသည်။ 
 

ထိ အမျိိုုံးသမီုံး၏ခွနအ်ာုံးက 

သူသတ်ခ ဲ့သသာ အ ှင်သ ှာင်သလာဲ့ ထက် 

အမျာုံးကကီုံးသနမ်ာသလသည်။ ထိုံ့အပြင် 
ယခ မှ ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
တက်လှမ်ုံးထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ 
အသပခခ မတညပ်ငိမ်သသုံးသြ။ 



တစ်နည်ုံးအာုံးပြငဲ့် သူသည ်

ြနဆ်င်ုံး ှင်တစ်ြ ုံး ပြစ်သနသသာ်လည်ုံး 
ြနဆ်င်ုံး ှင်ခွနအ်ာုံးကိ  အပြညဲ့်အဝ 

မထ တ်ပြနိ င်ခ ဲ့ြ ။ 
 

ထိုံ့ သကကာငဲ့် ယခ သလာသလာဆယ် 

အရင်ဆ  ုံး သနာက်ဆ တ်ရနသ်ာ 
သရွုံးချယ်ခ ဲ့သည်။  
 



ဤအချနိတ်ွင် ြိ ငဇိ် ှန ်က 

အကကီုံးအကျယ် သဒ သထွက်သွာုံးသည်။ 
သူမ၏အပမင်မှာသတာဲ့ အ ှက်ရစရာြင်။ 
လက် ိှသူမက ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
သရာက်ခ စလူတစ်သယာက်သကကာင်ဲ့ 
ဒဏ်ရာရလ နုီံးြ ုံးပြစ်ခ ဲ့ရသည်။ 
 

မူလတာအိ သခင် တစ်ြ ုံးအတွက် 

လ  ုံးဝအ ှက်ရစရာြင်။ 
 



ဒီအချနိမှ်ာ ြိ င်ဇိ ှန၏် စိတ်ထ ၌ 

လူသတ်လိ စိတ်မျာုံးအပြည်ဲ့ပြစ်သနသည်။ 
ယနယ် ဲ့ထ မှ နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ ြင် 
အာရ  မထာုံးသတာဲ့သြ။ 
သူမ၏အ ှက်တရာုံးကိ  
လက်စာုံးသချြိုံ့သာ 
အဓိကအာရ  သရာက်သနြ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဆက်ပြီုံးမသပြုံးသတာဲ့သြ။ 
သနရာမှာြင် တ ုံ့ခန ရြ်လိ က်သည်။ 



ထိုံ့ သနာက် သူ့သနာက်ကွယ်မှာ 
သြေါ်လာသသာ ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ  
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး "မိနု်ံးကသလုံး၊ 
င တိုံ့ ပကကာုံးမှာ ရနပ်ငိိုုံးမ ိှဘူုံး၊ ဘာလိုံ့  င ဲ့ကိ  
ဒီလိ သထာငဲ့်စွနု်ံးအထိ တွနု်ံးြိုံ့ သနတာလ " 

 

ြိ င်ဇိ ှန ်က ယနယ် ဲ့ကိ  သအုံးစက်စွာ 
ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး “င တိုံ့ ပကကာုံးမှာ ရနပ်ငိိုုံး 
မ ိှြ ဘူုံး။ ဒ သြမ ဲ့ 



နင်ဲ့ကိ ကကည်ဲ့ရသသလာက်သတာဲ့ သသချင်
သနလိုံ့  သသရမယ်” 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၄၇ - အ ဒ ကိ  လ ြ်ရမယ် 

 



ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှင်ဲ့ ြိ င်ဇိ ှနက် 

ယနယ် ဲ့ဆီကိ  သပြုံးဝင်လာသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် သကကာက်မက်ြွယ် 

ြိအာုံးမျာုံးက ယနယ် ဲ့အသြေါ်သိုံ့  
ြိချလာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးလာသည်။ သူ၏ဓာုံးကိ  
တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် ဆ ြ်ကိ င်လိ က်ပြီုံး 



သူ့ခနဓာကိ ယ်ထ  ိှ 

ဆနု်ံးကကယ်ချစွီမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
တလသဟာစီုံးဝင်လာသည်။ 
ထိ ခဏသလုံးမှာြ  သူ၏သအာ်ရာက 

ရူုံးသွြ်စွာပမင်ဲ့တက်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

သ ှှေ့သိုံ့ သပခတစ်လှမ်ုံးတိ ုံးကာ သူ့ဓာုံးကိ  
လက်နှစ်ြက်ပြင်ဲ့ဆ ြ်ကိ င်လျက်ြိ င်ုံးချ
လိ က်သတာဲ့သည်။  
 



မလွတ်သပမာက်နိ င်သတာဲ့သသာသကကာင်ဲ့ 
သူ့အသနပြငဲ့် အစွမ်ုံးက နထ် တ်ပြီုံး 
တိ က်ခိ က်ရ  သာ ိှသတာဲ့သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ဤအခိ က်အတန် ဲ့ထတွင် 
မူလသစတီက 

ပြင်ုံးထနစွ်ာတ နလ်ှုြ်လာသည်ကိ သတာဲ့ သူ 

သတိမထာုံးမိလိ က်သြ။ 
 



၎င်ုံးက ယနယ် ဲ့အာုံး အနတရာယ်ကိ  
သတိသြုံးသနတာြ ။ 
 

သိုံ့ ရာတွင် ယနယ် ဲ့က သလာသလာဆယ် 

အာရ  မထာုံးနိ င်ဘ  ြိ ငဇိ် ှနကိ်  
အသသအသကကတိ က်ခိ က်ြိုံ့သာသတွုံးသနခ ဲ့
သည်။ 
 

မူလသစတီ ။ 
 



ဆနု်ံးကကယ်သသာကမဘာတစ်ခ ထ တွင ်...။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် 
အပြြူသရာင်အသကာငသ်လုံးတစ်သကာင် 
သြေါ်လာသည်။ 
 

အပခာုံးမဟ တ်သြ၊ နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံး 
ပြစ်သည်။ 
 



နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက ြတ်ြတ်လည်ကိ  
ကကည်ဲ့သနသလသည်။ 
သူမ၏မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံးက 

စူုံးစမ်ုံးလိ စိတ်မျာုံးပြငဲ့ ်
ပြညဲ့်နှက်သနသည်။ 
 

ဤသနရာကိ  ယခ မှသာ  ှာသတွေ့ခ ဲ့လိုံ့ြ ။ 
ဤအချနိမှ်ာြ  မူလသရွှသစတီဟာ ြိ ၍ြင် 
ပြင်ုံးထနစွ်ာ တ နလ်ှုြ်သွာုံးသတာဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ  
အာရ  စိ က်ထာုံးသသာ်လည်ုံး နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံး 
လ ြ်သဆာင်သနသမ ကိ  ပမင်သနရသည်။ 
သူတာုံးချင်သနသသာ်လည်ုံး 
ယခ အချနိတ်ငွ်ထွက်မသွာုံးနိ င်သြ။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး နငှ်ုံးြွင်ဲ့က 

သ ှှေ့ဆက်မသွာုံးသတာဲ့ဘ  
ရြ်သနသလသည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 



သ ှှေ့မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

ြ  ရိြ်တစ်ခ  ိှသနတာသကကာင်ဲ့ြ ။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က မျက်သတာင်ခတ်လိ က်ပြီုံး 
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးကိ  သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်
သလသည်။ သသချာသည်မှာ ထိ အရာက 

ဘာလ ဟ သမုံးသနတာပြစ်သည်။  
 

ဤအချနိတ်ွင် နှငု်ံးြွင်ဲ့၏သ ှှေ့မှာ 
လှုိင်ုံးတွန် ဲ့မျာုံး သြေါ်လာသည်။ ထိ အခ  



နှင်ုံးြွင်ဲ့၏ လက်သည်ုံးမျာုံး 
သပမာက်တက်လာပြီုံး 
ြ တ်လိ က်သလသည်။  
 

အချနိအ်နည်ုံးငယ်ကကာပြီုံးသနာက် 

“သကာင်ုံးပြီ” ဟူသသာ အသ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 



နှင်ုံးြွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံး 
အသရာင် ြိ သတာက်ြလာတယ်။ 
ထိုံ့ သနာက် 

လက်ခ ြ်တီုံးပြီုံး လျင်ပမနစွ်ာ 
သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်ြ သတာဲ့သည်။ 
ထိ ခဏသလုံးအတွငု်ံး ဤသနရာတွင် 
သိြ်သည်ုံးသသာဝိညာဥ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
သြေါ်လာြ သတာဲ့သည်။ 
 



မလှမ်ုံးမကမ်ုံး ိှ ြ  ရိြ်ရ တပြည်ုံးပြည်ုံး 
 ှင်ုံးလာြ သည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး အပြင်သလာက၌ 

ယနယ် ဲ့၏လက်ဝ ုံးသြေါ် ိှ မူလသစတီက 

အဆက်မပြတ်တ နလ်ှုြ်သနသည်။ 
 

အသစာြိ င်ုံးက နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
တာုံးဆီုံးချင်သနသသာ်လည်ုံး ယခ သတာဲ့ 
မသွာုံးရ သတာဲ့သြ။ 



 

အချနိအ်တနက်ကာပြီုံးသနာက်တွင် 
မူလသစတီ သည် ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ 

သပမာက်တက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးခ ဲ့သည်။ သိုံ့ သသာ် 
ပြင်ုံးထနသ်သာ နာကျငမ်ှုက သူ့ဗိ က်ကိ  
ထိမှနသွ်ာုံးသည်။ သူ မတ ုံ့ ပပြနန်ိ င်ခငမှ်ာြ  
အသဝုံးသိုံ့  လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။  
 



ခဏအကကာတွင် ြိ င်ဇိ ှနက် 

မူလသစတီကိ  ြမ်ုံးကိ ငလ်ိ က်သလသည်။ 
 

မူလသစတီက ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နခ် သနဆ ပြစ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
သကကာက်မက်ြွယ်ရာ တစ်စ  တစ်ရာကိ  
ကက ိုသတွေ့သနရသလိ ြင်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ြိ င်ဇိ ှနက် တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် 

ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ 
မလှုြ် ှာုံးနိ င်သတာဲ့သြ။  



 

ယနယ် ဲ့ သည် အသတာ်သလုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် သူဘာမှ 

မလ ြ်ဘ  မူလသစတီကိ  သငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်သနလိ က်သည်။ 
တစ်ခ ခ သတာဲ့ လွ သနပြီ၊ တစ်ခ ခ သတာဲ့ 
လွ သွာုံးပြီ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ြိ ငဇိ် ှနက် 

သူမ၏လက်ဝ ုံးသြေါ် ိှ မူလသရွှသစတီကိ  



စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး မပြ ိုုံးဘ  
မသနနိ င်သတာဲ့သြ။ 
 

ထိုံ့ သနာက် ယနယ် ဲ့ ကိ ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "နင် 
အခ  သသနိ င်ပြီ" 

 

 

သိုံ့ သသာ် တိ က်ခိ က်ရန ်ပြင်လိ က်စဉ်မှာြ  
မူလသစတီက ရ တ်တရက် ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နခ် သွာုံးကာ အတငွ်ုံးမှ 



ြ ဆိနတ်စ်လက် ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
ြ ဆိန ်သြေါ်လာသည်နှငဲ့် 
ြိ င်ဇိ ှန၏်အမူအရာက ချက်ချင်ုံးြင် 
သိသိသာသာ သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် မီတာရာချအီထိ 

ကမနု်ံးကတနု်ံး ခ နဆ် တ်သွာုံးသည်။  
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
သူမ၏ခနဓာကိ ယ်ထ မှ ပြင်ုံးထနသ်သာ 
သအာ်ရာတစ်ခ  သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 



 

ဤအချနိတ်ွင် ြ ဆိနက် ခ တ်ချလာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ြ ဆိနက် ြိ င်ဇိ ှန၏် သအာ်ရာကိ  ပြိိုခွ ပြီုံး 
တည်ဲ့တည်ဲ့ခ တ်ချလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့သ ှှေ့က ပမင်ကွင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
လ  ုံးဝ အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည် ။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် နှငု်ံးြွင်ဲ့က သူ့သ ှှေ့မှာ 
ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်ကိ  
ပမင်လိ က်ရသည်။ သူမက ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
သငုံးကကည်ဲ့သနရင်ုံးမှ 

ယနယ် ဲ့ြက်ပြနလှ်ည်ဲ့ကာ ချစ်စြွယ်ပြ ိုုံးပြ 

လိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  သြွေ့ချလီျက် 

“နှင်ုံးခ သလုံး၊ မင်ုံး ဘာလ ြ်လိ က်တာလ ” 

 



နှင်ုံးြွင်ဲ့က မျက်သတာင်ခတ်လိ က်ပြီုံး 
သူမ၏လက်သည်ုံးသလုံးကိ  
သပမှာက်လိ က်ရာ ြ ဆိနသ်လုံးတစ်လက် 

သြေါ်လာသည်။ 
 

သိုံ့ ရာတွင် ြ ဆိနအ်စစ်မဟ တ်ြ ၊ 
စွမ်ုံးအင်ြ ဆိနတ်စ်လက်သာ ပြစ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက အနည်ုံးငယ် 

သြျာဲ့သတာဲ့သွာုံးသည် ။ 



 

သူက စွမ်ုံးအင်ြ ဆိနကိ်  
ဘာလ မှနု်ံးဆမိလိုံ့ြ ။ ၎င်ုံးသည် 
ဒဏ္ဍာရီလာ ြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်

ပြစ်နိ င်ြ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခဏတ ုံ့ ဆိ ငု်ံးသွာုံးပြီုံး 
"နှင်ုံးခ သလုံး၊ အ ဒအီရာ ထွက်လာပြီလာုံး" 

 



နှင်ုံးြွင်ဲ့က မျက်သတာင်ခတ်လိ က်ပြီုံး 
သူမ၏သခ င်ုံးကိ  အပမနခ် လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက်တွင် သူမ၏လက်မျာုံးကိ  
သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
အချနိအ်နည်ုံးငယ်အကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာသည် 

အနည်ုံးငယ်သက်သာလာသည်။ 
 

မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်က 

ချတ်ိြိတ်စည်ုံးကသန 



လွတ်သပမာက်တာတာမဟ တ်သသုံးြ ။ 
သိုံ့ သသာ် ၎င်ုံး၏ ခွနအ်ာုံးအချျိှို့ကိ  
အသ  ုံးပြိုနိ င်သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် မူလသစတီ ဟာ 
မထိနု်ံးနိ င်ဘ  တ နလ်ှုြ်သနခ ဲ့သည်။ 
 

သိုံ့ ရာတွင် မတာုံးရ ကကသြ။ ယခ သန 

ြိနှြ်ိလိ က်ြ က 

မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်သာ 



အတင်ုံးအကကြ်ထွက်လာသည်နှင်ဲ့ 
နှစ်သယာက်စလ  ုံး သသရမည်ပြစ်သည်။ 
 

ထိုံ့အပြင် မူလြနဆ်ငု်ံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်

က နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
ကူညီသြုံးသသာအသကကာင်ုံးအရင်ုံးမှာ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့သကကာင်ဲ့ြ ။ နှငု်ံးြွင်ဲ့က 

ကူညီမည်လ င် ယနယ် ဲ့အာုံး ကူညီမည်ဟ  
ကတိသြုံးခ ဲ့သည်။ မူလြ ဆိနက် 



သူ၏ကတိစကာုံးကိ  
ပြနမ်ရ တ်သိမ်ုံးလိ က်သြ။ စွမ်ုံးအင်ြ ဆိန ်

သာပြစ်သသာ်လည်ုံး ြိ င်ဇိ ှန ်ဟာ 
သသလ သမျာြ ုံးဒဏ်ရာရသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ထ မှ 

ချုီံးရမွှမ်ုံးမှုလိ ချင်သနသသာ နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
တဟာုံးဟာုံးရယ်သမာလိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူမ၏ သခ င်ုံးသလုံးကိ  



ြွတ်သြ်ကာ “ကသလုံး… 

မင်ုံးသတာ်လိ က်တာ” 

 

နှင်ုံးြွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးသလုံးမျာုံး 
ချက်ချငု်ံးလင်ုံးလက်လာပြီုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
သြွေ့ြက်ကာ ထြ်ခ ထြ်ခ  
နမ်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မသိမသာ 
သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ ယခ လက် ိှမှာ 



မသသချာမသရရာသသာ အချက်သတွ 
အမျာုံးကကီုံး ိှသနသည်ဲ့တိ င် 
အဆင်သပြသနသသရွှေ့သတာဲ့ 
အသတွုံးမမျာုံးသတာဲ့သြ။ အသကကာင်ုံးမှာ 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်သာ 
မကူညီခ ဲ့လ င် သူအသတ်ခ ရသည်မှာ 
ကကာပြီပြစ်သည်။  
 

ခဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့ သည် နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
မူလသစတီထ  ပြနဝ်င်ခိ င်ုံးလိ က်၏။  



 

အထ ကိ  ဝင်လိ က်သည်နှငဲ့ ်တပြိိုင်နက် 

သရွှသစတီငယ်သလုံးက သူမသ ှှေ့တွင် 
သြေါ်လာပြီုံး ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုြ်သွာုံးသည်... 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က မူလသစတီနှင်ဲ့ နှင်ုံးြွင်ဲ့တိုံ့အာုံး 



လစ်လျြူရရှုထာုံးလိ က်သည်။ ထိ အစာုံး 
လ ကျသနသသာ ြိ င်ဇိ ှန ်သ ှှေ့သိုံ့  
သလ ာက်သွာုံးလိ က်သည်။ 
ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် ြိ င်ဇိ ှန ်က 

သပမကကီုံးသြေါ်မှာ ထထိ ငသ်နြ ပြီ။ 
သူမ၏ဝမ်ုံးဗိ က်သြေါ်တွင် အလွနန်က်သသာ 
ဒဏ်ရာတစ်ခ   ိှသနသည်။ 
 

ထိုံ့အပြင် သူမ၏ဒဏ်ရာတစ်ဝိ က်မှာ 
မသကာင်ုံးဆိ ုံးဝ ုံးစွမ်ုံးအင်ကကိိုုံးတစ်သချာ



င်ုံးအဆက်မပြတ်တိ က်စာုံးသနသည်။ 
၎င်ုံးက သူမအာုံး 
မလှုြ် ှာုံးနိ င်သတာဲ့သအာင် 
ြိနှြ်ိထာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ထိ င်ချလိ က်ပြီုံး ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ "ဘာလိုံ့  
ကကာုံးလ  ုံးထ တ်မသနသတာဲ့တာလ " 

 



သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  သအုံးစက်စွာ 
ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"ြ ရွက်ဆိတ်တစ်သကာင်ကမျာုံး... " 

 

ယနယ် ဲ့က လက်တစ်ြက်သပမှာက်ပြီုံး 
သူမ၏မျက်နှာကိ  
ပြတ်ရိ က်ချလိ က်သည်။ 
 

သပြာင်ုံး... 
 



ြိ င်ဇိ ှန၏် ညာြက်ြ ုံးပြင်သြေါ်တငွ် 
ထင် ှာုံးသသာလက်ဝ ုံးရာကကီုံး 
ချက်ချငု်ံးသြေါ်လာသည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် တ နလ်ှုြ်မသွာုံးဘ  
သူမ၏မျက်နှာသြေါ်တငွ် 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာအမူအရာသြေါ်
လာသည်။ ြိ င်ဇိ ှန ်က ယနယ် ဲ့ကိ  
စူုံးစူုံးရ ရ  စိ က်ကကည်ဲ့ကာ “နင်က 

သသလမ်ုံး ှာသနတာြ ” 



 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် 
အရာအာုံးလ  ုံးကိ  လစ်လျြူရရှုကာ သူမ၏ 

ဆနု်ံးကကယ်ချစွီမ်ုံးအငကိ်  အသ  ုံးပြိုရန ်

ပြင်လိ က်သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 
သည် သပခသထာက်တစ်ြက်ကိ  သပမှာက်ပြီုံး 
သူမဝမ်ုံး၏ဗိ က်သြေါ် တက်နင်ုံးလိ က်ကာ 
"မင်ုံးရ ှေ့ အသပခအသနကိ  မင်ုံးသိသငဲ့်တယ်။ 
င  မသတ်ရ ဘူုံးလိုံ့  မထင်န ဲ့။ င  မင်ုံးကိ  
တစ်ခ ခ သမုံးချင်တယ်၊ 



င ဲ့ကိ သကျနြ်သစတယ်ဆိ ရင်သတာဲ့ မင်ုံးကိ  
ချက်ချငု်ံးမသတ်သသုံးဘူုံး ၊ မင်ုံး 
ြူုံးသြ င်ုံးရင်သတာဲ့ 
ပမနပ်မနသ်သခိ င်ုံးလိ က်မယ်။ မဟ တ်ရင်…” 

 

ယနယ် ဲ့က ြိ င်ဇိ ှနကိ်  စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 
အဓိြပ ယ်သလုံးနက်တ ဲ့ အပြ ိုုံးတစ်ခ ကိ  
ထ တ်သြာ်လိ က်ြ သည်။ 
 



"နင်လ ြ်ရ သလာုံး...။ နင်င ဲ့ကိ ထိရ ရင် 
င သတ်ြစ်မယ်" 

 

"မင်ုံး င ဲ့ကိ  ပခိမ်ုံးသပခာက်သနတာလာုံး" 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက ရ တ်တရက် 

သအုံးစက်လာပြီုံး သူ့ကညာြက်လက်ကိ  
အနည်ုံးငယ် သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
ထိ အခ  
ြိ င်ဇိ ှန၏်ရင်ဘတ်ကိ ြ  ုံးသြုံးထာုံးသသာဝ
တ်ရ  ကစ တ်ပြ သွာုံးသည်။ 



ယနယ် ဲ့၏အပမင်အာရ  ထ  
သတာင်တနု်ံးကကီုံးနှစ်ခ  သြေါ်လာသည။် 
 

ဤအချနိတ်ွင် ြိ ငဇိ် ှန၏်မျက်နှာက 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်လာသည်။ 
သူမ၏မျက်လ  ုံးထ ၌ လူသတ်လိ စိတ်မျာုံး 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။  
 

အ ှက်တရာုံး ။ 
 



မူလတာအိ သခင်တစ်ြ ုံးအတွက် 

လ  ုံးဝကိ အ ှက်ရစရာပြစ်သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့ သည် ဂရ မစိ က်ဘ  
လစ်လျြူရရှုထာုံးခ ဲ့သည်။ သူက 

ြိ င်ဇိ ှန၏် 

 ရင်ဘတ်ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ “ဒ က 

ဒီသလာက်ကကီုံးမယ်လိုံ့  မထင်ထာုံးဘူုံး။ 



ကိ င်လိ က်ရင် ဘယ်လိ ခ စာုံးရမလ လိုံ့  
သတွုံးမိတယ်" 

 

စကာုံးသပြာသနရင်ုံး 
သူမ၏လက်သချာင်ုံးမျာုံးက 

ြိ င်ဇိ ှန၏်ရင်ဘတ်ဆီသိုံ့  
သရွှေ့လျာုံးသွာုံးသည်။ 
 

ြိ င်ဇိ ှနက် ရ တ်တရက် သဒ သတကကီုံး 
သအာ်ဟစ်လိ က်သည ်"နင် ဘာသမုံးမှာလ " 



 

သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က ဘာမှ 

မသမုံးခ ဲ့သြ။ သူ့လက်သချာင်ုံးမျာုံးက 

ြိ င်ဇိ ှန၏် သတာင်ြိုံ့ နစ်ှလ  ုံးကိ  
ြမ်ုံးဆ ြ်ကာ ညင်သာစွာ 
ညစ်ှလိ က်သည်။ 
 

နူုံးည ဲ့လိ က်တာ ။ 
 



ယနယ် ဲ့က စိတ်မထိနု်ံးနိ င်ဘ  
ထြ်မ ဆွ ညစ်ှလိ က်ပြီုံး 
“အရမ်ုံးသကာင်ုံးတာြ ..” 

 

စကာုံးသပြာရင်ုံး ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
သူမ၏မျက်နှာက ထူုံးထူုံးပခာုံးပခာုံး 
ပငိမ်သက်သနြ သည်။ မျက်လ  ုံးထ ၌ 

ဘာခ စာုံးချက်မှကိ   ိှမသနဘ  ယနယ် ဲ့အာုံး 
တညဲ့်တညဲ့်ကကညဲ့်သနသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က အဓိြပ ယ်မ ိှသတာဲ့သလိ  
ခ စာုံးလိ က်ရပြီုံး သူ့လက်ကိ  
ြယ်လိ က်သည်။ တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
ြိ င်ဇိ ှန ်က “ဘာလ ၊ 
မထိရ သတာဲ့ဘူုံးလာုံး" 

 

မကိ င်ရ ဘူုံးလာုံး... 
 



ယနယ် ဲ့က စကာုံးမသပြာဘ  ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ခဏအကကာမှ သူက 

သအုံးစက်စက်ပြင်ဲ့ “ဒ ဟာ 
အ ှက်တရာုံးလိုံ့  ထင်သလာုံး။ 
ဟ တ်တယ်၊ မင်ုံးဘယ်လိ ခ စာုံးရလ  
သိချင်မိတယ်။ သနမ်ာသူသတွက 

နှစ်သက်သလိ  လ ြ်နိ င်တယ်ဆိ တာ 
မင်ုံးကိ သိသွာုံးသစချငတ်ယ်" 

 



"နင်ဲ့ကိ  သနမ်ာတ ဲ့လူလိုံ့  
အသခေါ်ခ ရြိုံ့ သတာင် ထိ က်တနသ်လာုံး" 

ြိ င်ဇိ ှနက် “အ ဒီြ ဆိနသ်ကကာငဲ့်မဟ တ်ရင ်

နင်…” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့လက်ကိ  သပမှာက်ပြီုံး 
ြ ုံးပြတ်ရိ က်လိ က်သပြငဲ့် 
ြိ င်ဇိ ှန၏်အသ က ရ တ်တရတ် 

ရြ်သွာုံးသည် ။ 
 



"အ ဲ့ဒ သကကာငဲ့မ်ဟ တ်ရင်တ ဲ့လာုံး.... " 

ယနယ် ဲ့က သအုံးစက်စွာ ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး 
"မင်ုံး င ဲ့ထက်အရင် 
နှစ်သြ င်ုံးမျာုံးစွာအထိ 

အသက် ှင်လာခ ဲ့တာ၊ 
ဒ ကိ ထည်ဲ့မတွက်ရင် င ဲ့သ ှှေ့မှာ 
စကာုံးသပြာြိုံ့  အခွငဲ့အ်သရုံးသတာင် 
 ိှြ ဲ့မလာုံး။ သူမျာုံးသတွကိ  



လ ြ်ချင်သလိ လ ြ်ပြီုံး ကိ ယ်ဲ့အလှည်ဲ့ကျ 
ဘယ်လိ မျိိုုံးလ  ဆိ တာ ပြြ ရသစ" 

 

ယနယ် ဲ့က ညာဘက်လက်ကိ  
သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဆူုံး... 
 

စ တ်ပြ သ မျာုံး ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ြိ င်ဇိ ှန၏်တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 



အဝတ်အစာုံးကင်ုံးမ ဲ့သွာုံးသည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ သူမ၏ 

မိသမွုံးတိ င်ုံးြသမွုံးတိ င်ုံးခနဓာကိ ယ်က 

ယနယ် ဲ့သ ှှေ့မှာ သြေါ်လာခ ဲ့သည်။  
 

သိုံ့ သသာ် 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိနသ်ကကာင်ဲ့ 
ဒဏ်ရာအပြင်ုံးအထန ်ရသနသပြင်ဲ့ 
ဘာမှမတတ်နိ င်ဘ  
အကူအညီမ ဲ့စွာသာ ိှသနခ ဲ့သည်။ 



ဘာမှမလ ြ်နိ င်သတာဲ့သပြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သသဘာအတိ င်ုံးသာ 
လ ြ်ခွင်ဲ့သြုံးလိ က်ရသည်။ 
 

"ယန.်... ယ ... " ြိ င်ဇိ ှန ်က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ပြီုံး "နင်ဘာလိ ချင်လိုံ့လ ...." 

 

သူမ၏ အသ က သိသိသာသာြင် 
တ နလ်ှုြ်သနသည်။ 
 



"မင်ုံးသကကာက်သနတာလာုံး..." ယနယ် ဲ့က 

သလှာင်သပြာင်ရယ်သမာရင်ုံး "မင်ုံး 
သစာသစာက 

သဒ သထွက်သနတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ 
မင်ုံးင ဲ့ကိ မသတ်ချငဘူ်ုံးလာုံး" 

 

ြိ င်ဇိ ှန ်က သအုံးစက်သသာသလသ ပြင်ဲ့ 
သပြာလိ က်သည ်"နင်င ဲ့ကိ သတ်ချင်ရင် 
လ ြ်လိ က်။ င ဲ့ကိ  
ဘာလိုံ့အ ှက်ခွ သနရတာလ " 



 

ယနယ် ဲ့က တစ်ခွနု်ံးမှ ပြနမ်သပြာြ ။ သူက 

သခ င်ုံးယမ်ုံးပြီုံး ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “က ... င  သမုံးမယ်။ 
အမှနတိ် င်ုံးသပြမယ်လိုံ့သတာဲ့ 
သမ ာ်လင်ဲ့ြ တယ်။ ဒ ဲ့အပြင် 
င ဲ့ကိ ဒီလိ ကကည်ဲ့သနတာ ရြ်လိ က်ြ ။ 
မင်ုံးကိ  င စိတ်မဝင်စာုံးဘူုံး။ 
င ဲ့အိြ်ရာထ ကိ ဝင်ချငတ် ဲ့သူသတွမှ 

အမျာုံးကကီုံးြ ၊ 



မသရမတွက်နိ င်သအာငကိ်  ိှတယ်။ 
မင်ုံးကသတာဲ့ သပြာရရင် 
မင်ုံးန ဲ့မထိ က်တနဘူ်ုံး" 

 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အြိ င်ုံး ၂၆၄၈ - (Thet)ပြတ်ပခငု်ံးသည် 
 ှင်သနရ်န ်တစ်ခ တည်ုံးသသာနည်ုံးလမ်ုံး 
 

ြိ င်ဇိ ှန၏် မျက်နှာလလှှသလုံးက 

ယခ အခ  မလိ က်သအာင်ြင် 
မှုိင်ုံးညိျှို့သနခ ဲ့သည်။ အကကည်ဲ့ပြင်ဲ့သာ 
လူသတ်နိ င်ရင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့ဟာ 
အကကိမ်တစ်သနု်ံးသလာက် 

သသသွာုံးသလာက်ပြီပြစ်သည်။ 
 



သိုံ့ ရာတွင် ယနယ် ဲ့က သူ့သ ှှေ့မှ 

ြိ င်ဇိ ှန၏်ကိ ယ်တ  ုံးလ  ုံးကိ  လ  ုံးဝ 

စိတ်မဝင်စာုံးခ ဲ့သြ။ သူက 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
လှည်ဲ့ြတ်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 
"င သိချင်တာကိ  မငု်ံးသသချာသိြ တယ်" 

 

ြိ င်ဇိ ှတ်က နှိုတ်ဆိတ်သနဆ  ။ 
 



ခဏမ  တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံးမှ ယနယ် ဲ့ကိ  
သမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ "ထာဝရနယ်စြ် .." 

 

ယနယ် ဲ့က စိတ်ရှုြ်သနသသာ သလသ ပြင်ဲ့ 
စကာုံးပြတ်သမုံးလိ က်သည် 
"ထာဝရနယ်နမိိတ်လာုံး။ အ ဒ  
ဘာကိ သပြာတာလ ..." 

 

ြိ င်ဇိ ှန ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 
တစ်ချက်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 



စာအ ြ်ထူကကီုံးတစ်အ ြ်ကိ  သူ့ဆီလှနု်ံးပြီုံး 
ြစ်သြုံးလိ က်သည်။ စာအ ြ်အြ  ုံးသြေါ်၌ 

ကကီုံးမာုံးသသာစာလ  ုံးနစ်ှလ  ုံး 
"အဆ  ုံးမ ဲ့ကမဘာမျာုံး" ဟူ၍ြင်။ 
 

ယနယ် ဲ့က စာအ ြ်ကိ  
တစ်ချက်ြ တ်လိ က်ရာ  
အလင်ုံးတနု်ံးအသွင် 
သပြာင်ုံးပြီုံးသူ၏နြူုံးထ သိုံ့  
ဝင်သရာက်သွာုံးသည်။ 



သိြ်မကကာလိ က်ဘ  သူ့စိတ်ထ တွင ်

မျာုံးစွာသသာ အချက်အလက်မျာုံး 
ထွက်သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
 

ထာဝရနယ်စြ်....  

 

လက် ိှ သူတိုံ့သနထိ င်သသာ ကမဘာသည ်

ထာဝရနယ်စြ် ပြစ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
ထာဝရစကကဝဠာ၏အစွနသ်နရာ၌ 

 ိှသနသသာသကကာင်ဲ့ 



ထာဝရနယ်နမိိတ်ဟ သခေါ်ဆိ ခ ဲ့သည်။ 
"ထာဝရစကကာဝဠာ" သည် 

ထာဝရနယ်နမိိတ် ိှလူတိ င်ုံး 
သွာုံးချင်ခ ဲ့သသာသနရာတစ်ခ  
 

အသကကာင်ုံးမှာ ထာဝရစွမ်ုံးအင်သည် 
ထာဝရစကကာဝဠာ၌သာ 
 ိှသနသသာသကကာင်ဲ့ပြစ်သည်။ 
 



စာအ ြ်၏ နဒိ နု်ံးြိ င်ုံးတွင် 
စကကာဝဠာအမျာုံးအပြာုံး၌ 

နတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင် 
အမျိိုုံးအစာုံး ၁၀ မျိိုုံးအသကကာင်ုံး 
သြာ်ပြထာုံးသည်။ ထိ အထ တွင ်

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင် နှင်ဲ့ 
ဟင်ုံးလင်ုံးပြင်ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင်တိုံ့ြ ဝင်သ
ည်။ ထိ စွမ်ုံးအင်နှစ်မျိိုုံးက 

နတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 



ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင်စာရင်ုံး၌ အဆင်ဲ့ ၆ နှင်ဲ့ 
အဆင်ဲ့ ၅ အသီုံးသီုံး ိှကကသည်။ 
ဟင်ုံးလင်ုံးပြင်ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင် သည် 

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်ထက် 

တစ်ဆင်ဲ့ပမင်ဲ့သည်။ 
  

၎င်ုံးသည် ဟင်ုံးလင်ုံးပြင်ဝိညာဉ်ဧကရီ 

ဘာဲ့သကကာင်ဲ့ သနမ်ာသနရသနည်ုံးဟူသသာ 
အသကကာင်ုံးအရင်ုံးြငပ်ြစ်သလသည်။ 
 



ထာဝရနယ်စြ်မှ လူတိ င်ုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 
မည်သည်သကကာင်ဲ့ 
ြစ်မှတ်ထာုံးသနသနည်ုံး။ 
လူတိ င်ုံးက သဘာဝတရာုံး၏မူလသစတီ 

နှင်ဲ့ မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်ကိ  
လိ ချင်သနကကတာြ ။ 
 

အထူုံးသပြင်ဲ့ မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်ကိ  
ြိ ပြီုံးလိ ချင်ကကသည်။ 
 



အမှနသ်တာဲ့ မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင် 
အပြင် က ကကမမာသဗာဓိြင် နှင်ဲ့ 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်ကိ ြ  
လိ ချင်ခ ဲ့ကကသည်။  စာအ ြ်အရ 

အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံးနတ်ရတနာ (၁၀ ) 

ြ ုံး ိှခ ဲ့သည်။ ထိ အထ ၌ 

က ကကမမာသဗာဓိြင်နငှဲ့် မူလသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်

တိုံ့နှစ်ခ စလ  ုံး ြ ဝင်သနသည်။ 
အထူုံးသပြငဲ့် 



မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်သည် 

အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံး နတ်ရတနာစာုံးရင်ုံးတွင် 
အဆငဲ့် ၄ ပြစ်ခ ဲ့သည်။ က ကကမမာသဗာဓိြင် 
ကသတာဲ့ အဆင်ဲ့ ၁၀ တွင် ိှခ ဲ့ပြီုံး ၎င်ုံးထက် 

အဆင်ဲ့နမ်ိဲ့ကျသည်။ 
 

သိုံ့ ရာတွင် သလာက၏ 

အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံးစာရင်ုံးဝင် 
နတ်ရတနာအမျာုံးစ က 

ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှာ သရာက်သနခ ဲ့သည်။ 



 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

အသတာ်သလုံး မှုနက် ြ်က ြ် ပြစ်သနသည်။  
မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင် သည် 

ထာဝရစွမ်ုံးအင် ထက် 

အဆင်ဲ့နမိဲ့်သသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
မသရမတွက်နိ င်သသာ ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံး 
အိြ်မက်မက်သနဆ ပြစ်သည်။ ထိုံ့အပြင် 
သူြိ င်ဆိ င်ထာုံးသသာ 
က ကကမမာသဗာဓိြင်နငှဲ့် 



မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်

တိုံ့ဟာလည်ုံး ထာဝရနယ်နမိိတ်၌ 

အာရ  စူုံးစိ က်မှုဟ  ဆိ နိ င်ြ သည်။ 
 

သသချာြ သည်။ ထာဝရနယ်စြ် ိှ 

ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံး အာုံးလ  ုံး၏ 

အကကည်ဲ့မျာုံးက သူ့အသြေါ်တွင် 
 ိှသနခ ဲ့သည်။ 
 



ထိုံ့အပြင် ယနယ် ဲ့ သည် 

ထာဝရနယ်စြ်တွင် အင်အာုံးစ  (၁၂) ခ ၊ 
သ ှုံးသဟာင်ုံးနယ်သပမတစ်ခ ၊ 
ပမိျှို့ကကီုံးနှစ်ပမိျှို့၊ ဂိ ဏ်ုံးကကီုံး သ  ုံးဂိ ဏ်ုံးနငှ်ဲ့ 
မျိိုုံးနွယ်ကကီုံး (၆) 

ခ  ိှသနသကကာင်ုံးသိလိ က်ရသည်။ 
၎င်ုံးတိုံ့ကာုံး အင်သမာ်တယ်ခနု်ံးမ၊ 
အပြြူသရာင်ဧကရာဇ်ပမိျှို့သတာ်၊ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၊ 



သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး၊ 
နတ်ဝိညာဉ်ဂိ ဏ်ုံးနှငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်ဘ  သိ င်ုံးတာအိ ဂိ ဏ်ုံးတိုံ့ြင်ပြ
စ်ကကသည်။ 
 

အမှနသ်တာဲ့ ထိ ဂိ ဏ်ုံးကကီုံး (၃) ဂိ ဏ်ုံးဟာ 
အတိတ်တစ်ချနိက် 

ဂိ ဏ်ုံးတစ်ခ တည်ုံးြငပ်ြစ်သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
အတွင်ုံးသရုံးြဋိြကခသကကာငဲ့် အ ြ်စ  (၃) 



စ ကွ သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
မှတ်သာုံးထိ က်သညဲ့်အချက်မှာ ဂိ ဏ်ုံးကကီုံး 
၃ ဂိ ဏ်ုံးစလ  ုံးက လူတစ်ဦုံးတည်ုံးကိ  
ရိ သသသလုံးစာုံးကကပခငု်ံးြင်ပြစ်သည်။ 
 

မျိိုုံးနွယ်ကကီုံး ၆ ခ  နှင်ဲ့ြတ်သက်၍သတာဲ့ 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်၊ နနလ်မီျိိုုံးနွယ်၊ 
ြိ င်ချွမ်မျိိုုံးနွယ်၊ ဟနယ်ွမ်မျိိုုံးနွယ်၊ 
လ လီမျိိုုံးနွယ်နှငဲ့် 
ယ မျိိုုံးနွယ်တိုံ့ ပပြစ်သည်။ 



 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်.... ။ မူလမျိိုုံးနွယ်ကိ  
ဤသနရာတွင်  ီှယွမ်ကလန ်

ဟ သခေါ်ကကသည်။ 
 

ဤမျိိုုံးနွယ်စ မျာုံးအာုံးလ  ုံးသည် 
မတူညီသသာစကကဝဠာမျာုံးမှ 

သရာက်လာခ ဲ့ကကသည်။ 
အတိတ်တစ်ချနိက် 

သက်ဆိ င်ရာစကကဝဠာမျာုံး၏ 



အ ြ်စိ ုံး ှင်မျာုံးပြစ်ခ ဲ့ကကသည်။ 
သနာက်ဆ  ုံးတွင် ထာဝရနယ်စြ်၌ 

အသပခချသနထိ ငက်ာ စကကာဝဠာမျာုံးကိ  
အဆက်မပြတ်စူုံးစမ်ုံးသလဲ့လာခ ဲ့ကကသည်
။ 
 

အသကကာင်ုံးမှာ ထာဝရနယ်စြ် သည် 

ထာဝရစကကာဝဠာ၏ 

နယ်နမိိတ်အစွနတ်ွင် ိှသသာသကကာင်ဲ့ြ ။ 
ထာဝရစကကာဝဠာ သည ်



သူတိုံ့၏ အဓိကြနု်ံးတိ င်ပြစ်သလသည်။ 
 

ဤသနရာတွင် အင်အာုံးစ မျာုံးကကာုံး 
သသဘာထာုံးကွ လွ မှုအချျိှို့ ိှခ ဲ့သသာ်လ
ည်ုံး၊ အပမ တမ်ုံး ပငမ်ိုံးချမ်ုံးသနခ ဲ့သည်သာ။ 
မည်သူမှ ပြဿနာပြစ်သအာင် 
မကကိိုုံးစာုံးသြ။ သိုံ့ ရာတွင် ယနယ် ဲ့ 
သရာက်လာပြီုံးသနာက်မှာ ထာဝရနယ်စြ် 

သည် ပငိမ်ုံးချမ်ုံးပခင်ုံးမ ိှသတာဲ့သြ။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် 
ထာဝရနယ်စြ်တစ်ခ လ  ုံးသည် ယနယ် ဲ့ကိ  
လိ က်လ  ှာသြွသနကကသည်။ 
 

လူတိ င်ုံးက သဘာတရာုံး၏မူလသစတီ၊ 
က ကကမမာသဗာဓိြင်နငှဲ့် 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်အတွက် 

သူ့အာုံး အမ လိ က်သနကကသည်။ 
အာုံးလ  ုံးက ထိ ရတနာမျာုံးကိ  
သူတိုံ့ကိ ယ်တိ င် လိ ချင်ကကသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ 
 

အသပခအသနက သူထငထ်ာုံးတာထက်ကိ  
ြိ ပြင်ုံးထနသ်နခ ဲ့သည်။ 
ထိ နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး ိှသနပခင်ုံးဟာ 
သူ့အာုံး လွတ်လမ်ုံးမ ိှသတာဲ့သသာ 
သသပခင်ုံးတရာုံးဆီသိုံ့  
တွနု်ံးြိုံ့ သနသသယာင်ြင်။ သိုံ့ သသာ် 



သူသည ်နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  
လွှ သပြာင်ုံးသြုံးလိ က်သည်ဲ့တိ င် 
ထာဝရနယ်စြ်မှ 

လွတ်သပမာက်နိ ငမ်ည်လာုံး။ 
 

အသပြကမပြစ်နိ ငြ် ၊ 
လူတိ င်ုံး၏အပမငမှ်ာ 



ပြစ်သြေါ်လာနိ င်သညဲ့် ပြဿနာကိ  
အသက် ှင်လျက် 

ချနထ်ာုံးခ ဲ့မည်မဟ တ်ကကသြ။ 
ယနယ် ဲ့ အသက် ှင်သနသသရွှေ့သတာဲ့ 
သူတိုံ့အတွက် 

ကြ်သဘုံးပြစ်လာနိ ငသ်ည်သလသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က မျက်လ  ုံးပြနြွ်င်ဲ့ပြီုံး ြိ င်ဇိ ှန ်

ကိ စိ က်ကကညဲ့်ကာ " ဒီစာအ ြ်ကိ  



သရုံးသာုံးခ ဲ့သူက ဘယ်သူလ " 

ဟ သမုံးလိ က်သည်။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန ်က "နနလ်ီမန၊် နနလ်ီကလန ်ရ ှေ့ 
ဉာဏ်ကကီုံး ှင။် အတိတ်တစ်ချနိက် 

ထာဝရနယ်စြ်ရ ှေ့ ပမငဲ့်ပမတ်အဆငဲ့်မှာ 
အဆငဲ့် ၃ သနရာမှာ ရြ်တည်ခ ဲ့တယ်။ 
သူမက နနလီ်ကလနရ် ှေ့  ှာုံး ှာုံးြ ုံးြ ုံး 
ဉာဏ်ကကီုံး ှင် ပြစ်လိုံ့  ကလနတ်စ်ခ လ  ုံးက 

ဂ ဏ်ယူကကတယ်။ ဒ ဲ့အပြင် သူမ 



မ ိှရင်သတာဲ့ နနလ်ီကလနတ်စ်ခ လ  ုံး 
ထာဝရနယ်စြ် 

ကသနသြျာက်ကွယ်သွာုံးသလာက်ပြီ” 

 

ပမငဲ့်ပမတ်အဆငဲ့်သတွ.... 
 

ယနယ် ဲ့က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
"င ဲ့ရ ှေ့အဆငဲ့်က ဘယ်လိ ပြစ်မလ " 

ဟ သမုံးလိ က်သည်။ 
 



"နင် လာုံး..." ြိ င်ဇိ ှန၏် 

ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်တွင် သလှာင်သပြာင်မှုတစ်ခ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံး "သနာက်ထြ် အနှစ် 

(၁၀,၀၀၀) မှာသတာင် နင် ိှသနမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

စကာုံးမသပြာနိ င်သလာက်သအာင်ြင် 
ပြစ်သွာုံးသည်။ 
 



ြိ င်ဇိ ှန ်က ယနယ် ဲ့ကိ သမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
တိတ်ဆိတ်သနသည်။ ဤသနရာသည ်

ရ တ်တရက်ကကီုံး တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမသပြာဘ  
ဓာုံးကိ ဆတ်ခန ဆွ ထ တ်ပြီုံး 
ြိ င်ဇိ ှန၏်သခ င်ုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ထိ ုံးသွင်ုံးလိ 
က်သလသည်။ 
 



သူက ြိ င်ဇိ ှနကိ်  
ပြနလ်ွှတ်မသြုံးချင်ဘ တစ်ခ တည်ုံး 
အပြတ် ှငု်ံးြိုံ့ဆ  ုံးပြတ်လိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လူမိ က်မဟ တ်သြ။ သူသာ 
ြိ င်ဇိ ှန ်ကိ  မသတ်ဘ  
ပြနလ်ွှတ်သြုံးလိ က်လ င် 
ဒဏ်ရာကသနပြနသ်ကာင်ုံးလာြ က 

သူ့အာုံး လာသတ်ြ လိမ်ဲ့မည်။ 
 



ထိ အသပခအသနကိ  ကာကွယ်လိ ြ က 

နည်ုံးလမ်ုံးတစ်ခ သာ  ိှခ ဲ့သည်။ 
 

တစ်ခ တည်ုံး အပြတ် ှင်ုံးလိ က်တာြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏တိ က်ခိ က်မှုသည် 

အလွနလ်ျင်ပမနခ် ဲ့သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ြိ င်ဇိ ှန၏်သခ င်ုံးမှ 

လက်မဝက်ခန ဲ့အ်ကွာတွင် 
သူမတစ်ကိ ယ်လ  ုံး ရ တ်တရက် 



သြ က်ကွ ထွက်သွာုံးသည်။  
ထိုံ့ သနာက်တွင်သတာဲ့ ပြင်ုံးထနလ်ှသသာ 
စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးလ  ုံးကကီုံး ရိ က်ခတ်လာပြီုံး 
ယနယ် ဲ့ဟာ ချက်ချင်ုံးြင် 
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အသြေါ်ကိ  
သမာဲ့ကကည်ဲ့လိ က်သည်။ 



ထိ အခ  ြိ င်ဇိ ှန၏် ဝိညာဉ်က 

အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ သြွယ် 

သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်ကိ  
သတွေ့လိ က်ရသလသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် အသဝုံးမှ 

အသ တစ်သ  ြျ  ှေ့လွင်ဲ့လာသည် "ယနယ် ဲ့၊ 
ဒီအ ှက်တရာုံးအတက်ွ နင်ဲ့ကိ  
အဆတစ်သနု်ံးပြနဆ်ြ်ခိ င်ုံးမယ်" 

 



အသ  ရြ်တန် ဲ့ထသွာုံးသည်နှင်ဲ့ တပြိိုင်နက် 

ယနယ် ဲ့ သည် ြိ င်ဇိ ှန၏် သအာ်ရာကိ  
အာရ  မခ မိသတာဲ့သြ။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ချက်ချငု်ံး မျက်နှာြျက်သွာုံးသည်။ 
 

မိမိကိ ယ်ကိ  သြာက်ခွ ပခင်ုံး ။ 
 

ြိ င်ဇိ ှန ်က သူ့ကိ ယ်သူ သြာက်ခွ ြစ်ရန ်

မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ ရ ြ်ခနဓာကိ ယ်ကိ  
သြာက်ခွ ပခငု်ံးသည် ထိ လူအာုံး 



အသတာ်သလုံးကိ  ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး 
ထိခိ က်သစြ သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 
သူကိ ယ်တိ င် တစ်ချနိတ် နု်ံးက 

သြာက်ခွ ခ ဲ့ြူုံးသသာသကကာင်ဲ့ြ ။ 
 

အကယ်၍သာ 
အပခာုံးသသာသရွုံးချယ်စရာ ိှလ င် 
သူ၏ခနဓာကိ ယ်ကိ  
သြာက်ခွ လိ က်မည်မဟ တ်သြ။ ြိ င်ဇိ ှန ်

က ဲ့သိုံ့  မူလတာအိ သခင် တစ်ြ ုံးအတွက် 



ခနဓာကိ ယ်ကိ  ပြနယူ်ရန ်လွယ်ကူြ သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ခနဓာကိ ယ်ကိ  
သြာက်ခွ ပခငု်ံးသည် အသိစိတ်နှငဲ့် 
မူလဝိညာဉ်ကိ  ထိခိ က်သစြ သည်။ 
 

မည်သိုံ့ ြင်ပြစ်သစ နဂိ ခွနအ်ာုံးကိ  
အနည်ုံးနှင်ဲ့အမျာုံး ဆ  ုံးရရှု ုံးသစသည်။ 
 



ြိ င်ဇိ ှနက် သူမ၏ခနဓာကိ ယ်ကိ  
ပြနပ်ြီုံးယူနိ ငခ် ဲ့လ င်ြင် အတိတ်ကထက် 

ကွာပခာုံးသွာုံးပြီပြစ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဆက်မသတွုံးသတာဲ့ဘ  
သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
သနရာတွင်ြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



အမည်မသိသတာင်တနု်ံးတစ်ခ သြေါ်တွင် 
သရကနတ်စ်ခ  ိှခ ဲ့သည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
သကာင်ုံးကင်ယ မှ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ဆင်ုံးသက်လာပြီုံး သရကနထ် သိုံ့  
ထိ ုံးကျသွာုံးသည်။ 
 

ဆူုံး.... 
 

သရကနတ်စ်ခ လ  ုံး သြ က်ကွ သွာုံးသည် ။ 
 



အချနိအ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက် 

သခ င်ုံးတစ်လ  ုံးက 

သရကနမ်ျက်နှာပြင်သြေါ်မှာသြေါ်လာသည်။ 
အပခာုံးမဟ တ်သြ၊ ယနယ် ဲ့ ြင်ပြစ်သည်။  
 

သူသည ်ြိ င်ဇိ ှန ်နှင်ဲ့ တိ က်ြွ မှာ 
ဒဏ်ရာအပြင်ုံးအထန ်ရခ ဲ့သည်။ 
သိုံ့ ရာတွင် 
မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင် ိှသနသသာသကကာ
င်ဲ့ သူ၏ဒဏ်ရာမျာုံးက 



တစ်နာရီမပြည်ဲ့ခင်မှာြ  
အပြည်ဲ့အဝသက်သာသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သူ၏ဒဏ်ရာမျာုံး အပြည်ဲ့အဝ 

သက်သာလာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

သရကနထ် မှ တက်လာခ ဲ့သည်။ သူသည ်

သတာင်ြက်အရြ်သိုံ့  
သမ ာ်ကကညဲ့်သနသည်။ ထိုံ့ သနာက် 



သူ၏အကကညဲ့်မျာုံးသည် တပြည်ုံးပြည်ုံး 
သအုံးခ လာသည်။ 
 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်။ အနန်နက်ျင်ုံး... 
 

သူအချစ်ရဆ  ုံးအမျိိုုံးသမီုံးက 

 ီှယွမ်ကလန၏် 

ြမ်ုံးဆီုံးပခင်ုံးခ ထာုံးရသည်။ 
 



သိုံ့ သသာ် သူသည ် ီှယွမ်ကလန ်ကိ  
ချက်ချငု်ံး မသွာုံးခ ဲ့သြ။ လက် ိှမှာသတာဲ့ 
သူ၏ကျင်ဲ့ကက မှုကိ  
အာုံးသကာင်ုံးလာသအာင်လ ြ်ရနသ်ာ။ 
အနန်နက်ျငု်ံး နှင်ဲ့ြတ်သက်၍သတာဲ့ 
သူ့လက်ထ မှာ နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး 
 ိှသနသသရွှေ့  ီှယွမ်ကလနက် 

ဘာမှလ ြ်ဦုံးမည်မဟ တ်သြ။ 
သူအသက် ှင်သနသ၍  ီှယွမ်ကလန ်



အသနပြင်ဲ့ အနန်နက်ျငု်ံး ကိ  
ထိခိ က်သစမည်မဟ တ်ြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏အသတွုံးမျာုံးကိ  
ထိနု်ံးကာ သနရာတွင် 
တင်ြျဉ်သခွထိ င်ချလိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

မူလသစတီထ သိုံ့  ဝင်လိ က်သည်။ 
 

ဒီအချနိမှ်ာ သူ၏ကျင်ဲ့ကက မှုကိ  
အသပခခိ င်သအာင် လ ြ်ရြ မည်။ 



 

လက်တသလာ အသရုံးကကီုံးသသာ ကိစစမှာ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ကိ  
တည်ပငိမ်သအာင်လ ြ်ရနပ်ြစ်သည်။ 
ဤကာလအတွင်ုံး သူ၏သအာ်ရာက 

သနမ်ာမှုနှငဲ့် အာုံးနည်ုံးမှုကကာုံးတွင် 
အဆက်မပြတ် သပြာငု်ံးလ သနခ ဲ့သည်။ 
အသတာ်သလုံးကိ  
မတည်မပငိမ်ပြစ်သနတာြ ။ ၃ 



ရက်ခန် ဲ့ထကကာသွာုံးပြီုံးသနာက်တွင်သတာဲ့ 
ြရိ ြရ ပြစ်သနသသာ 
ယနယ် ဲ့၏အသငွေ့အသက်မျာုံးဟာ 
တပြည်ုံးပြည်ုံး ပငိမ်သက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ကျင်ဲ့ကက မှုအဆင်ဲ့ကိ  
တည်ပငိမ်သအာင်လ ြ်သဆာင်ပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် က ကကမမာသဗာဓိြင် ဆီသိုံ့  
သလ ာက်သွာုံးသည်။ 
 



ထိုံ့ သနာက် အြင်သပခရင်ုံး၌ 

တင်ြျဉ်သခွထိ င်ချပြီုံး 
"အဆ  ုံးအစမ ဲ့သအာငသ်တ်ချင်တယ်..." 

 

ဤအချနိတ်ွင် က ကကမမာသဗာဓိြင်က 

ဆတ်ခန  တ နခ် သွာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး 
“အသကကာင်ုံးပြချက် မ ိှြ ဘူုံး။ 
သတ်ချင်ရ  ြ ...” 



 

ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးအသူ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် သူ့သ ှှေ့တွင် 
အဓိြတိဓာုံး  သြေါ်လာသည်။ 
 

ဓာုံးက လူြ  စ သပြာင်ုံးလိ က်ပြီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 
အချနိအ်ကကာကကီုံး စိ က်ကကညဲ့်ကာ 
"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ဟာ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  တာအိ  ကိ  
ဆန ဲ့က်ျင်တယ်။ သ ှုံးသခတ်ကတည်ုံးက 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးလမ်ုံးစဉ်အတွက် 

သကာင်ုံးမွနတ် ဲ့အဆ  ုံးသတ်မ ိှခ ဲ့ဘူုံး” 

 

"သကာင်ုံးကင်ဘ  တာအိ  လာုံး..." ယနယ် ဲ့က 

တဟာုံးဟာုံးရယ်ပြီုံး 
"မင်ုံးသပြာကကည်ဲ့သလ။ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  တာအိ က ဘာလ " 

 

"သကာင်ုံးကင်ဘ  ရ ှေ့အလိ ဆနဒ... " 

အဓိြတိဓာုံး က “အရာရာကိ  



ဆ  ုံးပြတ်နိ င်တ ဲ့ မပမင်ရတ ဲ့ စွမ်ုံးအာုံးတစ်ခ ၊ 
နင်…” 

 

ယနယ် ဲ့ က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး "မငု်ံးကိ  
တစ်ခ သလာက်သမုံးြ ရသစ။ အခ သူတိုံ့က 

င ဲ့ကိ သတ်ချင်သနတာသလ။ 
င ချစ်ရတ ဲ့သူသတွကိ သတ်ချင်တာ၊ 
င ဲ့မိတ်သဆွသတွကိ  
သတ်ြစ်ချင်သနကကတာ။ ပြီုံးသတာဲ့ 
င ြိ င်တ ဲ့ရတနာြစစည်ုံးသတွကိ  



လ ယက်ချင်သနကကတာချည်ုံးြ ။ ဒီသတာဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  ရ ှေ့အလိ ဆနဒကိ  
သူတိုံ့အသကကာင်ုံး တိ ငတ်နု်ံးပြီုံးသတာဲ့ 
တရာုံးမ တမှု သတာင်ုံးခ နိ င်မလာုံး" 

 

အဓိြတိဓာုံး က တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် သူမထ သိုံ့  
သလ ာက်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

သူမ၏မျက်နှာကိ  ညင်သာစွာတိုံ့ ထိကာ 



"သကာင်ုံးကင်ဘ  ရ ှေ့အလိ ဆနဒကိ  
ထည်ဲ့မသပြာသသုံးန ဲ့၊ 
င တိုံ့ န ဲ့အနုီံးဆ  ုံးလူသတသွတာင်မှ 

မကူညီနိ င်ဘူုံး။ ကိ ယဲ့်ကိ ကိ ယ်ြ  
အာုံးကိ ုံးလိုံ့ရတယ်” 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက်တွင် 
သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး 
"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဆိ တာဟာ 



 ှင်သနြိ်ုံ့ နည်ုံးလမ်ုံးပြစ်တယ်။ 
သတ်ြိုံ့ သရွုံးချယ်လိ က်တာက င ဲ့ကိ  
ြိ သနမ်ာသစသလိ  
ြိ ပြီုံးသအုံးသအုံးချမ်ုံးချမ်ုံးသနနိ င်တာြ ။ 
ဒ ဲ့အပြင် င ဲ့မှာ သရွုံးစရာလမ်ုံးမ ိှဘူုံး။ 
င အသက် ှင်ချင်ရင် သတ်ရမယ်..." 

 

အနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
ရ တ်တရက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့၏ခနဓာကိ ယ်အာုံး 



ရစ်ြတ်ထာုံးသလသည်။ ယနယ် ဲ့ထ မှ 

အကန ဲ့အ်သတ်မ ိှသသာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ အ ိှနအ်ဝ  
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။  
 

ဤအချနိတ်ွင် 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒက ယခင်ထက် 

အာုံးသကာင်ုံးလာသည။် 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ ထက် 



သကျာ်လွနခ် နုီံးတွင်သတာဲ့ သ လွနစ်မ ိှဘ  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး အဓိြတိဓာုံး၏ 

မျက်လ  ုံးထ ၌ ရရှုြ်သထွုံးသြွလီသသာ 
စိတ်ခ စာုံးချက်မျာုံး 
တြျြ်ြျြ်ခတ်သနသည်။ 
သူမ၏နှိုတ်ြျာုံးမှ  

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  န ဲ့ မပမင်နိ င်တ ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒြ ။ 



နင်ဲ့ရ ှေ့ကိ ယ်ြိ င်တာအိ  ကိ  ြနတီ်ုံးပြီုံးပြီ။ 
ဂ ဏ်ယူြ တယ်...” 

 

သဝ .... ဝသရာ... 
 

ဤအချနိတ်ွင် က ကကမမာသဗာဓိြင် သည် 

ယိမ်ုံးထိ ုံးလာပြီုံး အကိ င်ုံးမျာုံး 
ညွှတ်လာကာ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ြ  ုံးအ ြ်လိ က်သည်။ ထိုံ့သနာက်တွင်သတာဲ့ 



ယနယ် ဲ့ သပြာခ ဲ့သမ  အရာအာုံးလ  ုံးကိ  
မှတ်တမ်ုံးတင်ထာုံးခ ဲ့သလသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် သဗာဓိြင်မှ 

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ။ ြနဆ်င်ုံး ှင် 
ယနယ် ဲ့..." ဟူ၍ သသွုံးနသီရာင် 
တြျြ်ြျြ်သတာက်ြသနသသာ စာတနု်ံး 
သြေါ်လာသည်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၄၉ -  ပခိမ်ုံးသချာက်မှုသတွကိ  
င မကကိိုက်ဘူုံး 
 

 

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ ြနဆ်င်ုံး ှင်.... "  

 

၎င်ုံးမှာ တာအိ သခငယ်နယ် ဲ့ 
ကိ ယ်တိ င်ြနတီ်ုံးထာုံးသသာ 



တာအိ လမ်ုံးစဉ်ပြစ်သည်။ ထိုံ့အပြင် 
၎င်ုံးအသြေါ် 
သူ၏ကိ ယ်ြိ င်အသတွုံးအပမငန်ှင်ဲ့ 
ယ  ကကည်ချက် တိုံ့ြ ဝင်ခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒက 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ အကန် ဲ့အသတ်ထိြင် 
သရာက် ိှလာသည်။ ၎င်ုံးက 



မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ကိ သတာဲ့ 
မသရာက်သသုံးြ ။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ထာဝရနယ်စြ်၌ ယနယ် ဲ့က ဲ့သိုံ့  
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကိ နာုံးလည်ထာုံး
သူ မ ိှသသလာက်ြင်။ 
 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ။ 
 



သနာင်တွင် သူ၏တာအိ နှလ  ုံးသာုံးကိ  
မဆန် ဲ့ကျင်သသရွှေ့ 
သတ်လိ က်တ ဲ့အခ တိ င်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ နှင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက မှုအဆင်ဲ့ဟာ 
တိ ုံးတက်လာသြမည်။  
 

" သတ်ပြတ်ပခငု်ံးတာအိ ... " 

 



အတိတ်မှသလာကသ  ုံးြ ုံး၏ 

တာအိ ြနဆ်င်ုံး ှင် နှင်ဲ့ 
ကွနပ်ြြူုံး ှြ်ဘိ ုံးသဘုံးတိုံ့လိ ြင်။ 
ဘိ ုံးသဘုံးနှစ်သယာက်စလ  ုံးဟာ 
သက်ဆိ င်ရာ တာအိ ကိ  ဆက်ပြီုံး 
နာုံးလည်ဆင်ပခင်ပခင်ုံးမ ိှဘ  
သနာက်လိ က်မျာုံးကိ  
င ဲ့ညာှသနသသာသကကာင်ဲ့ 
ဆိ ုံးဆိ ုံးရွာုံးရွာုံးအဆ  ုံးသတ်ခ ဲ့ရသည်။ 
 



ဤအခိ က်အတန ဲ့က် ဲ့သိုံ့ ြင်၊ 
သူ့တာအိ အတွက်သာ သတ်လိ က်ြ က 

သူ၏တာအိ နှလ  ုံးသာုံးကိ  
ဆန် ဲ့ကျင်လိ က်တာန ဲ့အတူတူြင်ပြစ်သည်
။ ထိ အခ  သူ၏သတ်ပြတ်ပခငု်ံးတာအိ က 

သ ှှေ့ဆက်တိ ုံးနိ င်သတာဲ့မှာမဟ တ်သြ။ 
အတိ ချိုြ်သပြာရလ င် ယနယ် ဲ့အတွက် 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဟာ 
စည်ုံးမျဉ်ုံး ိှသြသည်။ 
 



ဤအခိ က်အတန် ဲ့ထတွင် ယနယ် ဲ့၏ 

တာအိ နှလ  ုံးသာုံးနှငဲ့် အသိစိတ်သည ်

ကကည်လင်သနခ ဲ့သည်။ သူသည ်

အသက်ပြင်ုံးပြင်ုံးရရှူပြီုံး အဓိြတိဓာုံးကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "လာ....၊ ဒီသနရာက 

တစ်စ  တစ်ခ န ဲ့ သွာုံးသတွေ့ကကကရသအာင်" 

 

ဟ သပြာပြီုံး 
ြျတ်ခန သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



အဓိြတိဓာုံး က ခဏတာ 
တိတ်ဆိတ်သွာုံး၏။ ထိုံ့ သနာက် မူလြ  စ  
ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးအပြစ် သပြာင်ုံးလ ကာ 
ယနယ် ဲ့သနာက်သိုံ့  လိ က်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

… 

 

မူလသစတီ၏ သတတ မသပမာက်အထြ်... ။ 
 



အမှနသ်တာဲ့ မူလသစတီ၏ 

သတတ သပမာက်အထြ်ကိ  
အလိ အသလျာက်ြွင်ဲ့ထာုံးတာမဟ တ်သြ။ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက ြွငဲ့်လိ က်ြ ။ 
 

ဘယ်လိ  လ ြ်လိ က်တာလ  နှင်ဲ့ 
ြတ်သက်၍သတာဲ့ နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ ယ်တိ င်သာ 
အသပြကိ  သိသည်။ 
 



မူလသစတီ၏ ၇ ထြ်သပမာက်သနရာက 

သာမာနသ်နရာတစ်ခ ပြစ်သည်။ 
ဤအဆငဲ့်တွင် ဝိညာဉ်စွမ်ုံးအင်၊ သလထ  
သိုံ့ မဟ တ် မည်သညဲ့်အရာမ  မ ိှြ ။ 
သ ဿာနတ်စ်စပြင်က ဲ့သိုံ့  
တိတ်ဆိတ်လွနု်ံးသသာ 
သနရာအကျယ်ကကီုံးတစ်ခ သာ။ ယနယ် ဲ့ 
ဝင်လာသည်ဲ့အခ တွင် 



ရင်ုံးနှုီံးသနသသာမျက်နာှတစ်ခ ကိ  
သတွေ့လိ က်ရသည်။ 
 

နှင်ုံးခ သလုံး... 
 

ဒီအချနိမှ်ာ နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက 

လက်သည်ုံးကကာုံး၌ 

ြ ဆိနသ်သုံးသသုံးသလုံးတစ်လက်ကိ ကိ င်
ထာုံးသလသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ဟိ ြက်သည်ြက် သပြုံးလွှာုံးကာ 



ြ ဆိနသ်လုံးကိ အဆက်မပြတ်လွှ ယမ်ုံးသန
သလသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့ 
သရာက်သနသည်ကိ သတိထာုံးမိြ  ပြင်ဲ့ 
အနာုံးကိ သပြုံးလာကာ ချစ်စြွယ် 

ပြ ိုုံးပြလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

နှင်ုံးြွင်ဲ့၏သခ ငု်ံးကိ ြွတ်လိ က်ပြီုံး 



အသဝုံးကိ လှမ်ုံးကကညဲ့က်ာ "အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံးအကအူညီလိ ရင် င ဲ့ကိ သပြာပြြ ။ 
င ဲ့အစွမ်ုံးအစ ိှရင် င ပငင်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

"အာုံးနည်ုံးလွနု်ံးတယ်..." 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် အသ က 

“စကကာဝဠာကကီုံးထ မှာ 
အမျိိုုံးသမီုံးတစ်သယာက် ိှတယ်။ မင်ုံးမှာ 
သူ့လိ ခွနအ်ာုံးသတွ ိှသနရင် 
ဒီစည်ုံးတ ဆိြ်ကိ ြွငဲ့်ြိုံ့  
မင်ုံးင ဲ့ကိ ကူညီနိ င်တယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
အခ သတာဲ့ မလ ြ်နိ ငဘူ်ုံး" 

 

"ဟင်ုံးလင်ုံးပြင်ဝိညာဉ်ဧကရီ.... " 

 



မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်က 

မည်သူ့အသကကာင်ုံး သပြာသနမှနု်ံး 
သိသနြ သည်။ 
 

"တျနု်ံးရရှု..." ယနယ် ဲ့က 

အကူအညီမ ဲ့စွာရယ်သမာရင်ုံး 
"ကကည်ဲ့ရတာ 
င လ ြ်နိ င်တာဘာမှမ ိှဘူုံးထင်တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က ခဏတ ုံ့ ဆိ ငု်ံးသွာုံးပြီုံး 
"အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးလတ်ွသပမာက်လာရင် 
င သတွုံးမိတယ်..." 

 

အသ က “သကကာက်သနသလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
“နည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့....။ 
မင်ုံးအရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ မင်ုံးင ဲ့ကိ  



သတ်ြိုံ့  ကက စည်ရင် င သသမှာ 
သသချာတယ်.... ဟ တ်တယ်မလာုံး " 

 

အသ က "ပြီုံးသတာဲ့..." 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးကိ  င ကူညီနိ င်မယ်လိုံ့  
သမ ာ်လငဲ့်တာြ ။ ဒ ဆိ  
ပငိမ်ုံးချမ်ုံးတ ဲ့ဆက်ဆ သရုံးကိ  
ဆက်ထိနု်ံးထာုံးနိ ငမှ်ာြ " 

 



ဘမ်ုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့အထက်မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသသာ 
ြိအာုံးတစ်ခ  ဆင်ုံးသက်လာပြီုံး 
သူ၏ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်မှ သသွုံးမျာုံး ချက်ချင်ုံး 
အနထွ်က်လာသည်။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့၏မျက်နှာသသုံးသသုံးသလုံးက 

သအုံးစက်သွာုံးသည်။ 



 

"လူသာုံး..." အသ က 

သအုံးစက်သအုံးစက်ပြင်ဲ့ 
 “မူလမျိိုုံးနွယ်ကိ သာ င မယ  ခ ဲ့ရင် 
ဒီလိ မျိိုုံးချိုြ်သနှာင်ခ ရမှာမဟ တ်ဘူုံး။အ
နာဂတ်မှာ ဘယ်သူ့ကိ မှ ထြ်ယ  မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ င …” 

 



ယနယ် ဲ့က ဆတ်ခန  
စကာုံးပြတ်သပြာလိ က်သည်  "နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
ယ  သလာုံး" 

 

ြ ဆိနက် ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် “ဟ တ်တယ်....” ဟ  
ပြနသ်ပြသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က သက်ပြင်ုံးချရင်ုံး “သူမ င ဲ့ကိ  
ယ  တယ်” 

 

ခဏမ တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့က "အတူတူအလ ြ်လ ြ်ရင် 
င တိုံ့နှစ်သယာက်စလ  ုံးအတွက် 

အကျိိုုံး ိှမှာြ " 

 

အသ က “မင်ုံး င ဲ့ခွနအ်ာုံးကိ  
အသ  ုံးချချင်တာလာုံး ဒ မှမဟ တ် 



မင်ုံးင ဲ့ကိ  အသ  ုံးချချငသ်နတယ်။ 
ဟ တ်တယ်မလာုံး” ဟ  
ပြနသ်ပြလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "င တိုံ့  အချင်ုံးချင်ုံး 
သ  ုံးလိုံ့ရတယ် မဟ တ်ဘူုံးလာုံး" 

 

ခဏအကကာတွင် အသ က 

“ဒီမူလသစတီအပြင် င ဲ့ကိ  
ချတ်ိြိတ်ထာုံးတ ဲ့ သစတီတစ်ဆူ 



 ိှသသုံးတယ်။ ဒီသစတီက င ဲ့အတွက်  

အနတရယ်မ ိှသြမယ်လိုံ့  အ ဒီသစတီကိ ကျ 
သစတီငယ် (၉,၉၉၉) 

ဆူန ဲ့ထြွေ့ စည်ုံးထာုံးတယ်။  အင်အာုံးသ  ုံး 
ပြိိုခွ ြိုံ့  ကကိိုုံးစာုံးရင် သူ့အလိ လိ  
သြာက်ခွ ြစ်လိမဲ့်မယ်” 

 

အသ သည ်ခဏရြ်ပြီုံး 
“နတ်ဘ ရာုံးစည်ုံးတ ဆိြ် ။ 



ပမင်ဲ့ပမတ်ရတနာ ၅ ြ ုံးထ ကတစ်ခ ြ ။ 
ဒ ဟာ ြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးရ ှေ့  
တာုံးပမစ်ချက်လိုံ့ သပြာနိ င်တယ်။ 
သလာကမှာ ိှသမ  
အစီအရင်သတွအာုံးလ  ုံးကိ  
ြျက်ဆီုံးြစ်နိ င်တယ်။ 
အစီအရင်တစ်ခ အတက်ွ 

ဗဟိ အူတိ င်အသနန ဲ့ အသ  ုံးပြိုရင် 
အ ဒီအစီအရင်က 



လ  ုံးကိ သကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်။ 
င ဒ ကိ လိ အြ်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး အသဝုံးကိ  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် ြ ဆိနက် “သ  ုံးကကိမ်။ င  
မင်ုံးကိ  သ  ုံးခ သလာက် ကူညီမယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က “ဘယ်မှာ ိှတာလ ” ဟ  
သမုံးလိ က်သည်။ 
 

ြ ဆိနက် “မူလမျိိုုံးနယ်ွက ရသွာုံးပြီ၊ ဒ ြ  
င သိတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး "င နာုံးလည်ပြီ" 

 

ထိုံ့ သနာက် နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  သြွေ့ချလီျက် 

သနရာမှာတင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့သည် မူလသစတီထ မှ 

ပြနထွ်က်လာပြီုံးသနာက် သရကနသ်ဘုံးတွင် 
ရြ်သနကာ သတာင်ြက်အရြ်သိုံ့  
သမ ာ်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ထိ သနရာသည် 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်၏ 

တည် ိှရာြင်ပြစ်သည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် သူသည ်

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 



သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ဓာုံးြျ  ကိ စီုံးနင်ုံးလျက် 

တိမ်တိ က်မျာုံးကကာုံးတငွ် 
ပြတ်သနု်ံးသနခ ဲ့သည်။ 
 

သူ သွာုံးသနသည်ဲ့ ဦုံးတည်ရာမှာ 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ပြစ်သည်။ 



 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်၏ အငအ်ာုံးကိ  
တိတိကျကျ 
မသိသသာ်လည်ုံး လ  ုံးဝ သနမ်ာသကကာင်ုံး 
သ သယ မ ိှြ ။  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်က 

အင်သမာ်တယ်မျိိုုံးနွယ်ကိ ြင် 
မသကကာက်ခ ဲ့သြ။ ထိုံ့အတွက် 

သူတိုံ့၏အင်အာုံးကိ  သိသာြ သည်။ 
 



သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ဘယ်သလာက်သနမ်ာသနြ သစ 

မသွာုံးမပြစ်သွာုံးရသြမည်။ 
 

အနန်နက်ျငု်ံးက 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်၏လက်ထ ၌ 

အြမ်ုံးခ ထာုံးရလိုံ့ြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အ ိှနပ်မှငဲ့်လိ က်သည်။  
 



ဤအချနိတ်ွင် သူ့သ ှှေ့ ိှ အာကာသသည ် 

ရ တ်တရက် တ နခ် သွာုံးသပြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ဟာ ဓာုံးကိ  တင်ုံးတင်ုံးဆ ြ်ထာုံးပြီုံး 
ရြ်သနလိ က်သည်။ သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ 
ထိ သနရာမှ ြ  ရိြ်တစ်ခ  ထွက်လာခ ဲ့သည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်သယာက်၏ မျက်နှာြင် ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ဤမျက်နှာကိ  
လ  ုံးဝမသိသသာသကကာငဲ့် 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စူုံးစိ က်ကကည်ဲ့ပြီုံး 
"မင်ုံးက ယနယ် ဲ့ဆိ တာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 



အဘိ ုံးကကီုံးက သအုံးစက်စွာ ရယ်သမာရင်ုံး 
“သကာင်ုံးလိ က်တာ။ င ဲ့လက်ထ မှာ 
မင်ုံးရ ှေ့မိတ်သဆွတချျိှို့  ိှတယ်။ မင်ုံး 
သူတိုံ့ကိ  လ  ပခ ိုသစချင်ရင် 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးအပြငြ်က်က 

တိမ်သကကသတာင်ထိြ်မှာ သ  ုံးရက်အတွင်ုံး 
လာသတွေ့ြ ။ သ  ုံးရက်ကကာလိုံ့ မှ 

မင်ုံးကိ ယ်မင်ုံး မပြရင် တစ်နာရီပြည်ဲ့တိ င်ုံး 
တစ်သယာက်စီသတ်မယ်” 

 



ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် အဘိ ုံးကကီုံးက 

မျက်နှာတစ်ချက်ြျက်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

သကကာက်မက်ြွယ်ရာ 
သကာင်ုံးသလာက်သအာင်ကိ  
အ ုံ့ နမှုိင်ုံးသနခ ဲ့သည်။  
 



သနာက်ဆ  ုံးတွင် သူ 

အသကကာက်ဆ  ုံးအရာက 

ပြစ်ြျက်လာခ ဲ့သည်။ 
 

အကကီုံးအက ယွမ် နှင်ဲ့ အပခာုံးလူတိ င်ုံး 
ဒ ကခသရာက်သနပြီပြစ်သည်။ 
 

အသပခအသနကိ  ထင်ထာုံးသသာ်လည်ုံး 
သူ့စိတ်ထ မှာ 
သမ ာ်လင်ဲ့ချက်အနည်ုံးငယ်ကိ ဆ ြ်ကိ င်



ထာုံးမိသည်။ သိုံ့ ရာတွင် ယခ သတာဲ့ 
အမှနတ်ကယ်ပြစ်ြျက်လာြ ပြီ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ခဏမ  
တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
သူသည ် ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် ကိ  
မသွာုံးသသုံးဘ  သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး 
သိုံ့အရင်သွာုံးရန ်ဆ  ုံးပြတ်ခ ဲ့သည်။ 
 



 ီှယွမ်ကလနတ်ွင် အနန်နက်ျင်ုံး 
တစ်သယာက်တည်ုံး ိှသနသသာသကကာငဲ့် 
သလာသလာဆယ် အဆင်သပြသနြ သည်။ 
ထိ နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး ိှသသရွှေ့ 
အနန်နက်ျငု်ံးကိ  ဘာမှလ ြ်မည်မဟ တ်ြ ။ 
အပခာုံးတစ်ြက်တွင် 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက 

ထိ အတိ င်ုံးလ ြ်သဆာငမ်ည်မဟ တ်သြ။ 
 



အကကီုံးအက ယွမ်နှငဲ့ ်အပခာုံးလူတိ င်ုံးက 

သူတိုံ့လက်ထ တွင ် ိှသနသည်။ ထိုံ့ သကကာငဲ့် 
သူသာ ထွက်မလာြ က 

အက နလ်  ုံးအသတ်ခ ရနိ င်သည်။ 
 

ငရ ဧကရီ နှင်ဲ့အပခာုံးသူမျာုံးအပြင် 
ချင်ချွမ်နှင်ဲ့အပခာုံးမိသာုံးစ မျာုံးလည်ုံး 
ြ ဝင်ခ ဲ့သည်။ ထိ လူမျာုံးကိ သာ 
မကွယ်နိ င်ခ ဲ့ြ က သူ့အတွက် 

အသသခ ခ ဲ့သသာ ညီအစ်ကိ မျာုံးကိ  



မျက်နှာပြရ သတာဲ့မည်မဟ တ်ြ ။ 
အာုံးလ  ုံးက သူ့အတွက်သကကာငဲ့် 
ဒကခသရာက်သွာုံးရတာပြစ်သည်။ 
 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး ...။ 
 

သြသြ င်ုံးသထာင်ချ ီပမငဲ့်မာုံးသသာ 
သတာင်ထိြ်တွင် တည် ိှခ ဲ့သည်။ 
ြတ်ြတ်လည်၌ မသရမတွက်နိ င်သသာ 
သတာင်မျာုံး ဝနု်ံးရ ထာုံးသည်။ 



 

အချနိအ်နည်ုံးငယ်အကကာမှာြ  ယနယ် ဲ့ 
သည် တိမ်သကကသတာင်ထိြ်သိုံ့  
သရာက် ိှလာခ ဲ့သည်။ သတာင်ထိြ် သြေါ်ကိ  
သရာက်လာသည်ဲ့အခ  မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်သယာက် 

ချက်ချငု်ံးသြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏အကကည်ဲ့မျာုံးက 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ဝမ်ုံးဗိ က်သနရာသိုံ့အသရာက်



တွင် ခဏတာရြ်သွာုံးသည်။ 
အသကကာင်ုံးမှာ 
သူသည ်ထိ ဒဏ်ရာမှ ရင်ုံးနှုီံးသနသသာ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ခ စာုံးမိသသာသကကာငဲ့်ပြစ်သည်။ 
 

"င က သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးရ ှေ့ 
ဒ တိယဂိ ဏ်ုံးသခငြ် ..." အဘိ ုံးကကီုံးက 



“ယနယ် ဲ့၊ င လိ ချင်တ ဲ့အရာသတွက 

ဘယ်မှာလ ” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "င ဲ့လူသတွ 
ဘယ်မှာလ " 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက သအုံးစက်စွာ 
ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး “မငု်ံးမှာ င န ဲ့ 
ညှိနှိိုင်ုံးြိ င်ခွငဲ့် ိှသလာုံး။ ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံး 



သူတိုံ့ကိ  လွှ အြ်ြိုံ့  
အသက်ရှု၃ရှုိက်စာသလာက်အချနိသ်ြုံးမ
ယ်။ မဟ တ်ရင်သတာဲ့ မင်ုံးရ ှေ့လူသတွအက န ်

အသတ်ခ ရမယ်…” 

 

ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးအသူ တစ်သ  
ရ တ်တရက် ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

ထိ ခဏသလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

အဘိ ုံးကကီုံး၏အထက်၌ သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 



သူ့အ ိှနသ်ည် လျင်ပမနလ်ွနု်ံးသပြင်ဲ့ 
အဘိ ုံးကကီုံး၏အမူအရာက သိသိသာသာ 
သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးက 

အဘိ ုံးကကီုံးကိ  ခ တ်ချလာသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက မျက်နှာြျက်သွာုံးသည်။ 
ယနယ် ဲ့ က သူ့အာုံး တိ က်ခိ က်လိမ်ဲ့မည်ဟ  
မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသြ။  
 



သူသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ဲ့အတိ င်ုံး 
လ  ုံးဝမဟ တ်ခ ဲ့ြ ။ 
 

သိုံ့ သသာ် အဘိ ုံးကကီုံးက 

သ ှာင်ထွက်မသွာုံးသြ။ သူ့အပမင်မှာ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်တစ်ြ ုံးက 

ဘာပခိမ်ုံးသပခာက်မှုမှ မ ိှသြ။ 
ြ ရွက်ဆိတ်တစ်သကာင်ဟာ 
လူတစ်သယာက်၏သပခသထာက်ကိ  
ကိ က်ခ သနသည်နှင်ဲ့တသူည်။ ထိ လူက 



ြ ရွက်ဆိတ်ကိ  ပခိမ်ုံးသပခာက်နိ င်သည်ဟ  
ယူဆမည်သလာ။ 
 

မူလတာအိ သခင်မျာုံးအတွက် 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့သအာက် ိှ 

ကျင်ဲ့ကက သူအာုံးလ  ုံးဟာ 
ြ ရွက်ဆိတ်မျာုံးြင် ပြစ်သည်။ 
 



သိုံ့ သသာ် ဓာုံးြိ င်ုံးချလာချနိတ်ွင် 
အဘိ ုံးကကီုံး၏အမူအရာက 

ချက်ချငု်ံးသပြာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက မယ  ကကည်နိ င်မှု နငှဲ့် 
ထိတ်လန ဲ့ထ်မှု အရိြ်အသယာင်မျာုံးပြငဲ့် 
ပြညဲ့်သန၏။ 
 

အနနနတဓာုံးနယ်သပမ.... 

 



ယနယ် ဲ့ က ဓာုံးနယ်သပမကိ  
တစ်ခ တည်ုံးထ တ်သြာ်လိ က်တာြ ။ 
 

သိုံ့ သသာ် ဤတစ်ကကိမ်တွင် 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ 
နှင်ဲ့သြ င်ုံးစြ်ထာုံးခ ဲ့သည်။ လက် ိှမှာ 
သူကိ ယ်တိ င်လည်ုံး ြနဆ်င်ုံး ှင် 
ပြစ်သနသသာသကကာင်ဲ့ ယခင်ထက် 

မျာုံးစွာအာုံးသကာင်ုံးလာခ ဲ့သည်။ 



 

ဘမ်ုံး... 
 

အဘိ ုံးကကီုံးထ မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသသာ 
အသငွေ့အသက်မျာုံး လငွဲ့်ြျ  လာသည်။ 
သိုံ့ သသာ် 
အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်နှင်ဲ့တပြိိုင်နက် 



ထိ အသငွေ့အသက်သည် ချက်ချင်ုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

ြ  ရိြ်တစ်ခ က ချက်ချင်ုံးြင် 
လွငဲ့်ထွက်လာသည်။ ၎င်ုံးက ယနယ် ဲ့ 
မဟ တ်သြ၊ အဘိ ုံးကကီုံးြင်ပြစ်သည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် သူ၏ခနဓာကိ ယ်သည် 

လ  ုံးဝြျက်စီုံးသွာုံးသည်။ မူလဝိညာဉ်သာ 



ကျန ိှ်သတာဲ့သည်။ 
အဘိ ုံးကကီုံး၏မူလဝိညာဉ်က 

ထွက်သပြုံးရနပ်ြင်လိ က်သည်။ သိုံ့ ရာတွင် 
ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးက ဝိညာဉ်၏လည်ြင်ုံးကိ  
ြိကြ်ထာုံးသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ မျက်နှာသည ်

မပမငန်ိ င်သလာက်သအာင် ပြစ်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က သူ့ကိ  စူုံးစူုံးရ ရ  ကကည်ဲ့ကာ 
"င ဲ့လူသတွ ဘယ်မှာလ  သပြာစမ်ုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  တိတ်ဆိတ်စွာ 
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် သကာင်ုံးကင်ယ မှ 

အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာခ ဲ့သည် "ယနယ် ဲ့၊ ဒ က 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးြ ။ 



မင်ုံးသူ့ကိ သတ်ရ ရင် 
င ဲ့သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက 

ကျနို်ံးသသသြ က်ြ …” 

 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက အနည်ုံးငယ် 

လှုြ်သွာုံးသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



အဘိ ုံးကကီုံးက မူလဝိညာဉ်က ချက်ချင်ုံး 
ဝ ုံးမျိိုခ လိ က်ရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သသာမျက်လ  ုံးမျာုံး
ပြင်ဲ့ သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး သိုံ့  
 စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "င  မညှိနှိိုင်ုံးချငဘူ်ုံး။ 
င ယနယ် ဲ့က ပခိမ်ုံးသပခာက်မှုသတွကိ  
မကကိိုက်ဘူုံးလိုံ့  သပြာြ ရသစ။ 



သူတိုံ့တစ်ခ ခ ပြစ်သွာုံးရင် င ယနယ် ဲ့က 

သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးတစ်ခ လ  ုံးကိ  
သချမှုနု်ံးြစ်မယ်” 

 

ဘမ်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့ထ မှ အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  ြျ  တက်သွာုံးပြီုံး 



သကာင်ုံးကင်ယ တစ်ခ လ  ုံး 
သသွုံးနသီရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးခ ဲ့သတာဲ့သည် ။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၀ - 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသနထိ င်ြ   
 



 

ဤအခိ က်အတန် ဲ့ထတွင် 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးတစ်ခ လ  ုံးသည် 
တိတ်ဆိတ်ပငိမ်သက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

 

ယနယ် ဲ့၏ လ ြ်ရြ်က သစဲ့စြ်ညှိနှိိုင်ုံးမှုကိ  
လက်မခ သည်ဲ့အပြင် 
ပခိမ်ုံးသပခာက်မှုကိ လညု်ံး 



မသကကာက်ရွှေ့ သကကာငု်ံး 
သက်သသပြလိ က်တာြ ။ 
 

သူသည ်အကကီုံးအက ယွမ် နှင်ဲ့ 
အပခာုံးလူတိ င်ုံးကိ  ဂရ စိ က်သသာ်လည်ုံး 
ညှိနှိိုင်ုံးရန ်သရွုံးချယ်ရြ က 

လက်ခ မည်မဟ တ်သြ။  
 

 



သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက 

လက်နက်ချသစချင်ရင ်

င လက်သပမှာက်အည ဲ့ခ သင်ဲ့လာုံး... 
 

လ  ုံးဝြ  ။ 
 

လက်နက်ချလိ က်ြ က 

ကိ ယ်ဲ့သသတွင်ုံးကိ တူုံးလိ က်တာြင်။ 
ဤအင်အာုံးစ မျာုံးက အနာဂတ်မှာ 



ပြစ်လာနိ င်သချ ိှသသာ ပြဿနာမျာုံးကိ  
ကကီုံးထွာုံးလာခွင်ဲ့ပြိုမည်မဟ တ်သြ။  
 

ထိုံ့အပြင် သူသာ 
လက်နက်ချအည  ဲ့ခ လိ က်ြ က 

သူ့လူမျာုံးကိ  မလွှတ်သြုံးသည်ဲ့အပြင် 
အက နလ်  ုံးအသတ်ခ ရသြမည်။ 
 

သူသည ်ထိ အချက်ကိ  
သကာင်ုံးသကာင်ုံးသိထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ 



သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး ကိ  အသြေါ်စီုံးကသန 

ဆက်ဆ လိ က်တာပြစ်သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့သ ှှေ့၌ 

သက်လတ်ြိ င်ုံး 
တစ်သယာက် ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ 
ထိ လက်နှစ်ြက်ကိ  သနာက်ြစ်လျက် 

သလထ ၌ ရြ်သနခ ဲ့သည်။ သူ့ခနဓာကိ ယ်မှ 

ဘာအသငွေ့အသက်မှ 



ထွက်မသနသသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

အနည်ုံးငယ်ထူုံးဆနု်ံးသလိ ခ စာုံးမိသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
ခဏကကာသအာင် စိ က်ကကည်ဲ့သနပြီုံးမှ 

"မင်ုံးက 

 ီှယွမ်ကလနန် ဲ့တစ်သနရာတည်ုံးကသန 

လာတာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဟ တ်တယ်..." 



 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ ထ  
သလ ာက်လာပြီုံး "င ထင်တာမမှာုံးရင် 
အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးက မင်ုံးလက်ထ မှာ 
 ိှသငဲ့်တယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
"ဟ တ်တယ်။ ဘာလိုံ့သမုံးတာလ ၊ 
မင်ုံးဒ သတွကိ လိ ချင်သနတာလာုံး" 

 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က 

သခ င်ုံးခ သည် “မဟ တ်ဘူုံး...” 

 

"ဟမ်..." ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 

အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးလာြ သည်။ 
သူ့စိတ်ထ မှာ တစ်ခ ခ ထူုံးဆနု်ံးသနသလိ  
ခ စာုံးရသည်။  
 

ဤအချနိတ်ွင် 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 



သူ၏ညာလက်ကိ  သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
သိြ်မကကာလိ က်ဘ  ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင ်ြ  ရိြ် 

အမျာုံးအပြာုံး သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးက 

အကကီုံးအက ယွမ် တိုံ့အ ြ်စ  ြင်ပြစ်သည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ တစ်ြွေ့ လ  ုံး 
လှုြ်မရသအာင်ချိုြ်သနာှင်ခ ထာုံးရ၏။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး က သကာင်ုံးစွာပြင်ဲ့ 
ဘာထိခိ က်ဒဏ်ရာမှမ ိှကကသြ။ 
 



ယနယ် ဲ့က အကကီုံးအက ယွမ် တိုံ့အ ြ်စ ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံးသနာက် 

သက်လတ်ြိ င်ုံးကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဒ က ဘာအဓိြပာယ်လ " 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 

သခ င်ုံးခ လိ က်ရင်ုံး “ထွက်သွာုံးလိုံ့ရပြီ” 

ဟ သာ ပြနသ်ပြသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က ြိ ၍ြင် 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လာသည်။ သူ 

ထြ်သမုံးခ နုီံးတွင် 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက သနရာမှာြ  
သြျာက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က 

သတာ်သတာ်သလုံးအ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 
ဤအသတာအတွင်ုံး အကကီုံးအက ယွမ် က 

ယနယ် ဲ့ဆီကိ  သလ ာက်လာပြီုံး "သူက 



င တိုံ့ ကိ  
တပခာုံးသူသတွလာသတ်မယ်ဲ့အချနိကိ်  
သစာင်ဲ့ကကည်ဲ့ချင်သနတာြ " 

 

ယနယ် ဲ့က အကကီုံးအက ယွမ် အာုံး 
ခဏကကာ စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
အကကီုံးအက ယွမ် က 

အသ ခြ်တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာလိ က်သည် 
"အရင်ဆ  ုံးထွက်သွာုံးကကရသအာင်" 

 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်ပြပြီုံးသနာက် 

လူအ ြ်ကိ  သခေါ်ကာ သနရာမှာတင် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဝှစ်... 

 

သူတိုံ့အ ြ်စ ထွက်သွာုံးပြီုံးသည်နှငဲ့် 
အသစာြိ င်ုံးက သြျာက်ကွယ်သွာုံးသသာ 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး 
ပြနသ်ြေါ်လာခ ဲ့သည်။ သူသည ်ယနယ် ဲ့ 



ထွက်ခွာသွာုံးသညဲ့်လမ်ုံးသကကာင်ုံးကိ  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သူ၏မျက်နှာက လစ်လျြူရရှုထာုံးြ  ြ ။  
 

ဤအချနိတ်ွင် သူ့သ ှှေ့၌ 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံးသြေါ်လာပြီုံး 
“ဂိ ဏ်ုံးသခင်၊ ဘာဲ့သကကာင်ဲ့လ ” ဟ  
ဦုံးညွှတ်ကာ သမုံးလိ က်သည်။ 
 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 

“အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  ဘယ်သူက 

မလိ ချင်ဘ သနမှာလ ။ ဒ သြမ ဲ့ 
လိ ချင်တ ဲ့သူက မျာုံးလွနု်ံးတ ဲ့အတွက် 

အြိ င်မယူထာုံးနိ င်ဘူုံး။ ဒ သတွဟာ 
ကြ်သဘုံးကိ ြ  သယ်သဆာင်လာလိမ်ဲ့မယ်။ 
င တိုံ့က ဒ ကိ မယူနိ ငရ်င်သတာင်မှ 

သူ ိှတ ဲ့သနရာကိ  
ပမင်ဲ့ပမတ်သသာသိ င်ုံးအင်ြ ယာဂိ ဏ်ုံး န ဲ့ 



သကာင်ုံးကင်သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးသတွကိ  
သတင်ုံးသရာင်ုံးချနိ ငတ်ယ်သလ။ သူတိုံ့  
စိတ်ဝင်စာုံးကကမယ်ထင်တယ်" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် ဦုံးညွှတ်ပြီုံး 
“ဂိ ဏ်ုံးသခင်ရ ှေ့ ဆ  ုံးပြတ်ချက်က 

အသပမှာ်အပမင် ိှြ သြတယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
ဒ တိယဂိ ဏ်ုံးသခင်…” 

 



"သသသင်ဲ့တယ်..." 

မူလသိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး၏ 

ဂိ ဏ်ုံးသခင်က လစ်လျြူရရှုကာ 
ဆက်သပြာသည ်"သူက ယနယ် ဲ့ကိ  
င တိုံ့ သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးဆီမလာခိ ငု်ံး
ဘူုံး၊ အ ဒီအစာုံး ဒီသနရာကိ  
လာခိ င်ုံးတယ်။  ှင်ုံး ှင်ုံးသပြာရရင် သူက 

ယနယ် ဲ့ကိ  သတ်ပြီုံးသတာဲ့ 
အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  



သမာင်ြိ င်စီုံးချင်သနတာြ ။ 
က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ ဒီအရူုံးအိ ကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  သလ ာဲ့တွက်ခ ဲ့တယ်" 

 

ဤအချနိတ်ွင် သူက 

အနည်ုံးငယ်သလုံးနက်စွာသပြာခ ဲ့သည် 

"င လည်ုံး သူ့ကိ သလ ာဲ့တွက်မိလိ က်တယ်" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက 

"င တိုံ့ မူလသိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးရ ှေ့ 



ဉာဏ်ကကီုံး ှင် ဝူကရွှမ်ုံးမင် န ဲ့ နှိိုင်ုံးယှဥ်ရင် 
ဘယ်လိ သနလ " 

 

ဂိ ဏ်ုံးသခင်က သခ ငု်ံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး "ကရွှမ်ုံးမင် က 

နမ်ိဲ့ကျတယ်။ 
သူ့ရ ှေ့ နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးအသြေါ် 
နာုံးလည်သသဘာသြ က်ထာုံးတ ဲ့အဆင်ဲ့
ဟာ မူလတာအိ သခင် သတွသတာင်မှ 



မယှဉ်နိ င်ဘူုံး။ ဒ ဲ့အပြင် 
သူ့ရ ှေ့သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကလည်ုံး 
ထာဝရနယ်စြ်တစ်ခ လ  ုံးမှာသတာင်သကကာ
က်စရာသကာင်ုံးလွနု်ံးတယ်" 

 

ဤအထိ သပြာပြီုံးသနာက် 

သူ့မျက်နှာသြေါ်တွင် 
သလုံးနက်သသာအဓိြပ ယ် ိှသသာ 
အပြ ိုုံးတစ်ခ သြေါ်လာသည်။ သူက 

"ပမင်ဲ့ပမတ်သိ င်ုံးအင်ြ ယာဂိ ဏ်ုံးန ဲ့ 



သကာင်ုံးကင်ဘ  သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးတိုံ့
သတာဲ့ အ ဲ့ကသစရာသကာင်ုံးတာန ဲ့ 
ကက ိုရဦုံးမယ်ထင်တယ်" 

 

… 

 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အကကီုံးအက ယွမ် တိုံ့အ ြ်စ ကိ  
မူလသိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး၏နယ်သပမမှ 

အလှမ်ုံးသဝုံးသသာသနရာတစ်ခ သိုံ့  



သခေါ်သဆာင်လာခ ဲ့သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

အတိ င်ုံးအဆမသိ ကျယ်ပြန် ဲ့သသာ 
လွင်ပြင်တစ်ခ သြေါ်တငွ် ရြ်လိ က်သည်။ 
သူက လူအ ြ်ကိ  လှညဲ့်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံး အဆင်သပြရ ှေ့လာုံး” 

 

အကကီုံးအက ယွမ် က ခ ုံးသက်သက် 

ရယ်သမာပြီုံး “င တိုံ့  အဆင်သပြြ တယ်။ 
ဒ ြ ... င တိုံ့  မင်ုံးကိ  ဒ ကခသြုံးမိပြနပ်ြီ" 

 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး 
“အ လိ သပြာစရာမလိ ြ ဘူုံး” 

 

သူက သကာင်ုံးကင်ဧကရီ 

နှင်ဲ့အပခာုံးခနု်ံးမသခငမ်ျာုံးကိ  ကကညဲ့်ပြီုံး 
"အကကီုံးဆ  ုံးအစ်မ၊ အခ  ဘာလ ြ်ြိုံ့  
စိတ်ကူုံးထာုံးလ " 

 

သကာင်ုံးကင်ဧကရီ က ခဏကကာသအာင် 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး "င တိုံ့  ဒီသလာကကိ  



လှညဲ့်ြတ်သွာုံးြိုံ့  စီစဉ်ထာုံးတယ်" ဟ  
ပြနသ်ပြသည်။ 
 

"င လည်ုံးြ ..." ဤအချနိတ်ွင် 
စစ်တ တင်ုံးယွမ်က သ ှှေ့ထွက်လာသည်။ 
သူမ၏သနာက်သကျာမှာ ဓာုံးကိ  
သိ င်ုံးလွယ်ထာုံးပြီုံး သူရ သကာင်ုံးဆနသ်သာ 
အသငွေ့အသက်မျာုံး ထွက်သြေါ်သနခ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က ထိ ကသလုံးမသလုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "တင်ုံးယွမ်၊ မင်ုံးင န ဲ့ 
အတူမသနဘူုံးလာုံး" 

 

စစ်တ တင်ုံးယွမ် က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး 
"င ဲ့ရ ှေ့ကိ ယ်ြိ င်ဓာုံးတာအိ  ကိ  
 ှာချင်တယ်။ င နင်န ဲ့အတူ ိှသနရင် 
င ဲ့ခွနအ်ာုံးသတွ 
ပမနပ်မနတိ် ုံးတက်လာမှာြ ။ ဒ သြမ ဲ့ 



နင်ဲ့လမ်ုံးကိ င လိ က်မသလ ာက်ချင်ဘူုံး။ 
ကိ ယဲ့်လမ်ုံးကိ ယ်သလ ာက်ချင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်နှာသြေါ်တွင် 
ချုီံးကျြူုံးလိ သသာအပြ ိုုံးပြင်ဲ့ 
"မင်ုံးဒီလိ သတွုံးထာုံးတာ 
အရမ်ုံးသကာင်ုံးတယ်" ဟ သပြာြ သည်။  
 

စကာုံးသပြာသနစဉ် သူ့လက်ကိ  ဆန် ဲ့ထပြီုံး 
စစ်တ တင်ုံးယွမ်၏နြူုံးကိ  ြိကြ်လိ က်ရာ 



အပြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ ထွက်လာ
ပြီုံး သူမ၏နြူုံးထ သိုံ့  ဝင်သွာုံးသည်။ 
 

စစ်တ တင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  အ ဲ့ဩစွာ 
စိ က်ကကညဲ့်သနသလသည်။ ယနယ် ဲ့က 

“ဒ ဟာ ဓာုံးနယ်သပမန ဲ့ြတ်သက်လိုံ့  
င နာုံးလည်ထာုံးတ ဲ့အနှစ်ချိုြ်သတွြ ။ 
အနာဂတ်မှာ မငု်ံးအတက်ွ 

အကျိိုုံး ိှမယ်လိုံ့  င သမ ာ်လငဲ့်ြ တယ်" 

 



စစ်တ တင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  
သလ ာက်လာကာ သူ့ကိ  
အချနိအ်သတာ်ကကာ စိ က်ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

ချစ်စြွယ်ပြ ိုုံးပြီုံး “အစ်ကိ ကကီုံး… 

တကယ်သတာဲ့ နင်က 

လူသကာင်ုံးတစ်သယာက်ြ ။ သကာင်ုံးပြီ၊ 
င ဲ့ဓာုံးတာအိ မှာအဆင်ဲ့တစ်ခ သရာက်တာန ဲ့ 
နင်ဲ့ကိ လာ ှာမယ်။ 
င ဲ့ကိ သစာင်ဲ့ြ " 

 



ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပြစ် သပြာင်ုံးလ ကာ 
သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က တစ်စတစ်စ 

သြျာက်ကွယ်သွာုံးသသသာ 
စစ်တ တင်ုံးယွမ်ကိ  ကကညဲ့်ပြီုံး ပြ ိုုံးကာ 
သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည် 
“ဒီကသလုံးမသလုံး…” 



 

ဤအချနိတ်ွင် သကာင်ုံးကင်ဧကရီ 

နှင်ဲ့အပခာုံးခနု်ံးမသခငမ်ျာုံးက 

ယနယ် ဲ့ထ သလ ာက်လာကာ “င တိုံ့လည်ုံး 
ထွက်သွာုံးသတာဲ့မယ်” ဟ သပြာခ ဲ့ကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လူအ ြ်ကိ ကကညဲ့်ပြီုံး 
ခဏသလာက် တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံးမှ 

"ဂရ စိ က်ြ " ဟ သပြာလိ က်သည်။ 
 



သသွုံးဧကရီ က ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  
သလ ာက်လာပြီုံး သူ့သခ င်ုံးကိ  
ြွတ်သြ်ကာ "ဂရ စိ က်ြ  
သမာင်ငယ်သလုံး..." 

 

ထိုံ့ သနာက် သကာင်ုံးကင်ဧကရီ 

တိုံ့အြွေ့ နငှ်ဲ့အတ ူထွက်ခွာသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူတိုံ့အြွေ့  ထွက်သွာုံးတာကိ  
သငုံးကကည်ဲ့သနရင်ုံး 



ခဏကကာတိတ်ဆိတ်သနခ ဲ့သည်။ 
သူဘာသတွုံးသနမှနု်ံးသတာဲ့ သူ့ကိ ယ်သူြင် 
မသိနိ င်သြ။ ခဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က 

သခ င်ုံးယမ်ုံးကာ သူ့အသတွုံးမျာုံးကိ  
ထိနု်ံးလိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"လျနပ်ရွှမ်ုံး၊ မင်ုံးလည်ုံး 
ဘာဆက်လ ြ်မှာလ " ဟ သမုံးလိ က်သည်။ 
 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက 

ခဏတာတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံး 
"င ဲ့သမွုံးရြ်သပမကိ  ပြနခ်ျင်တယ်" 

ဟ သပြာြ သည်။ 
 

"မင်ုံးရ ှေ့သမွုံးရြ်သပမလာုံး..." ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးပြီုံး 
"အရမ်ုံးသဝုံးသလာုံး" ဟ  သမုံးလိ က်သည်။ 
 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက "သတာ်သတာ်သဝုံးတယ်" 

ဟ ပြနသ်ပြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“ဒ ကိ ခဏြယ်ထာုံးလိ က်ြ ။ င တိုံ့  
အချနိရ်ရင် မင်ုံးကိ  လိ က်ြိုံ့ သြုံးမယ်။ 
အဆင်သပြလာုံး" 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က ခဏတာ 
တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးသသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 



ထြ်သပြာလိ က်သည ်"င ဲ့မှာ မင်ုံးန ဲ့ 
အကကီုံးအက ယွမ် 

တိုံ့ရ ှေ့အကူအညီသတလိွ သသုံးတယ်" 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

ခဏကကာစဉ်ုံးစာုံးပြီုံးသနာက် 

သခ င်ုံးညိတ်ပြသည် "သကာင်ုံးပြီ။ 
င ဘာမှအလျင်စလိ မပြစ်ြ ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
အနုီံးနာုံးတငွ် ရြ်သနသသာ အြွေ့ ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ထိ အြွေ့ က 

ချင်ချွမ်နှင်ဲ့ အပခာုံးညအီစ်ကိ မျာုံး၏ 

မိသာုံးစ ဝင်မျာုံးပြစ်ကကသည်။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးပြငဲ့် 
သူ၏မိသာုံးစ မျာုံးြင်ပြစ်သည်။  
 

"င သူတိုံ့ကိ သခေါ်သွာုံးပြီုံး 
ြ နု်ံးသအာင်ုံးသနလိ က်မယ်" 



အကကီုံးအက ယွမ် က 

ရ တ်တရက်သပြာလိ က်သည် “မင်ုံး 
ဘယ်လိ ထင်လ ” 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ က င စီစဉ်သနတာြ " 

 

ထိ လူမျာုံးကိ  မူလသစတီထ တွင ်

ထာုံးရနစ်ဉ်ုံးစာုံးမိသသာ်လည်ုံး အဆ  ုံးတွင် 
မထာုံးြိုံ့သာ ဆ  ုံးပြတ်ခ ဲ့သည်။ 



သူနှင်ဲ့အတူ ိှသနတာက လူတိ င်ုံးအတွက် 

အနတရာယ်မျာုံးလွနု်ံးသြသည်။ 
 

ထိုံ့ သကကာင်ဲ့ြင် သကာင်ုံးကင်ဧကရီ 

နှင်ဲ့အပခာုံးလူမျာုံးကိ  ထွက်သွာုံးရန ်

ခွင်ဲ့ပြိုသြုံးလိ က်တာြ ။ 
 

အကယ်၍သာ 
သူတစ်သယာက်တည်ုံး ိှသနရင်သတာဲ့ 
ဘာကိ မှ စိတ်ြူသနစရာမလိ သြ။ 



ထိ အချနိတ်ွင် သူသည ်ထာဝရနယ်စြ်၏ 

အင်အာုံးစ မျာုံးကိ  
အကကီုံးအကျယ်သခ င်ုံးကိ က်သွာုံးသအာင် 
လ ြ်နိ င်သြမည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် သက်လတ်ြိ င်ုံးတစ်ဦုံးက 

ယနယ် ဲ့ထ သိုံ့  သလ ာက်လာသည်။ သူက 

ချင်ချွမ်၏အသြပြစ်သည်။ 
 

... 

 



ယနယ် ဲ့က တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာလိ က်ြ သည် 
"ဦုံးသလုံး..." 

 

ချင်ချွမ်၏အသြက သူ့ြခ  ုံးကိ  
ညင်သာစွာြ တ်လိ က်ပြီုံး "ကိ ယ်ဲ့ကိ ယ်ကိ  
အရမ်ုံးစိတ်မသကာင်ုံးပြစ်မသနြ န ဲ့။ 
င တိုံ့အတွက် 

လ  သလာက်ြ ပြီ။ ချငခ်ျွမ်မှာ 
မင်ုံးလိ အစ်ကိ တစ်သယာက် ိှလိုံ့  



အရမ်ုံးဂ ဏ်ယူတယ်။ သူက အပြင်မှာ 
အပမ တမ်ုံးကစာုံးသနပြီုံး 
အသ  ုံးမဝင်တ ဲ့သူငယ်ချင်ုံးသတွ ိှသြမယဲ့် 
မင်ုံးန ဲ့ကျသတာဲ့ အပမငလ်  ုံးဝမမှာုံးခ ဲ့ဘူုံး” 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံး 
သက်လတ်ြိ င်ုံး၏မျက်နှာက 

မျက်ရည်မျာုံးစီုံးကျလာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် အပခာုံးလူမျာုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
၎င်ုံးတိုံ့ထ တွင် ချငခ်ျွမ်၏အသြ၊ 
ယ ကျင်ုံး၏အသြနငှ်ဲ့ လင်ုံး 
၏အသြတိုံ့ြ သည်။ ဒအီချနိမှ်ာ 
သူတိုံ့အာုံးလ  ုံး မျက်နှာသြေါ်တွင် 
မျက်ရည်မျာုံးဝ သနကကသည်။ 
 

ချင်ချွမ် နှငဲ့် အပခာုံးလတိူ င်ုံးက 

သက်ဆိ င်ရာ မျိိုုံးနွယ်စ မျာုံး၏ 



ထိြ်တနု်ံးဉာဏ်ကကီုံး ှင်မျာုံးြင။် 
သက်ဆိ င်ရာမျိိုုံးနွယ်စ မျာုံး၏ 

အနာဂတ်သမ ာ်လငဲ့ခ်ျက်မျာုံး ပြစ်သည်ဟ  
ဆိ နိ င်ြ သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့အတွက်သကကာင်ဲ့ အသက်စွန ဲ့ရ်န ်

သရွုံးချယ်ခ ဲ့ကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ြက်က အနိ င်ရြိုံ့  
အခွင်ဲ့အသရုံးလ  ုံးဝမ ိှသသာ 
အသပခအသနပြစ်သသာ်လည်ုံး 



အတူလိ က်ြ ရန ်

သရွုံးချယ်ခ ဲ့ကကသလသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့က လူအ ြ်ကိ  
ရ တ်တရက် ဦုံးညွှတ်ပြီုံး 
“မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံးဟာ င ဲ့ညီသတွရ ှေ့ 
မိသာုံးစ ဝင်သတွမိုံ့လိုံ့  
င ဲ့ရ ှေ့အချစ်ရဆ  ုံးသူသတွြ ။ င ယနယ် ဲ့ 



အသက် ှင်သနသသရွှေ့ မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံး 
ဘာမှမပြစ်သစရဘူုံး" 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် သူက 

အကကီုံးအက ယွမ် နှင်ဲ့ ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “င  သူတိုံ့ကိ  
မင်ုံးတိုံ့လက်ထ မှာ ထာုံးခ ဲ့လိ က်မယ်” 

 

အကကီုံးအက ယွမ် က အနည်ုံးငယ် 

သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး “ဒ က င တိုံ့အတွက် 



ပြဿနာမဟ တ်ဘူုံး။ င တိုံ့က 

ထာဝရနယ်စြ်ရ ှေ့ 
အင်အာုံးစ သတွအပမငမှ်ာ ဘာတနြိ် ုံးမှ 

မ ိှဘူုံးသလ။ ဒ သြမ ဲ့ 
မင်ုံးကသတာဲ့မတူဘူုံး၊ မင်ုံး 
သတိထာုံးရမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "င နာုံးလည်ြ တယ်" 

 



အကကီုံးအက ယွမ် က ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံး 
"မိနု်ံးကသလုံးအန၊် သူမ 

တစ်ခ ခ ပြစ်သွာုံးတာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

အကကီုံးအက ယွမ် က သက်ပြင်ုံးချရင်ုံး 
“ဒ ဆိ … ဂရ စိ က်ြ ” 

 



ထိုံ့ သနာက် လူအ ြ်ကိ သခေါ်ကာ 
ထွက်သွာုံးကကသတာဲ့သည်။ 
 

လူရိ င်ုံးမျိိုုံးနွယ်၏ အာုံးမန ်ကသတာဲ့ 
လူအ ြ်ထ မှ ခွ ထွက်ကာ ယနယ် ဲ့ 
နှင်ဲ့အတူကျနသ်နခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "အစ်မကကီုံး၊ 
မင်ုံးတစ်ခ ခ လိ သသုံးလာုံး" 

 



အာုံးမန ်က ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်ကိ  
လက်သီုံးန ဲ့ထိ ုံးလိ က်ပြီုံး "မသသသစန ဲ့။ 
အသက် ှင်သနြ " 

 

ထိုံ့ သနာက် အထက်ခ နတ်က်လိ က်ပြီုံး 
သကာင်ုံးကင်ယ မှာြ  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

"အသက် ှင်သနြ ..." ယနယ် ဲ့က 

သူ့ကိ ယ်သူ 



သလှာင်သပြာင်ရယ်သမာကာ 
"အ သလာက်မလွယ်ဘူုံး" 

 

စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နငှဲ့် သူ၏သပခသထာက် 

သအာက်၌ အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  သြေါ်လာပြီုံး 
သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

တစ်နာရီခန ဲ့အ်ကကာတငွ် ယနယ် ဲ့ သည် 

တိမ်တိ က်မျာုံးကကာုံး၌ ရ တ်တရက် 



ရြ်တန ဲ့ထ်သွာုံးသည်။ အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 
သူ့သ ှှေ့တွင် ဟနရိ် ုံးရာဝတ်စ  ဝတ် 

သက်လက်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရြ်သနသသာသကကာင်ဲ့ပြစ်သည်။ သက်လ
တ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးကိ  
ဆ ြ်ကိ င်ထာုံး၏။ သိုံ့ ရာတွင် 
ဓာုံးကိ င်ထာုံးြ  က 

အသတာ်သလုံးထူုံးဆနု်ံးလှသည်။ သူက 

ဓာုံးကိ င်လက်ကိ သနာက်ြစ်ထာုံးသည်။ 
 



ဓာုံးသမာုံး တစ်သယာက်လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးကိ ကကည်ဲ့ကာ 
အနည်ုံးငယ်အ ဲ့ကသသွာုံးသည်။ 
 

ထိုံ့အပြင် ထိ လူက ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးသမာုံးတစ်ဦုံး ပြစ်ခ ဲ့သည်။ 
 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ "င က ကျနု်ံးကွမ်။ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးရ ှေ့ 
သတာင်ြိ င်ုံးအ ြ်ထိနု်ံးသူြ ။ မင်ုံးဆီက 

နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  သတာင်ုံးယူြိုံ့  
ဂိ ဏ်ုံးသခင်ရ ှေ့ အမိန ဲ့အ်တိ င်ုံး 
င သရာက်လာတာ" 

 

သကာင်ုံးကင်ဘ  သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံး ...။ 
 



ယနယ် ဲ့က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
"သူတိုံ့က င ဲ့အြိ င်သတြွ " 

ဟ သပြာလိ က်သည်။ 
 

"အ ဲ့ဒ မမှနဘူ်ုံး..." ကျနု်ံးကွမ် က သခ င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး 
“နတ်ရတနာသတွဟာ အပမ တမ်ုံး 
ခွနအ်ာုံးကကီုံးသူသတွန ဲ့ြ သက်ဆိ င်တယ်။ 
ဒ သတွက အခ လက် ိှ မင်ုံးလက်ထ မှာ 
 ိှသနသြမယ်လိုံ့  



မင်ုံးအြိ င်ဆိ တာအတည်မပြိုနိ င်ဘူုံးသလ
။ မင်ုံးသာ လွှ သပြာင်ုံးသြုံးြိုံ့  
ဆနဒ ိှတယ်ဆိ ရင် င ထွက်သွာုံးမှာြ ။ 
ဒ ဆိ ရင် မင်ုံးအတွက် အခက်အခ သတ ွ

မပြစ်နိ င်သတာဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "င ပငင်ုံးရင် ဘယ်လိ လ ြ်မလ " 

 

ကျနု်ံးကွမ် က ခဏတိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး 
"ဒ ဆိ  မင်ုံးကိ  



ထာဝရအိြ်စက်သွာုံးသအာင်လ ြ်သြုံးမယ်
" 

 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် သနရာမှာတင် 
သြျာက်သွာုံးသပြင်ဲ့ 
ကျနု်ံးကွမ်၏အမူအရာက 

ရ တ်ချည်ုံးသပြာငု်ံးလ သွာုံးသည်။ 
 

သူ၏မျက်လ  ုံးထ မှ 

သလုံးနက်သသာအမူအရာမျာုံး 



ချက်ချငု်ံးသြေါ်လာသည်။ 
သနာက်ြစ်ထာုံးသသာ ဓာုံးကိ င်လက်ကိ  
အနည်ုံးငယ်လှုြ်လိ က်ရာ ဓာုံးက 

ရ တ်တရက် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

တွမ်.... တွမ်.... 

 

ဓာုံးအူသ နှစ်သ  ြ ဲ့တင်ထြ်လာပြီုံးသနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နခ် လာသည်။  



 

ယနယ် ဲ့က ကျနု်ံးကွမ်၏သနာက်ကွယ်တွင် 
ရြ်သနခ ဲ့သည်။ သူ့ဓာုံးသြေါ်က 

သသွုံးစက်မျာုံးကိ  သ တ်လိ က်ပြီုံး "မငု်ံးန ဲ့ 
ထိ ုံးနှက်ချက် 

နည်ုံးနည်ုံးသလာက်ြလှယ်ြိုံ့ စဉ်ုံးစာုံးထာုံး
တာ။ အခ သတာဲ့ င က ဆိ ုံးတာြ "  

 

ဆူုံး... 
 



သူသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

ကျနု်ံးကွမ်၏ခနဓာကိ ယ်သည် 

အလယ်တည်ဲ့တည်ဲ့မှ 

နှစ်ပခမ်ုံးကွ ထွက်သွာုံးသည်။ 
ကိ ယ်တွင်ုံးအဂဂ နှင်ဲ့ သသွုံးမျာုံး 
ပြနု်ံးခန ပြနု်ံးခန  ပြန် ဲ့ကျ  ကျသွာုံးသည်။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  



ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၁ - မူလဧကရာဇ် 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ဓာုံးကိ  ြယ်လိ က်ပြီုံး 
ထွက်သွာုံးသည်။ 
 

အစကသတာဲ့ ယနယ် ဲ့ ဟာ ထိ လူနှင်ဲ့ 
တိ က်ခိ က်မှု အနည်ုံးငယ်ကကာ 
လ ြ်သဆာင်ချင်ခ ဲ့တာပြစ်သည်။ သူသည် 
ကျနု်ံးကွမ်၏ ဓာုံးတာအိ  သအာင်ပမငမ်ှုကိ  



သလဲ့လာချင်ခ ဲ့သည်။ 
သတာင်ြိ င်ုံးဓာုံးအ ြ်ထိနု်ံးသူ 

ပြစ်သနသသာသကကာင်ဲ့ သူ၏ဓာုံးတာအိ  က 

အဆင်ဲ့တစ်ခ သတာဲ့ သရာက်သနမည်ဟ  
ထင်ထာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

 

သိုံ့ ရာတွင် တကယ်တမ်ုံးသတာဲ့ 
တိ က်ခိ က်မှုတစ်ခ တည်ုံးသာ ။ 
 



ဓာုံးတစ်ချက်တည်ုံးသာ သ  ုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ကျနု်ံးကွမ်ကိ  
အပြစ်မဆိ သာသြ။ 
မည်သိုံ့ ြင်ပြစ်သစ 

သူ၏ပြင်ြခွနအ်ာုံးမဟ တ်ဘ  
နယ်သပမစွမ်ုံးအာုံးသာပြစ်သည်။ 
ထိုံ့အပြင် 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အထွတ်အထိြ်အဆင်ဲ့ 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ နှင်ဲ့ 
သြ င်ုံးစြ်ထာုံးသသာ ဓာုံးနယ်သပမ 

ပြစ်သည်။ 
 

သူ၏လက် ိိှခွနအ်ာုံးက 

ယခင်နှင်ဲ့မတူသတာဲ့သြ။ 
ကကီုံးမာုံးစွာပမင်ဲ့တက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပြီုံး သိြ်မကကာခငမှ်ာြ  
သူရြ်သနခ ဲ့သည်ဲ့ သနရာတွင် 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်သယာက် 

ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 

ကျနု်ံးကွမ်၏ အသလာင်ုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ ခဏမ  
တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် အသ တစ်သ က 

သူ့စိတ်ထ သိုံ့  ဝင်သရာက်လာသည ်“င တိုံ့  



သူ့ကိ  သလ ာဲ့တွက်ခ ဲ့တယ်။ ကျနု်ံးကွမ် က 

ချက်ချငု်ံးအသတ်ခ လိ က်ရတယ်။ သူက 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ြ  ိှသြမယ်ဲ့ 
မူလတာအိ သခင်ခွနအ်ာုံးကိ  
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးတယ်" 

 

အသ က ခဏရြ်ပြီုံးမှ "ဝင်မြ န ဲ့သတာဲ့" 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က ခဏမ  



စဉ်ုံးစာုံးလိ က်ပြီုံး “ဂိ ဏ်ုံးသခင်၊ မင်ုံးန ဲ့ 
အကကီုံးအက သတ ွြူုံးသြ င်ုံးလိ က်ရင် သူ 

လ  ုံးဝမခ ခ နိ င်သလာက်ြ ဘူုံး။ င တိုံ့  
သကာင်ုံးကင်သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက 

အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  ရယူနိ င်ရင်…” 

 

"မင်ုံးမှာုံးသနပြီ" အသ က ရ တ်တရတ် 

ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည် 

"အ ဒီနတ်ရတနာသတကွ အြိ ုံးတနသ်ြမယဲ့် 
အရမ်ုံးကကီုံးတ ဲ့တနသ်ကကုံးန ဲ့ 



သြုံးရမယ်ဆိ ရင်သတာဲ့ အ ဒ သတွကိ  
မယူတာ အသကာင်ုံးဆ  ုံးြ ြ ။ 
သူ့အသက်အရွယ်မှာ ဒီလိ ခွနအ်ာုံးသတွ 
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးပြီ။ တကယ်ဲ့ကိ ထူုံးချွနတ် ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံး ှင်တစ်သယာက်ြ ။ ဒ ဲ့အပြင် 
နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးလည်ုံး 
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးသတာဲ့ 
ကကီုံးမာုံးတ ဲ့က ကကမမာသကာင်ုံးချုီံး ိှသနတယ်
။ 



င တိုံ့က သူ့ကိ သတ်ြိုံ့  ြျက်ကွက်ရင် 
သနာင်အနာဂတ်မှာ င တိုံ့ ဂိ ဏ်ုံးရ ှေ့ 
အကကီုံးမာုံးဆ  ုံးရနသူ်ပြစ်လာလိမဲ့်မယ်။ 
အခ အချနိမှ်ာ ရြ်တန ဲ့ြိ်ုံ့  
အချနိက်ျနြ် သသုံးတယ်” 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က 

အချနိအ်သတာ်ကကာ တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး 
"ကျနု်ံးကွမ်ကိ ယ်စာုံး 
လက်စာုံးသချြိုံ့ သကာ..." 



 

အသ က “သူ့ရ ှေ့ ခွနအ်ာုံးကိ  
သလ ာဲ့တွက်မိတာကိ က င ဲ့အမှာုံး။ 
ကျနု်ံးကွမ် သသဆ  ုံးမှုအတွက် 

င တာဝနယူ်ြ တယ်" 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

အမူအရာက 



အနည်ုံးငယ်သပြာငု်ံးလ သွာုံးပြီုံး 
“ဂိ ဏ်ုံးသခင်၊ ဒ က 

င ဲ့ရည်ရွယ်ချက်မဟ တ်ဘူုံး” 

 

“ြိ င်ယွီ၊ မင်ုံးတိုံ့နှစ်သယာက်က 

ရင်ုံးနှုီံးတာကိ  င သိြ တယ်၊ ဒ သြမ ဲ့ 
မင်ုံးဟာ ဂိ ဏ်ုံးရ ှေ့အကျိိုုံးစီုံးြွာုံးကိ  
ဦုံးထိြ်ထာုံးမယ်လိုံ့  င သမ ာ်လငဲ့်တယ်။ 
အ ဒီကသလုံးကိ  င သသချာပမငပ်ြီုံးပြီ။ 
သူ့ရ ှေ့အသပခခ အ တ်ပမစ်က 



တည်ပငိမ်လွနု်ံးတ ဲ့အပြင် 
အရမ်ုံးခိ ငမ်ာတယ်။ ဓာုံးနယ်သပမကိ  
နာုံးလည်ထာုံးတ ဲ့အပြင် 
သူ့ရ ှေ့ဓာုံးနယ်သပမသအာင်မှုက 

င ဲ့လိ လူအတွက်သတာင် 
အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်။ 
မဟာအကကီုံးအက န ဲ့ လက်တွ ခ ဲ့ရင်သတာင ်

င တိုံ့  သူ့ကိ  သတ်နိ င်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
အထူုံးသပြငဲ့်သတာဲ့ သူ့ရ ှေ့ 



တာအိ ြ ။သူ့တာအိ က 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ပြစ်သနတယ်။ 
ဒ ဟာ လူအနည်ုံးစ သလာက်ြ  
သလ ာက်ြူုံးတ ဲ့လမ်ုံးတစ်ခ ြ ၊ င တိုံ့က 

သူ့ကိ  သတ်ြိုံ့  ြျက်ကွက်ရင် င တိုံ့ရ ှေ့ 
သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက အနာဂတ်မှာ 
လက်စာုံးသချခ ရလိမ်ဲ့မယ်။ ဒ ဲ့သကကာငဲ့် 
သူ့ဆီကိ  လက်စာုံးသချြိုံ့  မသွာုံးြ န ဲ့၊ 
ကိ ယဲ့်ကိ ယ်ကိ  မသတ်မိသစန ဲ့" 

 



ြိ င်ယွီ က ဦုံးညွှတ်ပြီုံး “နာုံးလည်ြ ပြီ။ 
တကယ်ဆိ  င တိုံ့ သိ င်ုံးနတ်ဘ ရာုံးဂိ ဏ်ုံးက 

အ ဒီနတ်ရတနာသတွကိ  ရယူနိ င်ရင် 
တပခာုံးဂိ ဏ်ုံးနှစ်ခ ထက် သသချာသြ က် 

အင်အာုံးကကီုံးလာမှာြ ၊ အခ သတာဲ့ 
သနာုံးစရာြ ” 

 

အသ က “င တိုံ့ရယူနိ ငရ်င် 
က သကာင်ုံးတယ်၊ င တိုံ့ ရရှု ုံးရင်သတာဲ့ 



က ကကမမာအလိ ကျြ ။ သနာုံးစရာသတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဂိ ဏ်ုံးဆီ ပြနသွ်ာုံးသတာဲ့...” 

 

"နာုံးလည်ြ ပြီ..." ြိ ငယ်ွီက အနည်ုံးငယ် 

ဦုံးညွှတ်ပြီုံး သနရာတွငြ်င် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ြိ င်ယွီ သြျာက်ကွယ်သွာုံးပြီုံးသနာက်တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  သြေါ်လာပြီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ြ  ရိြ် ပြနသ်ြေါ်လာသည်။  



 

အမှနသ်တာဲ့ သူက တစ်ခ တည်ုံး 
ထွက်သွာုံးခ ဲ့တာမဟ တ်သြ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် သူ့နာုံးထ ၌ "သကျုံးဇူုံးပြိုလိုံ့  
မင်ုံးဆနဒအတိ င်ုံးလ ြ်ြ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ 
သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင် ိှ 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ဟာ အနည်ုံးငယ် 

ပြန ဲ့က်ျ  သွာုံးသည်။ ခဏအကကာတငွ်သတာဲ့ 
သနရာတွင်ြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး ခြ်သဝုံးသဝုံးသိုံ့  
သရာက်သနသသာ ြိ င်ယွီ၏မျက်နှာက 

အသကကာင်ုံးပြချက်တစ်ခ သကကာငဲ့် 
သချွုံးသအုံးမျာုံးစီုံးကျလာသည်။  
 

… 

 



ယနယ် ဲ့ သည် ဓာုံးြျ  ကိ စီုံးနင်ုံးကာ 
တိမ်တိ က်မျာုံးကကာုံးတငွ် 
ပြတ်သပြုံးသနခ ဲ့သည်။  
နှစ်နာရီအကကာတွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ့သအာက်ကိ  ရ တ်တရက် 

င ုံ့ ပကကညဲ့်လိ က်သည်။ ခဏမ  
တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံးသနာက် လမ်ုံးသကကာင်ုံး 
ရ တ်တရက်သပြာင်ုံးကာ 
ခ နဆ်င်ုံးလိ က်သည်။  
 



သကာင်ုံးကင်ယ ထက်မှ 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  ဆင်ုံးသက်လာပြီုံး 
ယနယ် ဲ့ သည် 

သ ှုံးသဟာင်ုံးပမိျှို့သတာ်တစ်ခ သ ှှေ့တွင် 
သြေါ်လာသည်။ 
 

သ ှုံးသဟာင်ုံးပမိျှို့ သည် 

အလွနြ်င်ကကီုံးမာုံးပြီုံး ပမိျှို့ရိ ုံးမျာုံးသည် 
အလွနပ်မငဲ့မ်ာုံးလှသည်။ သူသည ်

ပမိျှို့သ ှှေ့တငွ် ရြ်သနသသာ 



ြ ရွက်ဆိတ်တစ်သကာင်လိ  ခ စာုံးရသည်။ 
ထူုံးပခာုံးသည်မှာ ပမိျှို့ကိ  
သကျာက်တ  ုံးမျာုံးနှင်ဲ့ 
တည်သဆာက်ထာုံးပခငု်ံးမဟ တ်ဘ  
ဓာုံးသြ င်ုံးသနု်ံးချသီ  ုံးပြီုံး 
သဆာက်လ ြ်ထာုံးပခင်ုံးြ ။ 
 

ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၊ ဓာုံးသတွန ဲ့ 
တည်သဆာက်ထာုံးတ ဲ့ပမိျှို့လာုံး။ 
 



ပမိျှို့ဝင်သြ က်အထက်တွင် 
"မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်" ဟူသသာ 
အနက်သရာင်စာလ  ုံးသ  ုံးလ  ုံးကိ  
သရုံးထိ ုံးထာုံးသည်။ 
 

မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ် လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးထ ၌ အ ဲ့ကသမှုတစ်ချက် 

ထွက်သြေါ်လာသည်။ သူ့အသနပြင်ဲ့ 
သနု်ံးချသီသာ ဓာုံးမျာုံးပြင်ဲ့ 



တည်သဆာက်ထာုံးသသာပမိျှို့ကိ  
ြထမဆ  ုံးအကကိမ်ပမငြူ်ုံးတာြ ။ 
ထိုံ့အပြင် ပမိျှို့တွငု်ံးမှ ထွက်လာသသာ 
သကကာက်မက်ြွယ်ရာ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
အာရ  ခ စာုံးမိနိ င်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ခဏမ  
တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံးသနာက် 

ပမိျှို့ဝင်သြ က်ဆီသိုံ့  



သလ ာက်သွာုံးလိ က်သည်။ 
ဝင်သြ က်ကိ ပြတ်၍ အထ ဝင်လာချနိတ်ွင ်

သူ့ကညာြက် ိှ သကျာက်တ  ုံးကကီုံးတစ်တ  ုံး 
တ နလ်ှုြ်သွာုံးပြီုံးသနာက် ဓာုံးအူသ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 
သူ၏မျက်လ  ုံးထ ၌ အ ဲ့အာုံးသငဲ့်မှုမျာုံး 
ပြညဲ့်နှက်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် သူ့သ ှှေ့၌ 

လူငယ်တစ်သယာက် သြေါ်လာသည်။ 
လူငယ်က ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့သနပြီုံး 
"မင်ုံးက ဓာုံးသမာုံးလာုံး" ဟ  
သပြာလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

လူငယ်က သဘုံးနာုံး ိှ သကျာက်တ  ုံးကကီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 



ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် 
သကျာက်တ  ုံးမျက်နှာပြင်က 

အနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ြိ မိ သတာက်ြလာပြီုံး တပြည်ုံးပြည်ုံးနှင်ဲ့ 
ခရမ်ုံးသရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

လူငယ်၏အမူအရာသည် 

ချက်ချငု်ံးသပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သူသည ်

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ ဦုံးညွှတ်လျက် 



"မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
မင်ုံးလိ လူတစ်သယာက် 

သရာက်လာတ ဲ့အတွက် ကကိိုဆိ ြ တယ် 

အကကီုံးအက " 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးပြီုံး 
သူတိုံ့သဘုံးနာုံး ိှ သကျာက်တ  ုံးကကီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "အ ဒ က ဘာလ " 

 



"ဓာုံးစိတ်ဆနဒ အဆင်ဲ့ကိ  တိ င်ုံးတာတ ဲ့ 
သကျာက်တ  ုံး" လူငယ်က “ဒ ဟာ င တိုံ့  
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒအဆင်ဲ့ကိ  တိ င်ုံးတာတ ဲ့ 
သကျာက်တ  ုံးြ ။ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
အာရ  ခ နိ င်တယ်။ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ 
အာုံးသကာင်ုံးသလသလ 

တ ုံ့ ပပြနမ်ှုကကီုံးမာုံးလာသလသလြ ။ အခ  
ခရမ်ုံးသရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးပြီ။ ဒ ဟာ 



မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒက ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
မှာ ိှသနတာကိ  ကိ ယ်စာုံးပြိုတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး 
“မင်ုံးမှာုံးတယ်။ င ဲ့မှာ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒမ ိှသတာဲ့ဘူုံး" 

 

ထိ အစာုံး သူ၏ သတ်ပြတ်ပခငု်ံးစိတ်ဆနဒ 
သည် ပြနလ်ည်သကာင်ုံးမွနလ်ာပြီုံး 
ယခင်ထက်ြင် အာုံးသကာင်ုံးလာခ ဲ့သည်။ 



သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သူသည ်

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ကိ  
ပြနမ်ယူနိ င်သသုံးြ ။  
 

လူငယ်က အ ဲ့ဩသွာုံးပြီုံး “မပြစ်နိ င်ဘူုံး။ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒ တိ င်ုံးတာတ ဲ့ 
သကျာက်တ  ုံးဟာ ဘယ်သတာဲ့မှ 

မမှာုံးြ ဘူုံး။ အကကီုံးအက …” 

 



ယနယ် ဲ့ က ပြ ိုုံးပြီုံး ဘာမှပြနမ်သပြာသြ။ 
သူသည ်ပမိျှို့ထ သိုံ့ ဝင်လာပြီုံးသနာက် 

တစ်စ  တစ်ခ ကိ  သတွုံးသတာသနြ  ရပြီုံး 
ချက်ချငု်ံးရြ်လိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

လူငယ်ကိ  ကကညဲ့်ပြီုံး "သမုံးစရာ ိှတယ်" 

 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့ထ  
အပမနသ်လ ာက်သွာုံးကာ "သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး 
သမုံးြ  အကကီုံးအက " 

 



ယနယ် ဲ့က " ီှယွမ်ကလန ်အသကကာင်ုံး 
မင်ုံးသိလာုံး" 

 

" ီှယွမ် မျိိုုံးနွယ်..." လူငယ်က 

အနည်ုံးငယ် သခ င်ုံးညတ်ိကာ “ဒ က 

မျိိုုံးနွယ်စ  ၆ ခ ထ က တစ်ခ ြ ။ 
အ ဒီအသကကာင်ုံး နည်ုံးနည်ုံးသိတယ်။ 
မငမင်ုံးဘာသိချင်လ  
 

ယနယ် ဲ့ က " သူတိုံ့ မှာ မူလတာအိ သခင ်



ဘယ်နှစ်သယာက် ိှလ  " 

ဟ သမုံးလိ က်ြ သည်။ 
 

မကကာခငမှ်ာ သူက  ီှယွမ်ကလနကိ်  
သွာုံးရသြမည်။ မသွာုံးခင်မှာ 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်၏ အငအ်ာုံးကိ  
အပြည်ဲ့အဝနာုံးလညထ်ာုံးသင်ဲ့သြသည်။ 
 

လူငယ်က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“သူတိုံ့ ြိ င်ဆိ င်တ ဲ့ မူလတာအိ သခင် 



အသရအတွက်အတိအကျကိ  င မသိဘူုံး။ 
ဒ သြမ ဲ့ နာမည်သကျာ် 
သ  ုံးသယာက်ကိ သတာဲ့သိတယ်။ အ ဒီထ က 

တစ်သယာက်ဟာ မကကာသသုံးခင်တ နု်ံးက 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ကိ  တက်လှမ်ုံးသွာုံးတ ဲ့ 
လင်ုံးရရှု ြ ။ သူက  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ရ ှေ့ 
ထိြ်တနု်ံးဉာဏ်ကကီုံး ှင်ြ ။ 
မူလတာအိ အဆင်ဲ့ကိ  
မသရာက်ခင်တ နု်ံးကသတာင် 



ထာဝရနယ်စြ်မှာ 
နာမည်သကျာ်ကကာုံးတယ်" 

 

သူက ခဏရြ်ပြီုံး “ဒ တိယကသတာဲ့ 
 ီှယွမ်ကလနရ် ှေ့ဘိ ုံးသဘုံး  ီှယွမ်ယင် ြ ။ 
သူက 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ရ ှေ့ 
လက် ိှကလနဘိ် ုံးသဘုံးပြစ်တယ်။ အခ ဆိ  
သူက ြိ သတာင် သနမ်ာလာနိ င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က "တတိယလူက ဘယ်လိ လ " 

 

လူငယ်က သလုံးနက်စွာသပြာခ ဲ့သည် 

"သူက  ီှယွမ်ကလနရ် ှေ့ 
တည်သထာင်သူဘိ ုံးသဘုံး။ 
မူလဧကရာဇ်ြ ။ သူက  ီှယွမ်ကလနကိ်  
စကကာဝဠာကကီုံးထ ကသန 

ထာဝရနယ်စြ်ကိ သခေါ်လာတ ဲ့သူ။ သူတိုံ့  
ဒီကိ သရာက်လာတ နု်ံးက 

အရမ်ုံးအာုံးနည်ုံးတယ်။ 



သူ့သကကာင်ဲ့သာမဟ တ်ရင် 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်က ထာဝရနယ်စြ်မှာ 
သပခက ြ်ယူနိ င်သတာဲ့မှာ မဟ တ်ြ ဘူုံး။ 
သူ့ခခွနအ်ာုံးက နာုံးမလည်နိ င်စရာြ ” 

 

နာုံးမလည်နိ င်တ ဲ့အဆင်. လာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
ထိ လူငယ်သပြာခ ဲ့သညဲ့်စကာုံးအသြေါ် 



အသပခခ ၍ မူလဧကရာဇ်သည ်

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်စ တွင် 
အပြင်ုံးထနဆ်  ုံးပြစ်နိ ငြ် သည်။ သိုံ့ သသာ် 
မူလဧကရာဇ်အပြင်  ီှယွမ်ကလန၏် 

ထိြ်တနု်ံး မူလတာအိ သခင် 
နှစ်ြ ုံး ိှသနသသုံးသည်။ 
 

ဒ ဆိ  လ ျိှို့ဝှက်ထာုံးတ ဲ့သူသတွက.... 

 



ယနယ် ဲ့ သည် အပြင်ြက်တွင် 
တည်ပငိမ်သနြ  ဏသသာ်လည်ုံး 
သူဘာသတွသတွုံးသနမှနု်ံးမသိသြ။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး လူငယ်က ခဏမ  
တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံး “အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးက 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်န ဲ့ ရနပ်ငိိုုံး ိှသလာုံး” ဟ  
သမုံးလိ က်သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် လူငယ်သလုံးအာုံး 
အ ဲ့ကသတကကီုံး မျက်လ  ုံးမျာုံးပြငဲ့် 
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးဘယ်လိ သိတာလ " 

 

လူငယ်က “မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
င အာရ  ခ မိလိ က်တယ်” ဟ  ပြနသ်ပြသည်။ 
သူက ခဏသလာက် တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံး 
“မင်ုံးရ ှေ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒမှာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ြ သနသလိ ြ ။ 



အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးတာအိ က 

တကယ်ကိ  ထူုံးဆနု်ံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က လူငယ်ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 
ပြ ိုုံးလိ က်ပြီုံး "မင်ုံးကိ ယ်တိ င်က 

မဆိ ုံးြ ဘူုံး" 

 

လူငယ်၏ သပြာဆိ ဆက်ဆ ြ  က 

ယဉ်သကျုံးသိမ်သမွေ့လှသည်။ 
ြညာ ှင်အဆင်ဲ့ သာပြစ်သသာ်လည်ုံး 



သူ၏ဓာုံးစိတ်ဆနဒ က အသတာ်
သလုံးခိ င်မာသည်။ ၎င်ုံးက 

အလ  ြိတ်ခ ထာုံးရသသာ 
အြိ ုံးတနဓ်ာုံးတစ်သချာင်ုံးန ဲ့တူသည်။ 
လူငယ်က 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးြ  ုံးကယ်ွထာုံးသသာ်လည်ုံး 
အာရ  ခ စာုံးမိနိ င်သည်။  
 

လူငယ်သည ်ြညာ ှင်အဆင်ဲ့သာ 
ပြစ်သသာ်လည်ုံး 



သူ၏တိ က်ခိ က်သရုံးစွမ်ုံးအာုံးက 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အချျိှို့နှငဲ့် ယှဉ်နိ င်သည်ဟ  
ဆိ နိ င်သည်။ 
 

ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးသည် သာမနအ်ာုံးပြငဲ့် 
အချျိှို့သသာ ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးထက် 

သနမ်ာသလဲ့ ိှသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ၊ 
င သတာင်ုံးဆိ စရာ ိှတယ်" 



 

ယနယ် ဲ့က “ဆက်သပြာ...” 

 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့ကိ  ဦုံးညွှတ်ပြီုံး 
"သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး မင်ုံးရ ှေ့ 
လမ်ုံးညွှနခ်ျက်သြုံးြ လာုံး" 

 

လမ်ုံးညွှနခ်ျက် လာုံး။ 
 



ယနယ် ဲ့က လူငယ်သလုံးအာုံး 
စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင ်

ချုီံးမွမ်ုံးလိ သသာ အရိြ်အသယာင်မျာုံး 
သတာက်ြလာသည်။ လူငယ်က 

အလွနန်ှမိဲ့်ချပြီုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
အလွနသ်လုံးစာုံးသသာ်လည်ုံး 
သကကာက်ရွှေ့ ပခငု်ံးမ ိှသြ။ 
 



သလာကသဘာဝအရ သနမ်ာသူမျာုံးကိ  
သလုံးစာုံးထိ က်သသာ်လည်ုံး 
သကကာက်ရွှေ့ စရာမလိ သြ။  
 

လူငယ်၏ ဓာုံးတာအိ  သအာင်ပမငမ်ှုမျာုံးက 

သူထင်ထာုံးသည်ထက် မျာုံးစွာ 
သာလွနသ်ည ်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် လူငယ်၏သတာင်ုံးဆိ မှုကိ  
မပငင်ုံးဘ  သခ ငု်ံးညိတ်ကာ 
"သကာင်ုံးပြီသလ..." 

 

လူငယ်က ထြ်မ  ဦုံးညွှတ်ကာ 
"သကျုံးဇူုံးတငြ် တယ်" 

 

သူက ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "င တိုံ့က 



ဒီမှာမတိ က်ခိ က်နိ င်ဘူုံး၊ ဒ သကကာငဲ့် 
သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး င န ဲ့လိ က်ခ ဲ့ြ " 

 

လူငယ်က သနာက်ပြနလ်ှည်ဲ့ကာ ပမိျှို့ထ သိုံ့  
သလ ာက်သွာုံးသည်။ 
 

သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ ယနယ် ဲ့ သည် 

လူငယ်၏သနာက်ကသနလိ က်လာရင်ုံး 
သတာင်တနု်ံးတစ်ခ သ ှှေ့သိုံ့  
သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
သတာင်တနု်ံးကကီုံးတစ်ခ တည်ုံး မဟ တ်သြ၊ 
ကတိဂ ြ  သဏ္ဍာန ိှ်သညဲ့ ်
သတာင်တနု်ံးကကီုံးသ  ုံးခ  ိှခ ဲ့သည်။ 
သတာင်တနု်ံးတစ်ခ စီသည် 
အပခာုံးသတာငတ်စ်လ  ုံးထက် 

ြိ ပမငဲ့်မာုံးသည်။ သတာင်ထိြ်သ  ုံးခ ၌ 



ဧရာမဓာုံးကကီုံးတစ်သချာင်ုံးစီ 

လွငဲ့်သမျာသနခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဓာုံးသ  ုံးသချာင်ုံးကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး တပြည်ုံးပြည်ုံး 
သလုံးနက်လာသည်။ 
 

ဓာုံးသ  ုံးသချာင်ုံးစလ  ုံးက သာမန ်

နတ်ရတနာမျာုံး မဟ တ်သြ။ 
 



၎င်ုံးတိုံ့သည် သူ၏ အဓိြတိဓာုံး နှင်ဲ့ 
မူလနတ်ဓာုံး ထက်ြင် မနမ်ိဲ့ကျသြ။ 
 

မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ် ။ 
 

ဧရာမဓာုံးကကီုံးသ  ုံးသချာင်ုံးက 

မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

အင်အာုံးကိ  သိသာြ သည်။ ထိုံ့အပြင် 
အပမငဲ့်ဆ  ုံးသတာင်ထိြ်နှစ်ခ  ိှ 

ဓာုံးကကီုံးနှစ်သချာင်ုံး ိှကာ 



သူ၏နှလ  ုံးကိ ြင် အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုြ်သွာုံးသစသည် ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်လ  ုံးမျာုံး 
အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

အသနှာင်အြွေ့ ကင်ုံးမ ဲ့သူ ကလွ ၍ သူ့အာုံး 
အနတရာယ်ကိ  ခ စာုံးရသစမညဲ့် ဓာုံးစိတ်ဆနဒ 
ကိ  မကက ိုသတွေ့သည်မှာ အလွနြ်င် 
ကကာပမငဲ့ခ် ဲ့သလပြီ။ 



 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့အာုံး အနမ်ိဲ့ဆ  ုံး 
သတာင်ထိြ် ဆီသိုံ့  
သခေါ်သဆာင်လာခ ဲ့သည်။ 
အတိအကျသပြာရလ င် သတာင်ထိြ်သြေါ် ိှ 

ဝ ုံးသတာထ သိုံ့  သခေါ်သဆာင်လာခ ဲ့တာြ ။  
သာမနဝ် ုံးသတာမဟ တ်သြ။ ဝ ုံးသတာ 
ြတ်ြတ်လည်၌ 

အစီအရင်တစ်ခ  ိှသနခ ဲ့သည်။ 
 



လူငယ်က ရြ်တန ဲ့လ်ိ က်သည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့အာုံး လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ အနည်ုံးငယ် 

ဦုံးညွှတ်ပြီုံး "အကကီုံးအက ၊ ဒ ဟာ 
ဓာုံးဝ ုံးသတာြ ။ ဒီဝ ုံးသတာကိ  င တိုံ့ရ ှေ့ 
တည်သထာင်သူဘိ ုံးသဘုံး 
ကိ ယ်တိ င်စိ က်ြျိိုုံးခ ဲ့တာ၊ ဒီဝ ုံးြင်သတွမှာ 
သူ့ရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒ န ဲ့ 
တာအိ အသိအပမင်သတွြ တယ်။ 
ဒီသနရာမှာ သလဲ့ကျင်ဲ့မယ်ဆိ ရင် 



ဒီဝ ုံးြင်သတွက င တိုံ့ထ တ်လွှတ်တ ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  ြိနှြ်ိထာုံးလိမ်ဲ့မယ်။ ဒ ဆိ  
င တိုံ့ တိ က်ခိ က်တ အခ  
အပြင်ကိ ပြန် ဲ့ထသွာုံးတာ 
ဒ မှမဟ တ်ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
ြျက်စီုံးသစမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒ ဲ့သကကာင်ဲ့ င တိုံ့ စိတ်သကျနြ်တ ဲ့အထိ ဒမှီာ 
တိ က်ခိ က်နိ င်တယ်” 

 



သူက ယနယ် ဲ့ကိ  ဦုံးညွှတ်ပြီုံး 
ဆက်သပြာသည ်"အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးရ ှေ့ 
ခွနအ်ာုံးကိ  အပြညဲ့်သ  ုံးပြီုံး 
သနာက်မဆ တ်ြိုံ့  င သတာင်ုံးဆိ တယ်။ 
သကျုံးဇူုံးတငြ် တယ်... " 

 

ယနယ် ဲ့ က လူငယ်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "သသချာလာုံး" 

 



လူငယ်က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး 
“ဟ တ်ြ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ခဏမ ပငိမ်သက်သွာုံးပြီုံး 
သခ င်ုံးညိတ်ကာ “မင်ုံး လှုြ် ှာုံးလိ က်ြ ” 

 

"အကကီုံးအက ၊ သကျုံးဇူုံးပြိုလိုံ့  အရင်စြ " 

လူငယ်က ဆက်သပြာသည ်“င ဲ့ဓာုံးတာအိ  
က င ဲ့ပြိိုင်ြက်ရ ှေ့ အာုံးနည်ုံးတ ဲ့အချက်ကိ  
လိ က် ှာပြီုံး ထိ ုံးနှက်တာြ ။ ဒ ဆိ  မင်ုံးကိ  



လိ က်တိ က်ခိ က်ရင်ုံး င  
ြိ သနမ်ာလိမဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
သခ င်ုံးညိတ်ကာ "သကာင်ုံးပြီ" 

 

ယနယ် ဲ့၏လက်ထ ၌ ဓာုံးတစ်သချာင်ုံး 
သြေါ်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ဓာုံးကိ င်ထာုံးလျက်ပြင်ဲ့ 



လူငယ်သလုံးသ ှှေ့တွင် ချက်ချငု်ံး 
သြေါ်လာသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ဓာုံးအူသ က 

သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  ရ တ်တရက် 

လွငဲ့်ြျ  လာသည်။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က မထိနု်ံးထာုံးဘ  ဓာုံးနယ်သပမကိ  



ချက်ချငု်ံးသ  ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမကိ  
အသက်သွင်ုံးလိ က်သည်နှငဲ့် ... 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ိှ 

ကကာုံးကွက်လြ်အလွှာမျာုံး  



တ နခ် သွာုံးကာ ဝ ုံးသတာတစ်ခ လ  ုံး 
သြ က်ကွ ထွက်သွာုံးသည်။  
 

မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

အဓိကသတာင်ထိြ်၌ ။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံးက ဝ ုံးက တင်သြေါ်တွင် 
တင်ြျဉ်သခွထိ င်သနရာမှ အပြင်ကိ  
ထွက်လာသည်။ သူ၏မျက်လ  ုံးထ ၌ 

မယ  နိ င်စရာမျာုံးနငှ်ဲ့ပြည်ဲ့နှက်သနကာ 



"င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 
ဒီသလာက်ထူုံးချွနတ် ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံး ှင် ိှသလာုံး" 

 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်တစ်ခ လ  ုံးမှ 

ဓာုံးအူသ မျာုံး ကျယ်သလာင်စွာ 
ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။ သထာင်ချသီသာ 
ဓာုံးမျာုံးဟာသလထ သိုံ့  လွင်ဲ့သမျာသနကာ 
ဝ ုံးသတာ ဆီသိုံ့  ြစ်ချလိ က်သည်။ 



 

ပမင်သနရသည်မှာ 
အလွနက်ကီုံးကျယ်ခမ်ုံးနာုံးတ ဲ့ပမငက်ွင်ုံးတစ်
ခ ြင်။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အြိ င်ုံး ၂၆၅၂ - င ဲ့နာမည်ကိ  
မင်ုံးကကာုံးြူုံးသငဲ့်တယ် 

 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့သ ှှေ့ ိှ 

လူငယ်သလုံးက အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 
 

ဓာုံးတစ်လက်က 

ထိ လူငယ်၏သခ င်ုံးအထက် 

လက်မဝက်ခွ အကွာ၌ ရြ်တန် ဲ့သနခ ဲ့သည်။ 



ထိ ထက် ဆင်ုံးသက်လာြ က 

ချက်ချငု်ံးအသတ်ခ ရမည်ပြစ်သည်။ 
 

ဓာုံးတစ်ချက် ။ 
 

လူငယ်က ခ ခ နိ င်စွမ်ုံး လ  ုံးဝမ ိှခ ဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့က ထိ လူငယ်ကိ  
ရ တ်တရက်စိ က်ကကညဲ့်ကာ "င ဲ့အသကကာင်ုံး 
ဘာမှ ထြ်မသပြာန ဲ့" 



 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

သနရာမှာြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပြီုံး သိြ်မကကာခငမှ်ာြ  
လူငယ်သလုံးသ ှှေ့တွင် 
အဘိ ုံးကကီုံးတစ်သယာက် 

ရ တ်တရက်သြေါ်လာသည်။ အဘိ ုံးကကီုံးက 

လူငယ်ကိ  ခဏစိ က်ကကည်ဲ့ကာ "လင်ုံးသြုံး၊ 
မင်ုံးလာုံး..." 



 

လူငယ်က ထိတ်လန် ဲ့သနရာမှ 

သတိပြနဝ်င်လာပြီုံး ရိ သသစွာ ဦုံးညွှတ်ကာ 
"ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ် ...." 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက လူငယ်ကိ  ထြ်ပြီုံး 
စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ရင်ုံး သူ့မျက်လ  ုံးမျာုံး 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
သူက ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  



တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး “ဒ က 

ဓာုံးနယ်သပမ…” 

 

ထိုံ့ သနာက် အပခာုံးတစ်ြက်ကိ  လှမ်ုံးကကညဲ့်
ပြီုံး သနရာမှာြင်သြျာက်သွာုံးသည်။ 
 

"ဓာုံးနယ်သပမ ..." တစ်သယာက်သယာက်က 

သအာ်ဟစ်လိ က်သည်။ 
 



လူငယ်သလုံးက 

လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သသာအခ  
ဓာုံးသမာုံးသပမာက်မျာုံးစွာသရာက် ိှသန
သကကာင်ုံး သတွေ့လိ က်ရသလသည်။ 
ဓာုံးသမာုံးတိ င်ုံးက 

ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏တြည်ဲ့မျာုံးပြစ်သနသသာ
သကကာင်ဲ့ သူတိုံ့ကိ  သဘာဝအတိ င်ုံး 
အသိအမှတ်ပြိုခ ဲ့သည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် လူငယ်တစ်ဦုံးက 

လင်ုံးသြုံး ထ သိုံ့  သလ ာက်လာကာ 
တဟာုံးဟာုံး ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး 
“လင်ုံးသြုံး၊ မင်ုံးက ဓာုံးနယ်သပမကိ  
ဒီသလာက်အတိ င်ုံးအတာထိ 

နာုံးလည်ထာုံးမယ်လိုံ့  င  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဘူုံး။ 
င တိုံ့ ဘိ ုံးသဘုံးသတွရ ှေ့ ဓာုံးဝ ုံးသတာသတာင် 



ြျက်စီုံးသွာုံးပြီ။ င တိုံ့ဂျြူနယီာညီငယ်က 

သတာ်လိ က်တာ” 

 

လင်ုံးသြုံး က အကူအညီမ ဲ့စွာ 
ရယ်သမာရင်ုံး “ချင်ုံးယနွ၊် င …” 

 

"ဟာုံးဟာုံး..." ချင်ုံးယနွ ်ဟ သခေါ်သသာ 
လူငယ်က လင်ုံးသြုံး၏ ရင်ဘတ်ကိ  
လက်သီုံးပြငဲ့် ခြ်ြွြွ ထိ ုံးလိ က်ရင်ုံး 
"င တိုံ့ရ ှေ့ သကာင်ုံးကငဓ်ာုံးပမိျှို့သတာ်က 



သတာင်ြိ င်ုံးန ဲ့သပမာက်ြိ င်ုံးဓာုံးနှစ်သချာင်ုံးြ 
 ိှခ ဲ့တာ။ အခ သတာဲ့ သနာက်ထြ် 

ဓာုံးတစ်သချာင်ုံး သြေါ်လာပြီ။ ဟာုံးဟာုံး" 

 

လင်ုံးသြုံး က ထိ စကာုံးမျာုံးသကကာငဲ့် 
ဘာသပြာရမှနု်ံးြင် မသိသတာဲ့သြ။  
 

မျာုံးစွာသသာ လူအ ြ်ကကီုံးက 

လူငယ်သလုံးလင်ုံးသြုံးကိ  ဝိ င်ုံးဝနု်ံးပြီုံး 
ဂ ဏ်ပြိုကကသည်။ ထိုံ့အပြင် အချျိှို့က 



လက်ရည်စမ်ုံးြိုံ့ သတာင် 
စိနသ်ခေါ်သနခ ဲ့သည်။ 
 

ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ တြည်ဲ့အမျာုံးအပြာုံးက 

လင်ုံးသြုံးကိ  စိနသ်ခေါ်သနကကသည်။ 
 

မှနသ်ည်၊ လူတစ်သယာက်က 

ြိ သနမ်ာချင်တယ်ဆိ ရင်သတာဲ့ သူ့ထက် 

ြိ သနမ်ာသသာလူမျာုံးကိ  
စိနသ်ခေါ်တိ က်ခိ က်ရသြမည်။ သိုံ့ မှသာ 



ထိ လူက 

တိ ုံးတက်သအာင်ပမင်နိ င်မည်ပြစ်သည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ အင်အာုံးကကီုံးသူကိ  
တိ က်ခိ က်တာဟာ 
ကိ ယ်ဲ့အာုံးနည်ုံးချက်ကိ   ှာသြွနိ င်လိုံ့ြ ။ 
ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးအတွက်သတာဲ့ 
ဓာုံးနယ်သပမကိ  နာုံးလည်ထာုံးသသာ 
ဓာုံးသမာုံးတစ်သယာက်နှင်ဲ့ 



ယှဉ်ပြိိုင်ရတာက 

လ  ုံးဝ ှာုံးြ ုံးတ ဲ့အခွငဲ့အ်သရုံးတစ်ခ ြင်။ 
 

လူအ ြ်ထ တွင ်လင်ုံးသြုံးက မထိနု်ံးနိ င်ဘ  
ခ ုံးသက်သက်ရယ်သမာလိ က်သတာဲ့သည်။ 
သူအမှနအ်တိ ငု်ံးသပြာပြချင်သသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က သူ့အာုံး 
မသပြာပြရနသ်တာင်ုံးဆိ ခ ဲ့သည်။  
 

… 

 



မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ် အပြင်ြက် ။ 
 

သပမကကီုံးထ မှ အရိြ်တစ်ခ  
ထိ ုံးထွက်လာပြီုံးသနာက် ပမိျှို့နငှဲ့် ၁ 

ကီလိ မီတာအကွာတွင ်လူတစ်သယာက် 

သြေါ်လာသည်။ 
 

အပခာုံးလူမဟ တ်သြ။ ယနယ် ဲ့ 
ြင်ပြစ်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ထွက်မသွာုံးခင် 
သူ့သနာက်ကွယ် ိှ ပမိျှို့ကိ  
တစ်ချက်ပြနက်ကညဲ့်လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
ဤအချနိမှ်ာြ  သူ့သ ှှေ့တွင် အဘိ ုံးကကီုံးတစ်
သယာက် ရ တ်တရက်သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
 

၎င်ုံးက လင်ုံးသြုံး နငှ်ဲ့သတွေ့လာခ ဲ့သသာ 
ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ြ ။ 
 



ယနယ် ဲ့က ရက်သနလိ က်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
ခဏကကာစိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 
သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင ်သလုံးနက်မှုနှငဲ့် 
ထိတ်လန ဲ့ထ်မှုတစ်ခ   ိှသနသည ်။ 
 



ယနယ် ဲ့က အတနက်ကာတိတ်ဆိတ်သနရာမှ 

"မင်ုံးတစ်ခ ခ လိ သသုံးလာုံး" 

ဟ သမုံးလိ က်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
သလုံးသလုံးနက်နက် အကကာကကီုံး 
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံးသနာက် 

“ထာဝရနယ်စြ်မှာ လူသ  ုံးဦုံးကြ  
ဓာုံးနယ်သပမကိ ြိ င်ဆိ ငထ်ာုံးတယ်။ 
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမရ ှေ့ ဒီမျိိုုံးဆက် 



ဓာုံးအ ြ်ထိနု်ံးသူအသစ်၊ 
အသမှာင်ဓာုံးဧကရီ အပြင် 
တပခာုံးတစ်သယာက်ကိ  င သတွေ့ြူုံးတယ်။ 
မင်ုံးကိ  တစ်ခ မှ မသတွေ့ြူုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "အခ  
မင်ုံးသတွေ့လိ က်ပြီမဟ တ်လာုံး" 

 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

အနည်ုံးငယ်သခ င်ုံးညတ်ိပြီုံး "မငု်ံးမှာ 
ဂိ ဏ်ုံးတစ်ခ ခ  ိှသလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်သည် "မ ိှဘူုံး" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ဆက်သပြာသည ်

“မင်ုံး င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
ဝင်ချင်သလာုံး။ မင်ုံးသသဘာတူရင် 



င မင်ုံးကိ  ဒ တိယပမိျှို့သတာ်ဝနရ်ာထူုံး 
သြုံးလိုံ့ရတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "င က 

ဓာုံးနယ်သပမ 

ကိ နာုံးလည်ထာုံးလိုံ့မျာုံးလာုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး 
“မဟ တ်ဘူုံး၊ ဓာုံးနယ်သပမ က 



နာုံးလည်ြိုံ့ ခ ယဉ်ုံးတယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
င ဲ့ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ တစ်စ  တစ်သယာက် 

 ိှခ ဲ့ြူုံးတယ်။ တစ်ခ သတာဲ့ ိှတယ်၊ မင်ုံးရ ှေ့ 
ဓာုံးနယ်သပမ ကိ  
 

င အရမ်ုံးစိတ်ဝင်စာုံးတယ်။ ဒ ဟာ 
သာမနဓ်ာုံးနယ်သပမတင်မဟ တ်ဘူုံး၊ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒြ သနတယ်။ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ကျင်ဲ့ကက သူကိ  
င သတွေ့ြူုံးသြမယဲ့် 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  ကိ သတာဲ့ 
တစ်ခ မှ မသတွေ့ြူုံးဘူုံး။ 
ဒီလိ အတိ င်ုံးအတာအထိ 

သရာက်လာသအာင် 
စွမ်ုံးသဆာင်နိ င်ခ ဲ့တာဟာ တကယဲ့်ကိ  
အ ဲ့ဩစရာြ ြ ” 

 

သူက ခဏရြ်ပြီုံး 
“င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ ဟာ 
အပြင်လူသတွဝင်သရာက်ခွင်ဲ့ကိ  



လမ်ုံးြွင်ဲ့သြုံးထာုံးတယ်။ 
ဒီထာဝရနယ်စြ်တစ်ခ လ  ုံးမှာ ိှတ ဲ့ 
ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူသတွကိ  သြ င်ုံးစည်ုံးနိ င်ြိုံ့  
သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတာသကကာငဲ့်ြ ။ သူတိုံ့က 

င တိုံ့ ဆီကိ ဝင်သရာက်လာရင် ဒီမှာ ိှတ ဲ့ 
အရာအာုံးလ  ုံးကိ  သလဲ့လာနိ င်မှာြ ။ 
င တိုံ့ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူသတွဟာ 
တစ်သယာက်န ဲ့တစ်သယာက် 

သင်ယူနိ င်တယ်၊ ဓာုံးတာအိ ရ ှေ့ 



ဂ ဏ်အသသရန ဲ့ 
ကကီုံးပမတ်တ ဲ့အဆင်ဲ့အတနု်ံးကိ  
ယူသဆာင်လာြိုံ့အတက်ွ 

တစ်သယာက်န ဲ့တစ်သယာက် 

ချျိှို့ယွင်ုံးချက်သတွကိ  
 ှာသြွသင်ယူကကရမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးပြနမ်သပြာဘ  
ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က "မင်ုံး 
င ဲ့ရ ှေ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
၀င်မယ်ဆိ ရင် င တိုံ့ မှာ ိှတ ဲ့ 
ဓာုံးတာအိ သသဘာတရာုံးသတွ၊ 
ဓာုံးနည်ုံးစနစ်သတွ 
အက နလ်  ုံးကိ သလဲ့လာနိ င်မှာြ ။ ဒ ဆိ ရင် 
မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးတာအိ မှာ 
အဆင်ဲ့တစ်ခ ထိသအာင်ပမင်လာြိုံ့က 



သ  ုံးနှစ်သတာင်ကကာမှာမဟ တ်ဘူုံးလိုံ့  
င ယ  ကကည်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး “ဒ ကိ  
င ဆနဒ ိှြ တယ်။ က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ 
င ဲ့အသပခအသနက ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
ဝင်လိုံ့မရဘူုံး” 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က “ဘာလိုံ့လ ” ဟ  
သမုံးလိ က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"င  မင်ုံးတိုံ့ န ဲ့ ြူုံးသြ င်ုံးလိ က်ရင် 
ဓာုံးပမိျှို့သတာ်အတွက် 

သာယာတ ဲ့သန ဲ့ဆိ တာ ဘယ်သတာဲ့မှ 

 ိှလာနိ င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်ကာ “ဘာလိုံ့  
ဒီလိ သပြာတာလ ” 



 

ယနယ် ဲ့ က ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ဆီကိ  
သလ ာက်သွာုံးပြီုံး အနည်ုံးငယ်ပြ ိုုံးကာ 
"င ဲ့နာမည်က ယနယ် ဲ့ြ ။ င ဲ့နာမည်ကိ  
မင်ုံးကကာုံးြူုံးသငဲ့်တယ်" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က အ ဲ့ဩသွာုံးပြီုံး 
“မင်ုံး…” 

 



ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး အသဝုံးကိ  
ထွက်သွာုံးသည် ။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက သနရာတွင်ြင် 
ထိတ်လန ဲ့ထ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့.... 
 

သဘာဝအတိ င်ုံး ထိ နာမည်ကိ  
ကကာုံးြူုံးထာုံးသည်။ 



ထာဝရနယ်စြ်တစ်သလ ာက် ိှ 

အင်အာုံးစ တိ င်ုံး ထိ နာမည်ကိ  
သိကကသည်။ 
 

သရွှေ့လျာုံးသနသသာ ရတနာသိ က်တစ်ခ ၏ 

နာမည်ပြစ်သည်။ 
 

နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး...  
 



ယနယ် ဲ့တွင ်နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး 
 ိှသနသသာသကကာင်ဲ့ မည်သူက 

မလိ ချင်ဘ သနြ မည်နည်ုံး။ 
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကြင် 
လိ ချင်ခ ဲ့သည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က သူ့သ ှှေ့မှ 

ထွက်သွာုံးသူဟာ ထိ ယနယ် ဲ့ 
ပြစ်သနမည်ဟ  မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ 
 



ယနယ် ဲ့.... 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က အကကာကကီုံး 
ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ အဆ  ုံးတွင် သူက 

ဓာုံးပမိျှို့သတာ် ဆီသိုံ့  လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ “ 

ဆ  ုံးပြတ်ချက်ချလိ က်ြ ...” 

 

"အတူတူအလ ြ်လ ြ်ြ ..." အသ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာသည် ။ 
 



အတူအလ ြ်လ ြ်မယ် ။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

အနည်ုံးငယ်သခ င်ုံးညတ်ိကာ 
“နာုံးလည်ြ တယ်” 

 

 

ခဏအကကာတွင် ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ် က 

ယနယ် ဲ့ကိ  အမီလိ က်လာခ ဲ့သည်။ 
 



သူက "ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံး င တိုံ့ န ဲ့ အတူတူ 
အလ ြ်လ ြ်ြိုံ့  ဆနဒ ိှသလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပြီုံး 
"အတူတူအလ ြ်လ ြ်မလာုံး" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က “ဒ က 

အရမ်ုံးရိ ုံး ှင်ုံးြ တယ်။ ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 
မင်ုံးနာုံးလည်ထာုံးတ ဲ့ 
ဓာုံးတာအိ သသဘာတရာုံးသတွန ဲ့ 



အသိအပမင်သတွကိ ချနထ်ာုံးသြုံးြ ။ 
ပြီုံးသတာဲ့ င တိုံ့သတွ အခ အချနိထိ် 

စ သဆာင်ုံးထာုံးတ ဲ့ အရာအာုံးလ  ုံးကိ  
ကကညဲ့်ခွငဲ့်သြုံးမယ်။ င တိုံ့  အချင်ုံးချင်ုံး 
ကူညီကကတာသြ ဲ့။ မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ " 

 

ယနယ် ဲ့က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“ဒ လည်ုံး ပြစ်နိ င်တယ်။ ဒ သြမ ဲ့ င ဲ့မှာ 
ကိ င်တွယ်စရာတစ်ခ  ိှလိုံ့  
အခ ချနိမှ်ာသတာဲ့ င မလ ြ်နိ င်သသုံးြ ဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့က သပြာပြီုံးသည်နှင်ဲ့ 
လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ လက်တသလာ 
သူ့အတွက် အသရုံးကကီုံးသသာ ကိစစမှာ 
အနန်နက်ျငု်ံးကိ  ကယ်တင်ရနပ်ြစ်သည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ရ တ်တရက် 

သမုံးလိ က်သည ်"မင်ုံးက  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  
သွာုံးမှာမဟ တ်လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

ကိ စိ က်ကကညဲ့်ကာ သနာက်မှသပြာသည် " 

မင်ုံး ပြစ်ြျက်ခ ဲ့တာကိ  င တိုံ့  
နည်ုံးနည်ုံးသိတယ်။ 
ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံးသပြာခွငဲ့်ပြိုြ ၊ 
မင်ုံးရ ှေ့ခွနအ်ာုံးက 

တကယ်ဲ့ကိ ထူုံးပခာုံးြ တယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
မင်ုံးတစ်သယာက်တည်ုံးန ဲ့က 



 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  ဆန ဲ့က်ျင်ြိုံ့  
မပြစ်နိ င်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "င လ ြ်စရာ ိှသသုံးလိုံ့  
နှိုတ်ဆက်ြ တယ်" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

သနာက်သိုံ့လှညဲ့်ကာ ထွက်သွာုံးသည်။ 



 

“ခဏသစာငဲ့်ြ ဦုံး...” စကာုံးသ နှင်ဲ့အတူ 
ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင် မီုံးခိ ုံးသရာင်ဝတ်
ရ  အဘိ ုံးအိ တစ်သယာက် ရ တ်တရက်
သြေါ်လာသည။် 
 

ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဟ တ်လာုံး” 

 



အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ပြီုံး 
“င က မိ ုံးသကာင်ုံးကငဓ်ာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
ပမိျှို့သတာ်ဝန ်ြ ။ မင်ုံးရ ှေ့မိတ်သဆွကိ  
ကယ်တင်ြိုံ့  အလျငလ်ိ သနတယ်ဆိ တာ 
င နာုံးလည်ြ တယ်။ ဒ ဆိ  င တိုံ့  ဒ ကိ  
ဘယ်လိ လ ြ်မလ ။  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် က 

သူမကိ  တစ်လသလာက် 

လ  ပခ ိုသအာင်ထာုံးသြုံးမယ်လိုံ့  
င အာမခ ရင်သကာ....။ မင်ုံး ဒီလအတွက် 



င ဲ့ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ သနပြီုံးသတာဲ့ င တိုံ့ န ဲ့ 
လ လှယ်နိ င်ြ တယ်။ 
ဒ ကိ ဘယ်လိ ထင်လ " 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

သမှုံးကျဉ်ုံးသွာုံးကာ "မင်ုံး သူတိုံ့ကိ  ဒီလိ  
လ ြ်သြုံးနိ င်မလာုံး" 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက “ ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်စ ရ ှေ့ 
ဘိ ုံးသဘုံးက င ဲ့ကိ  



သကျုံးဇူုံးဆြ်ရမှာတစ်ခ  ိှတယ်။ ဒ ဲ့အပြင် 
င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်က 

အ ဒီနတ်ရတနာသတွကိ  
လိ ချင်မှာမဟ တ်ဘူုံး၊ ဒ ဲ့သကကာငဲ့် သူတိုံ့က 

င ဲ့ကိ  မျက်နှာသာသြုံးတ ဲ့အသနန ဲ့ 
ဒီသတာင်ုံးဆိ မှုကိ  လက်ခ လိမ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
 



အဘိ ုံးကကီုံးက “ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံး 
ဝနခ် ြ ရသစ။ မင်ုံးရ ှေ့ လက် ိှခွနအ်ာုံးက 

 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  ဆန် ဲ့ကျင်ြိုံ့  လ  ုံးဝ 

မပြစ်နိ င်ဘူုံး။ အခ သွာုံးရင် 
မင်ုံးသသလိမဲ့်မယ်၊ အ ဒ ကိ  င  
အာမခ နိ င်ြ တယ်၊ 
မင်ုံးအသက် ှင်သနတ ဲ့အချနိမှ်ာ 
မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးတာအိ  အသိအပမင်သတွကိ  
ချနထ်ာုံးခ ဲ့မယ်လိုံ့  င သမ ာ်လငဲ့်ြ တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "မင်ုံးက 

တကယ်ကိ  ရိ ုံးသာုံးြွင်ဲ့လင်ုံးတာြ " 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက “ဓာုံးသမာုံး 
သနု်ံးန ဲ့ချ ိှီသြမယဲ့် 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  က 

သတာ်သတာ်ကိ  ှာုံးတယ်။ ဒ ဲ့အပြင် 
မင်ုံးြိ င်ဆိ င်တ ဲ့ သဘာဝစွမ်ုံးရည်သတွန ဲ့ 
င ဲ့ရ ှေ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 



သသချာသလုံး သလဲ့လာလိ က်ြ ။ ဒ ဆိ ရင် 
မင်ုံးရ ှေ့ခွနအ်ာုံးက 

အဆငဲ့်တစ်ခ တိ ုံးလာမယ်လိုံ့  
င ယ  ကကည်တယ်။ ဒ ဟာ 
 ီှယွမ်ကလနကိ် သွာုံးမယ်ဲ့ 
မင်ုံးရ ှေ့ခရီုံးအတွက် အရမ်ုံးအကျိိုုံး ိှတယ် 

မဟ တ်လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးအာုံး 
တည်ဲ့တည်ဲ့စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 
"အဓိကအသကကာင်ုံးရငု်ံးကိ ြ  သပြာြ " 

 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ အပြိုအမူက သတာ်သတာ်ကိ  
မူမမှနသ်ြ။ ရိ ုံးရိ ုံး ှင်ုံး ှင်ုံးသပြာရလ င် 
အဘိ ုံးကကီုံးက 

သူ၏သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  
အသြေါ်သာ 



အာရ  စိ က်ထာုံးပခင်ုံးမဟ တ်သကကာင်ုံးသာ 
သပြာသနခ ဲ့သည်။ 
 

ပမိျှို့သတာ်ဝနက် အချနိအ်သတာ်ကကာ 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး 
“င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 
သ ှုံးသဟာင်ုံးသခတ်ဦုံးရ ှေ့ 
ဓာုံးစာလိြ်တစ်ခ  ိှတယ်။ ဒ ဟာ 
င တိုံ့ရ ှေ့တည်သထာငသူ်ဘိ ုံးသဘုံး 
ချနထ်ာုံးခ ဲ့တာြ ။ 



ဒ သြမ ဲ့ မိ ုံးသကာင်ုံးကငဓ်ာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 
ဘယ်သူမှ အ ဒီဓာုံးစာလိြ်ရ ှေ့ 
လ ျိှို့ဝှက်ချက်သတွကိ  
သြာ်ထ တ်နိ င်တာမ ိှဘူုံး။ အ ဒ ကိ  
သြာ်ထ တ်နိ င်ရင် ဒ ကိ  မင်ုံးန ဲ့မ သဝြိုံ့  
ဆနဒ ိှြ တယ်။ ဟ တ်ြ တယ်၊ 
မင်ုံးမလ ြ်နိ င်ရင်သတာင်မှ 

အဆင်သပြြ တယ်။ မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးတာအိ ကိ  
ချနထ်ာုံးခ ဲ့လိုံ့ရြ တယ်" 

 



"ဓာုံးဓာလိြ် လာုံး" ယနယ် ဲ့က 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်ပြီုံး “အ ဒ က ဘာလ ” 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက “နတ်ရတနာတစ်ြ ုံး။ 
င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
နတ်ဘ ရာုံးရတနာြ " 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ က 

နတ်ရတနာတစ်ခ ပြစ်သနတာသတာင် 
မင်ုံးက မ သဝြိုံ့  ဆနဒ ိှတ နု်ံးြ လာုံး" 



 

အဘိ ုံးကကီုံးက သခ င်ုံးခ ပြပြီုံး 
“လ ျိှို့ဝှက်ချက်သတွကိ  မသြာ်ထ တ်နိ င်ရင် 
အ ဒ  အမှုိက်ြ ြ ။ 
မင်ုံးတစ်သယာက်တည်ုံးတင်မဟ တ်ဘူုံး၊ 
ဒီသလာကမှာ ိှတ ဲ့ ဓာုံးသမာုံးသတွအာုံးလ  ုံး 
ဒ ကိ သလဲ့လာြိုံ့ သရာက်လာကကတယ်။ 
က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ မသရမတွက်နိ င်တ ဲ့ 
နှစ်သတွမှာ ဘယ်သူမှမသအာင်ပမငခ် ဲ့ဘူုံး။ 



ဒ ဆိ  မင်ုံးစမ်ုံးကကညဲ့်နိ င်ြ တယ်။ 
မင်ုံးသသဘာတူရင် င  အခ ြ  
 ီှယွမ်ကလနကိ်  သွာုံးလိ က်မယ်။ 
အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံး 
မင်ုံးလက်ထ မှာ ိှသနသသုံးသသရွှေ့ သူမကိ  
ဘာမှလ ြ်မှာမဟ တ်ဘူုံးလိုံ့  
င အာမခ တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
"အ ဒ ကိ  ကကညဲ့်ခွငဲ့ပ်ြိုြ " 

 

အဘိ ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် 

သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး "အခ  
 ီှယွမ်ကလနကိ်  သွာုံးလိ က်မယ်။ 
ပြနလ်ာတ ဲ့အခ  
သတင်ုံးသကာင်ုံးကကာုံးရလိမဲ့်မယ်လိုံ့  
သမ ာ်လငဲ့်ြ တယ်” 

 



ထိ စကာုံးသပြာပြီုံး သနရာမှာတင် 
သြျာက်သွာုံးသည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့အာုံး 
လက်ဟနပ်ြကာ "သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး 
င န ဲ့လိ က်ခ ဲ့ြ " 

 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် အသဝုံးဆီသိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသနပြီုံးမှ 



သနာက်ကသနလိ က်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ ပမိျှို့ထ ကိ  
ပြနဝ်င်လာခ ဲ့သည်။ 
 

မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ် တွင် 
သတာင်ထိြ် ၃ ခ  ိှခ ဲ့သည်။ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်၊ 
သပမကမဘာဓာုံးသတာငထိ်ြ် နှင်ဲ့ 



သမာ်တယ်ဓာုံးသတာင်ထိြ် ဟူ၍ 

အဘိ ုံးကကီုံး၏  ှင်ုံးပြချက်အရ 

သိခ ဲ့သည်။ 
သတာင်ထိြ် ၃ ခ လ  ုံး၏ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ က 

အလွနြ်င်သကကာက်စရာသကာင်ုံးလှသည်။ 
အထူုံးသပြင်ဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်၏ 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒြင်။ ထိ သနရာ ိှ 



ဓာုံးစိတ်ဆနဒက 

ယနယ် ဲ့ကိ ြင်တ နလ်ှုြ်သွာုံးသစသည်။ 
 

၎င်ုံးသည် ြနဆ်င်ုံး ှငအ်ဆင်ဲ့ မဟ တ်ဘ  
တာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ြင်ပြစ်သည်။ 
 

အပခာုံး သတာင်ထိြ်နှစ်ခ  
နှင်ဲ့ြတ်သက်၍သတာဲ့ ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒပြင်ဲ့ ကာရ ထာုံးသလသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးအသူ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင ်

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
သြေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သက်လတ်ြိ င်ုံးကိ  
ပမင်သသာအခ  အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးသည် ။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 



May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၃ - ဒ သတွက နမ်ိဲ့ကျတယ် 

 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံး၏ မျက်နှာက သူနှင်ဲ့ 
တစ်သနရာရာမှာ သတွေ့ြူုံးသလိ ြင်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် ထိ လကူ ယနယ် ဲ့အာုံး 
လူသတ်ချင်စိတ်အပြည်ဲ့နှင်ဲ့ 
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ရ တ်တရက် 

သဒ သတကကီုံးသအာ်သင က်လိ က်သဘ် 

"ကျွမ်ုံးယွမ်၊ မင်ုံးထွက်သွာုံးလိုံ့ရပြီ" 

 

ကျနု်ံးယွမ် ဟ သခေါ်သသာလူက 

"ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ်၊ င ဲ့အစ်ကိ ကိ ယ်စာုံး 



လက်စာုံးမသချဘ ဘယ်လိ လ ြ်သနနိ င်မှာ
လ " ဟ  သလုံးနက်စွာသပြာခ ဲ့သည်။ 
 

အစ်ကိ လာုံး ။ 
 

သဘုံးနာုံးတွင် ရြ်သနသသာ ယနယ် ဲ့လည်ုံး 
အ ဲ့ကသသွာုံးသည်။ သူက ကျနု်ံးယွမ်ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး "မင်ုံးမျက်နှာကိ  
ရင်ုံးနှုီံးသနတယ်လိုံ့ခ စာုံးမိတာ 
မဆနု်ံးြ ဘူုံး။ ဒ ဆိ  မင်ုံးက ကျနု်ံးယွမ်ရ ှေ့ 



ညီသလုံးသြ ဲ့။ င  တကယ်ကိ  
အ ဲ့ကသမိြ တယ်။ မင်ုံးတိုံ့နှစ်သယာက်က 

တစ်မျက်နှာတည်ုံးြ " 

 

"ယနယ် ဲ့..." ကျနု်ံးယွမ် က သဒ သတကကီုံး 
သအာ်ဟစ်သလသည ်“မင်ုံး င ဲ့အစ်ကိ ကိ  
သတ်လိ က်တာ…” 

 

"သူင ဲ့ကိ သတ်ချင်သနတာြ " ယနယ် ဲ့က 

ဘာမှမထူုံးပခာုံးဘ  “နာုံးလည်လာုံး” 



 

ကျနု်ံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"င သိတာက သူသသပြီုံး 
မင်ုံးအသက် ှင်သနတာြ " 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

သူ့ခနဓာကိ ယ်ထ မှ ပြငု်ံးထနသ်သာ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒြိအာုံးမျာုံး အဆက်မပြတ် 

ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး "င  
သူ့ကိ  သတ်ြစ်လိ က်ရ  န ဲ့ 
ပြဿနာမတက်နိ င်ဘူုံး မဟ တ်လာုံး။ 
အတိအကျသပြာရရငကိ် ယဲ့်ကိ ယ်ကိ ယ် 

ခ ခ ကာကွယ်တာြ သလ။ 
မင်ုံးလည်ုံးအ ဲ့လိ မထငဘူ်ုံးလာုံး" 

 

သူက ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ပြီုံး "မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ " 

 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့ကာ တိတ်ဆိတ်သန၏။ 
 

"ယနယ် ဲ့..." တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  ကျနု်ံးယွမ် 

က သွာုံးကကာုံးထ ကသန 

ထွက်လာသသာသလသ ပြင်ဲ့ 
ပြင်ုံးပြင်ုံးထနထ်နသ်ပြာခ ဲ့သညိ "အ ဒ ကိ  
င  ဂရ မစိ က်ြ ဘူုံး။ င သိတာတစ်ခ က 

င ဲ့အစ်ကိ  
မင်ုံးလက်ထ မှာသသသွာုံးတယ်ဆိ တာြ ၊ 



ဒီအတွက် မင်ုံးအသက်န ဲ့ထပြနသ်ြုံးဆြ်ြ ။ 
မင်ုံး…” 

 

ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးအသူ  
ထွက်သြေါ်လာသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ြ  ရိြ်က 

အြ်ချည်မ င်တစ်သချာင်ုံးက ဲ့သိုံ့  



သနရာမှာြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
ယနယ် ဲ့ သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

၏အမူအရာသည် သိသိသာသာ 
သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သူ့လက်ညိှုိ ုံးကိ  
သ ှှေ့သိုံ့  ြ တ်လိ က်ရာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မျာုံး 
ထွက်လာသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  ကျနု်ံးယွမ် က 

သူ့ဓာုံးကိ  ဆွ ထ တ်ပြီုံး ြိ င်ုံးချလိ က်သည်။ 



 

ဆူုံး... 
 

စ တ်ပြ လိ က်သသာ အသ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ခ လ  ုံး 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် ကျနု်ံးယွမ်၏ 

သနာက်တွင်ရြ်သနခ ဲ့သည်။ 



 

ကျနု်ံးယွမ်၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
ပြြူုံးကျယ်သွာုံးကာ မယ  နိ င်စရာမျာုံးပြငဲ့် 
ပြညဲ့်နှက်သနသည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
သူ၏ခနဓာကိ ယ်က သတာငဲ့်တင်ုံးသနသည်။ 
နြူုံးသြေါ်တွင် လက်မအရွယ် 

အသြ က်တစ်ခ   ိှသနသည်။ 
 



ကျနု်ံးယွမ်က အသိစိတ် 

ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးြ  ရပြီုံး “မပြစ်နိ င်ြ ဘူုံး…” 

ဟူ၍ တိ ုံးတိ ုံးသလုံး သရရွတ်လိ က်ြ သည်။ 
 

ဒီအချနိမှ်ာ ယနယ် ဲ့က သူ့လက်ကိ  
အသာယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဇွြ်... 

 



ကျနု်ံးယွမ်၏ သခ င်ုံးက 

သသွုံးစီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး နငှဲ့်အတူ သလထ သိုံ့  
လွငဲ့်ြျ  သွာုံးသည်။ 
 

ထိုံ့ သနာက် ယနယ် ဲ့က 

သနာက်လှညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ 
"င က မျာုံးသသာအာုံးပြငဲ့် လူသတွန ဲ့ 
ကျိိုုံးသကကာင်ုံးဆင်ပခငြိ်ုံ့  
ကကိိုုံးစာုံးြ တယ်။ က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ 



အ ဒ က အသ  ုံးမဝင်ဘူုံး။ 
င ဲ့လက်သီုံးသတွန ဲ့ ဓာုံးသတွက 

အသကကာင်ုံးပြချက်သတွချည်ုံးြ လိုံ့  
င ထင်တယ်။ သူတိုံ့က 

ဆင်ပခင်တ  တရာုံး ိှတ ဲ့အပြင် 
အမှနတ်ရာုံးသတွြ ။ င ဲ့လက်သီုံးသတွန ဲ့ 
ဓာုံးသတွ ြိ သနမ်ာလာတာန ဲ့အမ  
င ဲ့အတွက် 



အမှနတ်ရာုံးဆိ တာြ  ိှလိမ်ဲ့မယ်။ 
မင်ုံးဘယ်လိ ထင်လ " 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
အချနိအ်ကကာကကီုံး စိ က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံး 
သနမ်ာတယ်ဆိ ရင်သတာဲ့ မင်ုံးမှနတ်ယ် 

ဆိ တာ သသချာတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပြ ိုုံးပြီုံး ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ် 

ဆီသိုံ့  သလ ာက်သွာုံးကာ "တကယ်သတာဲ့ 



မင်ုံး သူ့ကိ  တာုံးနိ င်သြမယဲ့် မလ ြ်ခ ဲ့ဘူုံး။ 
င ထင်တာမမှာုံးရင် 
မင်ုံးင ဲ့ရ ှေ့စစ်မှနတ် ဲ့ခွနအ်ာုံးကိ  
ပမင်ချင်သနလိမဲ့်မယ်။ 
အခ သကျနြ်ပြီလာုံး" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
တိတ်ဆိတ်စွာ စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ြခ  ုံးတွန ဲ့လ်ိ က်ပြီုံး "သ ှှေ့ကသန 

လမ်ုံးပြြ " 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ခဏမ  
တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး ထွက်သွာုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က တ ုံ့ဆိ င်ုံးမသနသြ။ သနာက်ကသန 

ချက်ချငု်ံး လိ က်လာခ ဲ့သည်။ 
 



ခဏအကကာတွင် သူတိုံ့သည ်

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ် သိုံ့  
သရာက် ိှလာကကသည်။ 
သတာင်ထိြ် သြေါ်သိုံ့  သပခချလိ က်တာန ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ သည် အလွနအ်စွမ်ုံးထက်သသာ 
ဓာုံးကကိိုုံးတစ်သချာင်ုံးကိ  
ခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 



တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် သူ့အာုံး ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
ြိနှြ်ိလာခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့သနသည်။ ဤသနရာတွင် 
သ ှုံးကျသသာ ခနု်ံးမကကီုံးတစ်ခ သာ 
 ိှခ ဲ့သည်။ ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
ဝ ုံးသတာမျာုံးပြငဲ့် ြ  ုံးအ ြ်ထာုံးသည်။ 
 



ဤသနရာတွင် လူသူနည်ုံးြ ုံးသသာသကကာငဲ့် 
အလွနတိ်တ်ဆိတ်သနြ သည်။ 
ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ကလွ ၍ 

အပခာုံးမည်သူ့ကိ မ  မသတွေ့ခ ဲ့ရသြ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ချုီံးသပမာှက်ပခင်ုံးယွမ် က 

“ဒ ဟာ င ဲ့မိ ုံးသကာငု်ံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
အဓိကသနရာြ ။ လူအမျာုံးစ က 

ဒီကိ မလာနိ ငက်ကဘူုံး။ သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး 
င န ဲ့လိ က်ခ ဲ့ြ " 



 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့အာုံး 
ခနု်ံးမထ သိုံ့  သခေါ်သွာုံးသည ်။ ခနု်ံးမထ ကိ  
ဝင်လိ က်သည်နှင်ဲ့ ပြင်ုံးထနသ်သာ 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
ရိ က်ခတ်လာသပြင်ဲ့ 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
သိုံ့ ရာတွင် 



သူ့ကညာလက်ကိ  သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်နှငဲ့် 
ဓာုံးလှုိင်ုံးက ချက်ချင်ုံးြင် 
သြျာက်သွာုံးသည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒ က..." 

 



ယနယ် ဲ့က "င  
စိတ်ဆနဒသလာင်ကျွမ်ုံးပခင်ုံးနည်ုံးလမ်ုံးကိ  
သ  ုံးလိ က်တယ်" 

 

ရည်ရွယ်ချက်ပြငဲ့် မီုံးသလာင်ကျွမ်ုံးပခင်ုံး 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးပြီုံး "ဒ ဆိ  မင်ုံး 
အခ အချနိမှ်ာ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
လ  ုံးဝမသ  ုံးနိ င်ဘူုံးလာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး “ဒီလိ ြ ြ ” 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က  

မျက်သမှာင်ကကိုတ်ကာ "မင်ုံးဟာ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ မသ  ုံးနိ င်သြမယဲ့် 
မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးက အစွမ်ုံးထက်တယ်... 

ဘယ်လိ ပြစ်ရတာလ ..." 

 



"င တိုံ့  အလ ြ်ကိစစသပြာလိုံ့ရမလာုံး" 

ယနယ် ဲ့က "င  အလျင်လိ သနတယ်" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
ခဏကကည်ဲ့သနလိ က်ပြီုံး "သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး 
င န ဲ့လိ က်ခ ဲ့ြ " 

 

ထိုံ့ သနာက်တွင် သူက ယနယ် ဲ့အာုံး 
ခနု်ံးမအနက်ြိ င်ုံးထ ထိ သခေါ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ နစ်ှသယာက်သာုံး 
သိြ်မကျယ်သသာ 
လ ျိှို့ဝှက်ခနု်ံးတစ်ခ ထ ကိ  
ဝင်လာကကသည်။ အထ တွင ်

မသရမတွက်နိ င်သသာ ဓာုံးမျိိုုံးစ   
လွင်ဲ့သမျာသနခ ဲ့သည်။ 
 

ဓာုံးအာုံးလ  ုံးက 

သာမနဓ်ာုံးမျာုံးပြစ်ကကသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ပြင်ုံးထနသ်သာ 



ဓာုံးစိတ်ဆနဒကကိိုုံးတစ်သချာင်ုံးစီ 

ြ  ိှသည်။ 
 

"တာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ၂,၃၂၉ ခ ကိ  
ကိ ယ်စာုံးပြိုတ ဲ့ ဓာုံး ၂,၃၂၉ သချာင်ုံး" 

ဤအသတာအတွင်ုံး ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

က ဆက်သပြာခ ဲ့သည် “သူတိုံ့က 

ဓာုံးသမာုံး အမျိိုုံးမျိိုုံးက လာကကတယ်။ 
သူတိုံ့ရ ှေ့ ဓာုံးတာအိ သတွက ကွ ပြာုံးသလိ  
စွမ်ုံးအာုံးလည်ုံးကွာဟမှုသတွ ိှတယ်။ 



တာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးတ ဲ့ ဓာုံးသတွမှာ 
အာုံးသာချက်၊ 
အာုံးနည်ုံးချက်သတွ ိှတယ်။ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
နာုံးလည်ထာုံးတ ဲ့ ဓာုံးသမာုံးသတွြ  ဒီမှာ 
သလဲ့လာနိ င်ြ တယ်။” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပြီုံး "ဘာလိုံ့လ " 

 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က "မင်ုံးရ ှေ့ 
ကျင်ဲ့ကက မှုအဆင်ဲ့ မလ  သလာက်လိုံ့န ဲ့ 
မင်ုံးမှာ ကိ ယ်ြိ င်ဓာုံးတာအိ  မ ိှရင် ဒီမှာ 
အကျြ်ရိ က်လိမဲ့်မယ်။ မင်ုံးဟာ 
တပခာုံးသူသတွရ ှေ့ဓာုံးတာအိ ထ မှာ 
နစ်ပမိုြ်သွာုံးပြီုံးသတာဲ့ ြိတ်မိသနလိမဲ့်မယ်။ 
ဒ ဆိ ရင် မင်ုံးရ ှေ့ကိ ယ်ြိ င်ဓာုံးတာအိ ကိ  
ြနတီ်ုံးြိုံ့က ြိ ပြီုံးသတာဲ့ခက်ခ သွာုံးပြီ။ 
ဒ ဲ့သကကာငဲ့် ဒီလိ အြ်ချက်သတွ 



ပြည်ဲ့မီှတ ဲ့သူသတွြ  ဒီသနရာကိ  
ဝင်နိ င်တယ်။ သူတိုံ့က ဒီမှာလာပြီုံး 
သလဲ့လာနိ င်တယ်၊ 
ပြီုံးသတာဲ့ သူတိုံ့ရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအိ အပမင်သတွကိ ချနထ်ာုံးခ ဲ့နိ င်တ
ယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး သခ င်ုံးညိတ်ကာ 



"သပြာစရာမလိ သအာငြ် ြ ၊ 
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်က 

တကယ်ဲ့ကိ  ထူုံးပခာုံးြ သြတယ်" 

 

"ဒ အမှနြ် " ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

ဆက်သပြာြ သည် "ဓာုံးတာအိ  
တစ်ခ တည်ုံးန ဲ့သပြာရရင် 
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမအပြင် 
င ဲ့မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့ဟာ 
ထာဝရနယ်စြ်မှာ အပြင်ုံးထနဆ်  ုံးြ " 



 

ယနယ် ဲ့ က ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

ကိ ကကညဲ့်ကာ "ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ 

ဆိ တာက..." 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က “မင်ုံး သနာင်မှာ 
သွာုံးလည်နိ င်တ ဲ့ 
သ ှုံးသဟာင်ုံးသနရာတစ်ခ ” လိုံ့  
တိ ုံးတိ ုံးသလုံးပြနသ်ပြခ ဲ့သည်။ 
 



စကာုံးသပြာသနရင်ုံး 
သူ့လက်ညိိုုံးကိ ဆန် ဲ့လိ က်ရာ 
ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးက ယနယ် ဲ့ သ ှှေ့တွင် 
လွင်ဲ့သမျာသနခ ဲ့သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

"မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးတာအိ  ကိ  အ ဒီအထ မှာ 
ထာုံးခ ဲ့လိ က်ြ ။ ဒမှီာ ိှတ ဲ့ 
တပခာုံးဓာုံးတာအိ သတကိွ  
သလဲ့လာနိ င်ြ တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က သူ့သ ှှေ့မှ ဓာုံးကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 
ခဏမ  ပငမ်ိသက်သွာုံးပြီုံး 
ြမ်ုံးဆ ြ်လိ က်သည်။ ခဏအကကာတွင်ြ  
ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးလ  ုံး တ နလ်ှုြ်သွာုံးပြီုံး 
တပြည်ုံးပြည်ုံး နရီ လာသည်။ 
ထိုံ့ သနာက်တွင်သတာဲ့ သသွုံးချမီျာုံးပြင်ဲ့ 
တီုံးထာုံးသည်ဲ့အလာုံး 
သသွုံးဓာုံးတစ်သချာင်ုံး 
ပြစ်သွာုံးခ ဲ့သလသတာဲ့သည်။  
 



တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ထ မှ 

ပြင်ုံးထနသ်သာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကကိိုုံးမ င်တစ်
သချာင်ုံး ထွက်သြေါ်လာပြီုံး 
သူ့လက်ထ  ိှဓာုံးက ချက်ချင်ုံး 
တ နခ် သွာုံးသည်။ ထိုံ့ သနာက်တွင် 
သသွုံးသရာင် တြျြ်ြျြ်သတာက်ြသနသသာ 
ဓာုံးကိ  ဓာုံးမျာုံးကကာုံးသိုံ့  
ြစ်ထည်ဲ့လိ က်သည်။ ဒီအချနိမှ်ာ အပခာုံး 



ဓာုံးသတွအာုံးလ  ုံး 
သဘုံးြယ်သွာုံးကကသလသည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

သသွုံးဓာုံး အနုီံးသိုံ့  ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးမှကိ  
မချဉ်ုံးကြ်ရ ကကသြ။ 
 

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  " 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က သလုံးနက်စွာ 
သပြာခ ဲ့သည် 

“ဒီလိ ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်တ ဲ့ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ၊ 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတစ်လက်၊ 
ဒီလိ ဓာုံးတာအိ  ကိ  တစ်ခ မှ မသတွေ့ြူုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က နှိုတ်ဆိတ်သနခ ဲ့သည်။ 
 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ ... 
 

အမှနသ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးတာအိ  က 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  



မဟ တ်သကကာင်ုံး လူနှစ်သယာက်ကသာ 
သိ ိှခ ဲ့သည်။ 
သူ၏ စစ်မှနသ်သာ ဓာုံးတာအိ က 

စိတ်ခ စာုံးချက်ဓာုံးတာအိ  
(သနှာင်ကကိိုုံးြွေ့ ဓာုံးတာအိ ) ြ ။ 
သူ၏အဓိကအချက်ကသတာဲ့ 
စိတ်ခ စာုံးမှုြင်။ သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ဟာ 
စိတ်ခ စာုံးချက်မျာုံးကသန 



ထွက်သြေါ်လာသည်။ သူြိ ပြီုံး 
ခ စာုံးရသလသလ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒက 

သိြ်သည်ုံးပြင်ုံးထနလ်ာသလသလြ ။ 
အတိအကျသပြာရလ င် သူသည ်

စိတ်ခ စာုံးချက်၏ 

အသစခ တစ်ဦုံးသြွယ်ပြစ်သနခ ဲ့သည်။ 
သိုံ့ ရာတွင် သူကိ ယ်တိ င်က 



ထိ အသပခအသနကိ  လိ လိ လာုံးလာုံး 
ခွငဲ့်ပြိုထာုံးလိ က်သည။် 
 

အကယ်၍သာ 
သူ၏စိတ်ခ စာုံးချက်မျာုံးကိ  
ပြတ်သတာက်ပြီုံး ဓာုံးတာအိ လမ်ုံးစဉ်ကိ  
သလ ာက်လှမ်ုံးြ က 

ြိ ပြီုံးသနမ်ာလာမည်ပြစ်သည်။ 
 



ဤအခိ က်အတန ဲ့က် ဲ့သိုံ့ ြင်။ သူသည ်

အနန်နက်ျငု်ံး၊ စ ချင်ုံး ီှ နှငဲ့် အပခာုံးသူမျာုံး၊ 
ချင်ချွမ်နှင်ဲ့ အပခာုံးညအီစ်ကိ မျာုံး၏ 

မိသာုံးစ မျာုံး သူ့သဘုံးနာုံးမှလူတိ င်ုံးကိ  
စွန ဲ့ထ်လွှတ်နိ င်ခ ဲ့လ င်  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် နှင်ဲ့ 
ထာဝရနယ်စြ်တစ်ခ လ  ုံးကိ ြင် 
ဂရ စိ က်သနစရာမလိ သတာဲ့သြ။ 
သူ၏တာအိ နှလ  ုံးသာုံးက 



ဘာအသနှာင်အြွေ့ မှ မ ိှသတာဲ့ 
လွတ်လြ်သွာုံးသြမည်။ 
 

ဤသလာကတွင် ဘယ်ဓာုံးသမာုံးက 

သကကာက်စရာအသကာင်ုံးဆ  ုံးလ ။  
အသနှာင်အြွေ့ ကင်ုံးမ ဲ့သူ ပြစ်သည်မှာ 
သ သယြင်မလိ သြ။  
 

သူလည်ုံး ထိ အတိ င်ုံးလ ြ်သဆာင်ြ က 

ဒ တိယသပမာက် အသနှာင်အြွေ့ ကငု်ံးမ ဲ့သူ 



ပြစ်လာမည်ပြစ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ထာဝရသက်တမ်ုံးနှငဲ့် 
ကိ ယ်ကျိိုုံးအတွက် သတ်ပြ
တ်ခ ဲ့တာမဟ တ်သြ။ သူကိ ယ်တိ င်နှင်ဲ့ 
သူ့အနာုံးမှ လူတိ င်ုံး  ှင်သနရ်နသ်ာ 
သတ်ြစ်ခ ဲ့သည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ဓာုံးအာုံးလ  ုံးထ ၌ 

သီုံးသန် ဲ့ထလွင်ဲ့သမျာသနသသာ သသွုံးဓာုံးကိ  



စိ က်ကကည်ဲ့သနရာမှ ယနယ် ဲ့အာုံး 
အကကာကကီုံးစိ က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် သူက ယနယ် ဲ့ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးဆနဒအတိ င်ုံး 
အခ ြ  လ ြ်နိ ငပ်ြီ" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး "င ဲ့ကိ  
ဓာုံးစာလိြ်ဆီ သခေါ်သွာုံးသြုံး" 

 



"ဘာဲ့သကကာင်ဲ့လ " ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ် က 

 "ဒီသနရာက 

ဓာုံးတာအိ အသိအပမငသ်တွကိ  သလဲ့လာမှာ 
မဟ တ်ဘူုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့သနာက်ကွယ် ိှ 

ဓာုံးသြ င်ုံးသထာင်ချကိီ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "မဟ တ်ဘူုံး" 

ဟ သပြာသည်။ 
 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က “ဘာလိုံ့လ ” ဟ  
သမုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး 
"င အမှနတိ် င်ုံးသပြာရမှာလာုံး" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လွင်ဲ့သမျာသနသသာ ဓာုံးမျာုံးကိ  



 တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "သူတိုံ့က 

နမ်ိဲ့ကျတယ်၊ င  ဘာလိုံ့  သင်ယူရတာလ " 

 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် ချက်ချင်ုံးြင် 
တိတ်ဆိတ်သွာုံး၏။ 
 

သိုံ့ သသာ် ခဏအကကာတွင် 
လွင်ဲ့သမျာသနသသာ ဓာုံး ၂၀၀၀ သကျာ်သည ်

အဆက်မပြတ်တ နခ် လာသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် ပြင်ုံးထနသ်သာ 



တာအိ အသငွေ့အသက်မျာုံးထ တ်လွှတ်ကာ 
ဓာုံးဦုံးမျာုံးက ယနယ် ဲ့ြက်သိုံ့  
လှည်ဲ့လာကကသည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးပြီုံး သူ့လက်ဝ ုံးကိ  
လှနလ်ိ က်သည်။ သူ့လက်ထ တွင ်

ဓာုံးတစ်သချာင်ုံး သြေါ်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

သူ့ဓာုံးကိ  သပမပြင်တစ်သနရာသိုံ့  
ညွှနလ်ိ က်ရာ ပြင်ုံးထနသ်သာ 



သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒသြ က်ကွ ထွက်
လာသည်။ ထိ ခဏသလုံးတွင် 
လ ျိှို့ဝှက်ခနု်ံးတစ်ခ လ  ုံးသည် 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒပြင်ဲ့ 
ြ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးခ ဲ့သည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 
စွမ်ုံးအာုံးစက်ကွင်ုံးကကီုံး သြေါ်လာသည်။ 
 



အနနနတဓာုံးနယ်သပမ ။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမ အသက်ဝင်လာသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် 

တာအိ အဆင်ဲ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒမျာုံးထ တ်လွှ
တ်သနသသာ ဓာုံး ၂၀၀၀ သကျာ်ဟာ 
သပမပြင်သြေါ်သိုံ့  ပြိုတ်ကျသွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 



"မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံးကိ  
င မထီမ ဲ့ပမင်ပြိုသနတာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒီမှာ ိှတ ဲ့ ဓာုံးတာအိ အသိအပမင်သတွက 

အရမ်ုံးအစွမ်ုံးထက်သြမယဲ့် 
င ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးတာအိ က ြိ အာုံးသကာင်ုံးတယ်” 

 

ဓာုံး ၂၀၀၀ သကျာ်စလ  ုံး 
လှုြ်ခတ်မှုြငမ် ိှခ ဲ့သြ။ 
 



ဤအသတာအတွင်ုံး ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

က ယနယ် ဲ့ကိ  ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 
“ပြင်ုံးထနလိ် က်တ ဲ့ယ  ကကည်မှုသတွ။ မင်ုံးရ ှေ့ 
ယ  ကကည်မှုကိ  င သလုံးစာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးကိ  ြယ်လိ က်ပြီုံး “င ဲ့ကိ  
ဓာုံးစာလိြ်ဆီ သခေါ်သွာုံးြ ” 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက်တွင် 



လ ျိှို့ဝှက်ခနု်ံးထ ကသန 

ပြနထွ်က်သွာုံးကကသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင် ခနု်ံးမတစ်ခ သ ှှေ့သိုံ့  
သရာက်လာကကသည်။ ခနု်ံးအလယ်ဗဟိ ၌ 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး၏ 

ရ ြ်ထ   ိှသနခ ဲ့သည်။ 
သူ၏ဘယ်ြက်လက်ထ တွင ်

ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးနှငဲ့် ညာလက်ထ မှာ 
စာလိြ်တစ်လိြ်ကိ င်ထာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

စာလိြ်သြေါ်တွင် စာလ  ုံးသ  ုံးလ  ုံး 
သရုံးထိ ုံးထာုံးသည် 
"လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 
ဓာုံးစာလိြ်"ဟ ၍ြင်။ သသချာသည်မှာ 
စာလိြ်က ရ ြ်ထ ၏ အစိတ်အြိ င်ုံးတစ်ခ  
မဟ တ်သြ။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ရ ြ်ထ အာုံး 
ရိ သသစွာ ဦုံးညွှတ်ကာ ယနယ် ဲ့ကိ  



စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ရ ြ်ထ အနာုံးသိုံ့  သလ ာက်သွာုံးပြီုံး 
စာလိြ်ကိ  ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် သူ့မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
ရ တ်တရက် 

သသွုံးနသီရာင်သပြာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  သူ့အပမငအ်ာရ  ထ ၌ 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး 
သြေါ်လာခ ဲ့သည်။  



 

"သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  လာုံး" 

ယနယ် ဲ့၏စိတ်ထ တွင ်အသ တစ်သ  
ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည် "လမ်ုံးသကကာင်ုံးက 

မှာုံးသနတယ်။ နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးတာအိ  က 

လ  ုံးဝမှာုံးတယ်။ လူသတွ၊ နှလ  ုံးသာုံးသတွ၊ 
မိဘသတွ၊ ချစ်တ ဲ့သူသတွန ဲ့ 
အရာခြ်သိမ်ုံးကိ  သတ်ပြတ်တာဟာ 
စစ်မှနတ် ဲ့ သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  ြ ” 

 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၄ - င တိုံ့တာအိ  က မတူဘူုံး။ 
 

 

"လူသာုံးသတွ၊ နှလ  ုံးသာုံး၊ အသြ၊ အသမ၊ 
ချစ်ရသူန ဲ့ အရာအာုံးလ  ုံးကိ  
သတ်ြစ်ရမှာလာုံး။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ရ ြ်ထ သ ှှေ့တွင် ရြ်သနရင်ုံး 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင် 
လွင်ဲ့သမျာသနသည်ဲ့အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
ပမင်နိ င်သသာ်လည်ုံး ချုီံးသပမှာက်ပခငု်ံးယွမ် 

က မပမင်နိ င်သြ။ 
 



ဤအသတာအတွင်ုံး ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် 

က ယနယ် ဲ့၏တ ုံ့ ပပြနမ်ှုကိ  ပမင်သသာအခ  
မျက်သမှာင်ကကိုတ်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် သ ှှေ့သိုံ့  
သပခလှမ်ုံးအနည်ုံးငယ်လှမ်ုံးတက်လိ က်ရာ 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ်နှငဲ့် 
ြိ နုီံးကြ်လာသည်။ 
 



ထိုံ့ သနာက် စာလိြ်ကိ  
တညဲ့်တညဲ့်ကကညဲ့်ကာ “လူသတွ၊ 
နှလ  ုံးသာုံးသတွ၊ အသြ၊ အသမ၊ ချစ်ရသူန ဲ့ 
အရာခြ်သိမ်ုံးလ  ုံးကိ  သတ်ြစ်လိ က်ြ ။ 
ဒီလိ လူက 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးအတက်ွသတ်လိ က်တာ။ 
ဒ ဟာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးရ ှေ့ထိနု်ံးချိုြ်တာကိ ခ ရတာ
ြ " 

 



"နင်မှာုံးသနပြီ" အသ က ရ တ်တရက်
သပြာသည ်" ခွနအ်ာုံးရ ှေ့သနာက်လိ က်သတွ။ 
ဒီသလာကမှာ ိှတ ဲ့လူတိ င်ုံးဟာ 
ခွနအ်ာုံးရ ှေ့အသစခ သတွချည်ုံးြ ။ 
သတ်ပြတ်တာက ခွနအ်ာုံးတစ်မျိိုုံးြ ။ 
နင်က သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  ကိ  
သရွုံးလိ က်ပြီဆိ သတာဲ့ ဘာလိုံ့  အ ဒ ကိ  
အစွနု်ံးမသရာက်တာလ ။ အခ ကျ 
နင်ဲ့ရ ှေ့နှလ  ုံးသာုံးန ဲ့ဓာုံးတာအိ ဟာ 



မသန် ဲ့စင်ဘူုံး။ သန ဲ့စ်င်သအာင်လ ြ်ပြီုံး 
ကန ဲ့သ်တ်ချက်အထိ သွာုံးနိ င်ရင် 
ဒီသလာကမှာ ဘယ်သူက နင်န ဲ့ 
ယှဉ်နိ င်မှာလ ” 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး 
"သလာကတစ်ခ လ  ုံးကိ  သတ်လိ က်တာက 

င ဲ့ဆနဒမဟ တဘူုံး" 

 



အသ က “ဒီသလာကတစ်ခ လ  ုံးက နင်ဲ့ကိ  
သတ်ချင်ရင် ဘယ်လိ လ ြ်မလ ” ဟ  
သမုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က စာလိြ်ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဒ ဆိ  ဒီသလာကကိ  င သတ်မယ်" 

 

"ကွာပခာုံးမှု ိှသလာုံး" အသ က 

ဆက်သပြာခ ဲ့သည် “ကွာပခာုံးမှု မ ိှြ ဘူုံး။ 
တစ်ခ တည်ုံးသသာ ပခာုံးနာုံးချက်က 



နင်ဟာ ြထမလမ်ုံးကိ သရွုံးလိ က်ရင် 
အရင်ဆ  ုံးအစပြိုရမယ်။ ဒ တိယက 

တပခာုံးသူသတွစလာရင် 
နင်လက်တ ုံ့ ပပြနမ်ယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး "င က 

တပခာုံးသူသတွကိ  မသစာ်ကာုံးဘ  
ဘယ်လိ လ ြ်သတ်ရမလ ။ ဘဝမှာ 
အရာရာတိ င်ုံးဟာ နငလိ် ချင်တ ဲ့အတိ ငု်ံး 
ပြစ်ြိုံ့  မပြစ်နိ င်ဘူုံး၊ ဒ သြမ ဲ့ 



အပြစ်အနာအဆာမ ိှဘ  ဘဝကိ  
ပြတ်သနု်ံးြိုံ့  ကကိိုုံးစာုံးနိ င်ြ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က သနာက်ကိ  
သပခနှစ်လှမ်ုံးပြနဆ် တ်ပြီုံး 
“မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
ဒဏ္ဍာရီလာနတ်ရတနာက 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အတိ င်ုံး 
တကယ်ကိ ထူုံးပခာုံးြ တယ်။ 
က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ င တိုံ့ရ ှေ့ 



တာအိ အပမင်သတွက မတူညီဘူုံး။ ဒီသတာဲ့ 
နှိုတ်ဆက်ြ တယ်” 

 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

သနာက်လှည်ဲ့ကာ ထွက်သွာုံးသလသည်။ 
 

လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ်က 

အလွနထူ်ုံးပခာုံးသည်။ ၎င်ုံးသည် 
သူ၏ဓာုံးတာအိ  ချျိှို့ယွင်ုံးချက်မျာုံးကိ  
ချက်ချငု်ံး သထာက်ပြနိ င်ခ ဲ့သည်။ 



 

"မသန ဲ့စ်င်သသာ သတ်ပြတ်ပခငု်ံးတာအိ ... 
" 

 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ သည် 

မသန် ဲ့စင်သသာသကကာင်ဲ့ 
သူ၏သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ သည် 
မသန် ဲ့စင်ခ ဲ့ြ ။ စစ်မှနသ်သာ 
သတ်ပြတ်ပခင်ုံးတာအိ  သည် 

လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ် 



ကသပြာခ ဲ့သညဲ့်အတိ ငု်ံး အရာခြ်သိမ်ုံးကိ  
သတ်ြစ်လိ က်တာြင်။ ထိ အခ မှသာ 
သူ၏ သတ်ပြတ်ပခင်ုံးဓာုံးတာအိ  သည် 

အကန် ဲ့အသတ်ထိ သရာက် ိှသွာုံးသြမည်။ 
 

သူသာ ပြီုံးသပမာက်သအာင် 
လ ြ်သဆာင်နိ င်ြ က သူ့ခခွနအ်ာုံးဟာ 
သိသိသာသာ တိ ုံးလာမည်ပြစ်သည်။ 
သိုံ့ သသာ် အတိတ်ကသူကိ ယ်တိ င် 
ပြစ်မလာနိ င်သတာဲ့ြ ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် တျနု်ံးရရှု 
သပြာခ ဲ့သည်ဲ့စကာုံးမျာုံးကိ  မသမဲ့ခ ဲ့သြ။ 
တာအိ နှင်ဲ့ ခွနအ်ာုံးအတွက်သကကာင်ဲ့ 
သူ၏နှလ  ုံးသာုံးကိ  ဆန ဲ့က်ျင်ြ က 

သြုံးဆြ်ရမည်ဲ့တနသ်ကကုံးဟာ 
အဆမတနမ်ျာုံးပြာုံးြ လိမ်ဲ့မည်။  
 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်ကိ ပမင်သသာအခ  
ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က ြိ ၍ြင် 



မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်မိသည်။ သူသည ်

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ဓာုံးစာလိြ်ကကာုံး 
တစ်စ  တစ်ခ ပြစ်ြွာုံးခ ဲ့သည်ကိ  
သတိပြိုမိခ ဲ့သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
မည်သညဲ့်အရာပြစ်သည်ကိ  
အတိအကျမသိခ ဲ့သြ။  
 



ဤအချနိတ်ွင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ က 

ယနယ် ဲ့ သ ှှေ့သိုံ့  ဆင်ုံးသက်လာသည။် 
 

အလင်ုံးတနု်ံး ပြန် ဲ့ကျ  သွာုံးသည်နှင်ဲ့ 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ် 

သြေါ်လာသည်။ 
 

ဤပမင်ကွင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ်၏ အမူအရာသည် 

သိသိသာသာ သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 



သူ၏မျက်လ  ုံးအစ  က 

မယ  နိ င်စရာမျာုံးပြငဲ့် 
ပြညဲ့်နှက်သနခ ဲ့သည်။ 
 

ြထမဆ  ုံးအကကိမ် ြ  ။ 
 

မသရမတွက်နိ င်သသာနစ်ှမျာုံးအတွင်ုံး 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ်ဟာ 
ရ ြ်ထ မှ ထွက်လာပခင်ုံးသည် 
ြထမဆ  ုံးအကကိမ်ပြစ်သည်။ 



 

 

ဤအချနိတ်ွင် စူုံး ှကျယ်သလာင်သသာ 
ဓာုံးအူသ မျာုံး 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်အနှှေ့ မှ 

ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက်တွင် 
သထာင်ချသီသာ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးသည် 
သကာင်ုံးကင်ကိ  ပြတ်သနု်ံး၍ 

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်မှ သလထ သိုံ့  
သရာက် ိှလာသည်။ သိုံ့ သသာ် 



သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်သိုံ့  
ဆင်ုံးသက်မလာကကသြ။  
 

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်က 

ဓာုံးမျာုံးအတွက် 

အရည်အချင်ုံးမပြညဲ့မီ်ခ ဲ့ြ  ြ ။ 
 

သိုံ့ သသာ် လူ သ  ုံးဦုံးက သတာင်သြေါ်သိုံ့  
ရ တ်တရက်တက်လာခ ဲ့ကကသည်။ 
မကကာလိ က်သြ၊ ယနယ် ဲ့ အနာုံးတွင် 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအရွယ် 

အမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး၊ 
 ှည်လျာုံးသသာ၀တ်စ  ဝတ် 

မိနု်ံးမလှတစ်ဦုံးနှင်ဲ့ 
အစိမ်ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးတိုံ့  သြေါ်လာသည်။ 
 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ်၏ အမူအရာသည် 



အနည်ုံးငယ် သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သူက 

ဦုံးညွှတ်ရန ်ပြင်လိ က်သသာ်လည်ုံး 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးဟာ သခ င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် အပခာုံးသူမျာုံးနည်ုံးတူ 
ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့သ ှှေ့မှ ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် 

စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 



 

သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင ်

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးုံးြ  ရိြ်ြ 

တပြည်ုံးပြည်ုံးချငု်ံးထင် ှာုံးလာသည်။ 
 

"နှစ်သြ င်ုံး သသာင်ုံးချကီကာခ ဲ့ပြီ" အသ က 

 “သနု်ံးချတီ ဲ့ဓာုံးသမာုံးသတွ ဒီကိ  
သရာက်လာခ ဲ့ကကတယ်၊ ဒ သြမ ဲ့ 
နင်ကလွ ရင် ဘယ်သူမှ င ဲ့ကိ  



အထင်ကကီုံးသအာင် မလ ြ်နိ င်ကကဘူုံး။ 
ဘာလိုံ့လ  သိလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး "င ဲ့ရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအိ  သကကာင်ဲ့လာုံး၊ ဒ မှမဟ တ် င က 

ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ဉာဏ်ကကီုံး ှင်တစ်သယာက် 

ပြစ်သနလိုံ့လာုံး" 

 

"မှာုံးသသုံးတယ်..." အသ က "နင်ဲ့ရ ှေ့ 
အရည်အချင်ုံးက 



သာမနထ်က်သာလွနတ်ယ်ရ  ြ ၊ 
နင်ဲ့ထက်အမျာုံးကကီုံးသာလွနတ် ဲ့ 
အရည်အချင်ုံးသတွကိ  
မသရမတွက်နိ င်သအာင ်သတွေ့ခ ဲ့ြူုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က သိချင်စိတ်ပြင်ုံးပြလာသည် 
"ဒ ဆိ  မင်ုံးင ဲ့ကိ  ဘာလိုံ့သရွုံးလိ က်တာလ " 

 

အသ က “အစတ နု်ံးက နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးနယ်သပမ ၊ 
 အခ  နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးနှလ  ုံးသာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ က "င ဲ့ဓာုံးနှလ  ုံးသာုံး က..." 

 

အသ က “ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူသတွက 

စိတ်နှလ  ုံးသာုံးကိ  ပြိုစ ြျိိုုံးသထာင်တာြ ။ 
ဓာုံးသမာုံးသတွ ရ ှေ့စိတ်ဓာတ်က 

ဘယ်သတာဲ့မှအာုံးသလျာဲ့လိုံ့မရဘူုံး။ 
မသရမတွက်နိ င်တ ဲ့ ဓာုံးသမာုံးသတွဟာ 
သလဲ့ကျငဲ့်ရင်ုံးန ဲ့ြ  
ခွနအ်ာုံးရ ှေ့အသစခ သတွပြစ်လာကကတယ်။ 



ဓာုံးတာအိ  
(ဓာုံးတရာုံးအဆ  ုံးသတ်)ရ ှေ့အကန် ဲ့အသတ်
ကိ  သရာက်ချင်စိတ်သတွပြင်ုံးပြလာသတာဲ့ 
ကိ ယ်ဲ့နှလ  ုံးသာုံးသတကိွ  
လစ်လျြူရရှုထာုံးနိ င်တယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
နင်ဲ့ရ ှေ့နှလ  ုံးသာုံးကိ  "ခ စာုံးချက်" ဆိ တ ဲ့ 
စကာုံးလ  ုံးန ဲ့ ထိနု်ံးချိုြ်ထာုံးနိ င်တာကိ  
င သတိထာုံးမိတယ်။ တကယ်သတာဲ့ 
နင်ဲ့ရ ှေ့စိတ်ခ စာုံးချက်သတွကိ  



ပြတ်သတာက်ြစ်နိ င်ရင် 
အခ ထက်ြိ ပြီုံးသနမ်ာသနလိမ်ဲ့မယ်။ 
ဒ သတာင် နင်မလ ြ်ခ ဲ့ဘူုံး။ အ ဒ က 

နင်ဲ့ရ ှေ့စိတ်နှလ  ုံးသာုံးကိ  
သစစာသစာငဲ့်သိသနတယ်ဆိ တာ သက်သသ 

ပြလိ က်တာြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က ဓာုံးစာလိြ်ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ 
"ဆက်သပြာ..." 

 



အသ က “အခ  နင်င ဲ့ကိ လိ တယ်။ 
အနာဂတ်မှာ နင်ဲ့ကိ  င လိ အြ်လိမဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး င ဲ့အတွက် 

ဘာလ ြ်သြုံးနိ ငမ်လ " 

 

အသ က "နင်ဲ့ရ ှေ့ ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ပြနရ်ြိုံ့ကူညီသြုံးသလိ မျိိုုံး အရာသတွ 
အမျာုံးကကီုံးြ " 



 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ အကယ်၍သာ 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ 
ကိ ပြနယူ်နိ င်လ င် သူ၏ခွနအ်ာုံးက 

အနည်ုံးဆ  ုံးသတာဲ့ သနာက်ထြ် ၃၀ 

ရာခိ င်နှိုနု်ံး တိ ုံးလာမည်ပြစ်သည်။  
 

သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ချက်ချငု်ံးသသဘာမတဘူ  



"မင်ုံးရ ှေ့အသပခအသနကဘာလ " 

ဟ သမုံးလိ က်၏။ ဤသလာကတွင် 
အလကာုံးရသသာအရာဟူ၍ 

ဘာမှမ ိှသြ။ 
တစ်ခ လိ ချင်ြ က 

တစ်ခ ပြနသ်ြုံးဆြ်ရမည်မှာ သဘာဝြင်။ 
 

အသ က ခဏမ  တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး 
“ထာဝရပမစ်ထ ကိ  



နင်ဝင်သရာက်နိ င်မယ်လိုံ့င ထင်တယ်” ဟ  
ပြနသ်ပြသည်။ 
 

"ထာဝရပမစ် လာုံး" ယနယ် ဲ့၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် မိှတ်သွာုံးပြီုံး 
"အ ဒ  ဘာလ " 

 

အသ က တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာလိ က်သည် 
“မသရမတွက်နိ င်တ ဲ့ 
ထိြ်တနု်ံးြညာ ှင်သတွရ ှေ့ အသက်ကိ  



သတ်ခ ဲ့တ ဲ့သနရာ။ လွနခ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သြ င်ုံး 
(၁၀၀,၀၀၀)မှာ ဒီပမစ်ကိ  
ဘယ်သူမှမပြတ်သနု်ံးနိ င်ခ ဲ့ဘူုံး။ 
င ဲ့သက်တမ်ုံးက အဆ  ုံးသတ်ခ နုီံးသနပြီ။ 
င မပြတ်နိ င်ရင် 
သပမမှုန ဲ့ထ်ပြစ်သွာုံးလိမဲ့်မယ်။ 
နင်ဲ့ကိ သရွုံးချယ်လိ က်တာက င ဲ့အတွက် 

အနတရာယ်မျာုံးတ ဲ့ သလာင်ုံးသကကုံးတစ်ခ ြ ” 

 



ယနယ် ဲ့က အချနိသ်တာ်သတာ်ကကာသအာင် 
နှိုတ်ဆိတ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

"သကာင်ုံးပြီ!" ဟ  ပြနသ်ပြလိ က်သည်။  
 

ဝှစ်... 

 

လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 
ဓာုံးစာလိြ်သည ်

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပြစ် 



ရ တ်တရက်သပြာင်ုံးလ ကာ 
ယနယ် ဲ့၏နြူုံးထ သိုံ့ ဝင်သရာက်သွာုံးသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ချက်ချငု်ံးဆိ သလိ ြ ၊ ယနယ် ဲ့ထ မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသသာ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒလှုိင်ုံးလ  ုံးကကီုံး 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 
သူ၏ဓာုံးစိတ်ဆနဒက 



တပြည်ုံးပြည်ုံးနှင်ဲ့ပမင်ဲ့တက်လာသည်။ 
သိြ်ပြီုံးမကကာလိ က်ဘ  
ြညာ ှင်အဆင်ဲ့ကသန 

တဟ နထိ် ုံးပမင်ဲ့တက်သွာုံးသလသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 

“ဓာုံးစာလိြ်ရ ှေ့ နှစ်သထာင်သြ င်ုံးမျာုံးစွာ 
စ သဆာင်ုံးခ ဲ့တ ဲ့ စိတ်ဆနဒကိ  
သြုံးလိ က်တာြ … သူဘာသတွ 
စီစဉ်သနတာလ ” 



 

အစိမ်ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သူမ၏ ညာြက်လက်ထ မှာ 
ကိ င်ထာုံးသသာ ဓာုံးကိ  တင်ုံးကျြ်စွာ 
ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ယနယ် ဲ့အာုံး သအုံးစက်စက်စိ က်ကကည်ဲ့ကာ 
"င က သူ့ထက် ည ဲ့သနသလာုံး" 

 



မိနု်ံးမလှ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးပြီုံး “ဒ ကိ  
င တိုံ့  ရြ်လိ က်သငဲ့်လာုံး” 

 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
အချနိအ်ကကာကကီုံး စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူ့လက်သချာင်ုံးကိ  ဆန် ဲ့ထပြီုံး 
ယနယ် ဲ့ ဆီသိုံ့  ြ တ်လိ က်သည ်။ 
 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က သလထ ကိ  ဆ တ်ပြ ၍ 

ယနယ် ဲ့ထ  တိ ုံးဝင်သွာုံးသည်ြယ 

 

ဤအချနိတ်ွင် ချုီံးသပမာှက်ပခင်ုံးယွမ် က 

စကာုံးသပြာရန ်ပြင်လိ က်သသာ်လည်ုံး 
အဆ  ုံးတွင် မတာုံးခ ဲ့သြ။ 
လက် ိှအသပခအသနသည် 
သူ့သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ထက် 

မျာုံးစွာသကျာ်လွနသွ်ာုံးခ ဲ့သည်။ 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလြ်ိက 



ယနယ် ဲ့အာုံး ၎င်ုံး၏သခင်အပြစ် 

အသိအမှတ်ပြိုရန ်မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံးနတ်ရတနာြင်ပြစ်သည်။ 
အကယ်၍ ယနယ် ဲ့ကသာ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

အြွေ့ ဝင်ပြစ်သနရင်သတာဲ့ ပြဿနာမ ိှသြ။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ထာဝရနယ်စြ် 



ပြင်ြမှသရာက်လာသူပြစ်သနခ ဲ့သည်။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးပြင်ဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

နတ်ရတနာကိ  
ယနယ် ဲ့ဆီသိုံ့ကျသရာက်ခွင်ဲ့မပြိုနိ င်သြ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မျက်လ  ုံးပြနြွ်င်ဲ့လိ က်သည်။ 
သူဘာမှသတာင်မလ ြ်ရသသုံးဘ  
ဓာုံးစာလိြ်က 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်ကိ  ဝ ုံးမျိိုသွာုံးသည်။ 
ခဏအကကာတွင် ပြငု်ံးထနသ်သာ 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင် ကကိိုုံးတစ်သချာင်ုံး 
ထွက်လာသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

အမူအရာက 

အနည်ုံးငယ်သပြာငု်ံးလ သွာုံးပြီုံး သူ့ဓာုံးကိ  
ချက်ချငု်ံး သပမှာက်ပြီုံး ြိ င်ုံးချလိ က်သည်။ 



 

ဘမ်ုံး... 
 

သြ က်ကွ သ တစ်ချက် 

ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးသည် ၃ 

ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ သူ့ကိ ယ်သူ 

ရြ်လိ က်သည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

လက်ထ ကဓာုံးကိ  င ုံ့ ပကကည်ဲ့လိ က်သည်။ 



ဒီအချနိမှ်ာ သူ၏ဓာုံးက 

ကွ အက်သနခ ဲ့သည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

မျက်နှာတွင် 
အ ဲ့ကသမှုမျာုံးသြေါ်လာသလသည်။ 
 

သူတစ်သယာက်တည်ုံးမဟ တ်ြ  
အပခာုံးလူတိ င်ုံးြ  အ ဲ့ဩသွာုံးကကသည်။ 
 



လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 
ဓာုံးစာလိြ်သည ်ထိ က ဲ့သိုံ့  
သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးမည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ ထိုံ့အပြင် 
ယနယ် ဲ့ကိ ယ်တိ င်က 

ထိ မ သနမ်ာလိမ်ဲ့မညဟ်  
မထင်ထာုံးသပြင်ဲ့ ြိ ၍ြင် 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် 
 



ဤအချနိတ်ွင် အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး သြေါ်လာသည်။ 
သူမက သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ “နင်ဲ့ရ ှေ့ဘိ ုံးသဘုံးန ဲ့ ယှဉ်ရင် 
နင်က ယ တ်ည ဲ့လွနု်ံးတယ်” ဟ  
သပြာြ သည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

အမူအရာက မ သမှာငသွ်ာုံး သသာ်လည်ုံး 
ဘာမှ မသပြာဝ ဲ့သြ။ 



 

သူ၏ဘိ ုံးသဘုံးထက် နမ်ိဲ့ကျလွနု်ံးသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး၏ 

ဘိ ုံးသဘုံးဟာ သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
တည်သထာင်သူပြစ်သည်။ 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ် 

သည် လွနခ် ဲ့သသာနှစ်မျာုံးအတွင်ုံး 
သူ၏ဘိ ုံးသဘုံး နှင်ဲ့အတူ ိှသနခ ဲ့သည်။  
 



ဤအသတာအတွင်ုံး အမျိိုုံးသမီုံးက 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“လွနခ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတွမှာ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခငန် ဲ့ 
အလ ြ်အတူတူလ ြ်သနတာ။ 
သူ့သနာက်ကိ လိ က်သနတာမဟ တ်ဘူုံး။ င  
သူ့သကကာငဲ့်  
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှာ 
မသနခ ဲ့သလိ  နင်တိုံ့အာုံးလ  ုံးသကကာငဲ့်လည်ုံး 



မဟ တ်ဘူုံး။ အခ  င သစာငဲ့်သနတ ဲ့လူကိ  
င သတွေ့ကပြီ၊ နင်တိုံ့က င ဲ့ကိ တာုံးြိုံ့  
ရည်ရွယ်ထာုံးသသုံးလာုံး။ ဒ ဆိ ရင် 
ကရ ဏာမပြလိုံ့  အပြစ်မတင်ြ န ဲ့" 

 

ဤစကာုံးသ  ထွက်လာသသာအခ  
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏အာဏာြိ င်
မျာုံးအာုံးလ  ုံး 
မျက်စိမျက်မှာြျက်က နသ်ည်။ 
 



အထူုံးသပြငဲ့် ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် ။ 
ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် သူသည ်

အကကီုံးအကျယ်ကိ  သနာင်တရသန၏။ 
ယနယ် ဲ့ သည် လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ  
ဓာုံးစာလိြ်၏လ ျိှို့ဝှက်ချက်မျာုံးကိ  
သြာ်ထ တ်နိ င်လိမဲ့်မညဟ်  
မသမ ာ်လငဲ့်ခ ဲ့သြ။ သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
၎င်ုံးသည် သကာင်ုံးကငဓ်ာုံးသခင် 
ချနထ်ာုံးခ ဲ့သသာအရာပြစ်သသာသကကာင်ဲ့ 



ထူုံးပခာုံးလှသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ဓာုံးစာလိြ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 
သရွုံးချယ်ခ ဲ့သည်။ 
ဤထင်မှတ်မထာုံးသသာ 
အသပခအသနသည် 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်အတွက် 

အထိနာသသာ 
ထိ ုံးနှက်ချက်တစ်ခ ဟ ြင်ဆိ ရသြမည်။ 
 



အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

လူတိ င်ုံးအာုံး လစ်လျြူရရှုကာ ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏ သအာ်ရာက အဆက်မပြတ် 

ပမငဲ့်တက်သနြ သည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် 
သူ၏ဓာုံးစိတ်ဆနဒသည် ြိ ၍ 

အာုံးသကာင်ုံးလာသည် ။ 
 



သနာက်ဆ  ုံးတွင် သူ၏ဓာုံးစိတ်ဆနဒသည် 

တဟ နထိ် ုံးပမင်ဲ့တက်လာပြီုံး 
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
သိုံ့ သရာက် ိှသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ဆက်ပြီုံး 
ပမငဲ့်တက်သနဆ ပြစ်သည်။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ သူမ၏ 



အကကညဲ့်မျာုံးသည် 
ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်သြေါ်သိုံ့  ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ ထိ သနရာမှ 

ထွက်လာသသာ 
အမည်မသိစွမ်ုံးအငတ်စ်မျိိုုံးက 

သူမ၏နှလ  ုံးသာုံးကိ ြင် 
တ နလ်ှုြ်သွာုံးသစခ ဲ့သည်။  
 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 



ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ သူမ 

ဘာသတွုံးသနလ သတာဲ့ ဘယ်သူမှ 

မသိနိ င်သြ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ချုီံးသပမာှက်ပခင်ုံးယွမ်နှငဲ့် 
အပခာုံးသူမျာုံးသည် မတိ က်ခိ က်ရ ကကသြ။  
 

လက် ိှတွင် ယနယ် ဲ့က ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  ပြနရ်သွာုံးပြီပြစ်သည်။ 
ထိုံ့အပြင် သူ့သဘုံးနာုံးမှာလည်ုံး 



လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံး 
 ိှသနပြနသ်ည်။ ထိုံ့ သကကာင်ဲ့မည်သူမှ 

မတိ က်ခိ က်ရ ြ ။ အထူုံးသပြငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် 
နှင်ဲ့အတူ ိှခ ဲ့ြူုံးသသာ ထိ အမျိိုုံးသမီုံး ြင။်  
 

သိြ်မကကာခငမှ်ာြ  ယနယ် ဲ့၏ 

အသငွေ့အသက်ဟာ တပြည်ုံးပြည်ုံး 
တည်ပငိမ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်သည်။ သူ၏ 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ပြနယူ်ခ ဲ့ပြီပြစ်သည်။ ထိုံ့အပြင် 
ယခင်ထက်သတာင်ြိ ပြီုံးအာုံးသကာင်ုံးလာ
ြ သည်။ 
 



ခဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ ြွငဲ့်ကာ 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကလ
ည်ုံး သူ့ကိ ကကညဲ့်သနသည်။  
 

နှစ်သယာက် အကကည်ဲ့ချင်ုံးဆ  သွာုံးကာ 
စကာုံးသပြာခ နုီံးတွင် 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်တစ်ခ လ  ုံး 



ပြင်ုံးထနစွ်ာ တ နခ် သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
ထိုံ့ သနာက်တွင်သတာဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

ြင်မသတာင်ထိြ် (၃)ခ ကသန 

ဓာုံးြျ  သပမာက်ပမာုံးစွာဟာ ရ တ်တရက် 

သလထ ကိ  ြျ  တက်လာြ သတာဲ့သည်။ 
 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးပြီုံး 



“အကန ဲ့အ်သတ်မ ဲ့ ဓာုံးအစီအရင်။ 
ကကည်ဲ့ရတာ နင်ဲ့ကိ  
ထွက်သွာုံးခွငဲ့်မသြုံးဘူုံးထင်တယ်” 

 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၅ - အရင် Thet 

 



သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသတာင်ထိြ်တစ်ဝိ က်တွင် 
မသရတွက်နိ င်သသာ ဓာုံး ှည်မျာုံး 
သပမာက်မျာုံးစွာ လည်ြတ်သနခ ဲ့သည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ပမိျှို့ထ မှ 

အစွမ်ုံးထက်သအာ်ရာမျာုံး ြျ  ှေ့လွင်ဲ့လာပြီုံး 
သတာင်သြေါ်သိုံ့  ြျ  တက်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာသည ်

ခ စာုံးချက်မ ဲ့သနသည်။ သူဘာသတွုံးသနမှနု်ံး 
ဘယ်သူမှ မသိနိ င်သြ။ 
 

သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ သူတိုံ့သ ှှေ့တွင် 
အဘိ ုံးကကီုံးတစ်သယာက် သြေါ်လာသည်။  
 

၎င်ုံးသည် သကာင်ုံးကငဓ်ာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

ပမိျှို့သတာ်ဝန ်ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  ြင်ပြစ်သည်။ 
 



ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  သည် 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "သူက ဓာုံးတာအိ  မှာ 
ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ဉာဏ်ကကီုံး ှင်ပြစ်နိ င်ြ တယ်။ 
ဒ သြမ ဲ့ သူ့မှာ 
နတ်ရတနာအမျာုံးစ ြိ င်ဆိ င်ထာုံးလိုံ့  
တချျိှို့သတွက သရာက်လာသနပြီ။ 
သူန ဲ့အတူသနသနရတာ မင်ုံးအတွက် 

အဆင်မသပြနိ င်ဘူုံး” 

 



အမျိိုုံးသမီုံးက အနည်ုံးငယ် 

သခ င်ုံးညိတ်ကာ “နာုံးလည်ြ တယ်။ 
နင်င ဲ့ကိ သနသစချင်တယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
"မင်ုံးရ ှေ့အသပခအသနသတွကိ  
ထ တ်သပြာလိုံ့ရတယ်" 

 

သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  ညွှနပ်ြပြီုံး 
"သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 



မျိိုုံးဆက်သစ်တစ်သယာက်သယာက်က 

သူ့ကိ  အနိ င်ယူနိ င်ရင် င သနမှာြ " 

 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ ၏ အမူအရာသည် 

ဆိ ုံးရွာုံးလှသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ကိ  အနိ င်ယူမလာုံး ။ 
 

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်၏ 

လူငယ်မျိိုုံးဆက်မျာုံးကိ  မဆိ လိ ြ  ၊ 



မူလတာအိ သခင် မျာုံးြင်လ င် ယနယ် ဲ့ကိ  
အနိ င်ယူနိ င်မည်ဟ  အာမမခ ရ သြ။ 
 

"င လ ြ်မယ်..." ဤအချနိတ်ွင် 
အစိမ်ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သ ှှေ့သိုံ့  တိ ုံးလာသည်။ 
 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ က သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ 
သူစကာုံးသပြာခ နုီံးတငွ် မိနု်ံးမြျိိုက 

သနရာမှာြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 



ဤပမင်ကွင်ုံးသကကာငဲ့် ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ ၏ 

အမူအရာက 

သိသိသာသာသပြာင်ုံးလ သွာုံးခ ဲ့ပြီုံး 
"သကျုံးဇူုံးပြိုလိုံ့  ကရ ဏာပြြ " 

 

ဘမ်ုံး... 
 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

ြ  ရိြ်တစ်ခ  လွင်ဲ့ထွက်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့သတာဲ့မဟ တ်သြ၊ 
အစိမ်ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်မိနု်ံးမြျိိုြင်ပြစ်
သည်။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်က ချက်ချင်ုံး 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးသည်။ 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးနှငဲ့် 
မိနု်ံးမလှတိုံ့က 

သူတိုံ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ ြင် 
မယ  ကကည်နိ င်ပြစ်သနကကသည်။  



 

တစ်ချက်တည်ုံးန ဲ့ ရရှု ုံးသွာုံးတယ် ။ 
သူတိုံ့၏သမီုံးငယ်သလုံးကလည်ုံး 
ဉာဏ်ကကီုံး ှင်တစ်သယာက်ြ ။ သိုံ့ ရာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏တိ က်ခိ က်မှုကိ  
တစ်ချက်သတာင် မခ ခ နိ င်ခ ဲ့သြ။ 
 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  က ထိ မိနု်ံးမြျိိုကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
အသက် ှင်သနသသုံးသည်ကိ  



သတိပြိုမိသသာအခ  
သက်ပြင်ုံးတစ်ချက်ချလိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
ယနယ် ဲ့၏ရ တ်တရက်တိ က်ခိ က်မှုသကကာငဲ့် 
သူလည်ုံး အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ခွနအ်ာုံးက ယခင်ထက် 

ြိ သနမ်ာလာမှနု်ံးသိသာသလသည်။ 
 



မိနု်ံးမြျိို၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

မယ  နိ င်စရာမျာုံးပြငဲ့် ပြညဲ့်နှက်သနသည်။ 
သူက “မပြစ်နိ င်ဘူုံး။ အာုံး.... 
မင်ုံးဘယ်လိ ပြစ်နိ င်မှာလ ..." 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် 
ထြ်မ တိ က်ခိ က်ရန ်ပြင်လိ က်သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သက်လတ်ြိ င်ုံးစ  တွ  က 

တာုံးလိ က်သည်။ မိနု်ံးမြျိိုက မနာခ ဘ  
သအာ်ဟစ်ကျနိဆ် သနတ နု်ံးြ ။  



 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် မိနု်ံးမြျိို 
ဆီသိုံ့  ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ သလ ာက်လာသည်။ 
ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  နှင်ဲ့ အပခာုံးလူမျာုံး 
မျက်လ  ုံးမျာုံး 
ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးကကသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် သူတိုံ့ကိ  
လစ်လျြူရရှုထာုံးလိ က်သည်။ 
သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ မိနု်ံးမြျိိုနငှ်ဲ့ 
သူမ၏မိဘမျာုံးသ ှှေ့သိုံ့  



သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 
သက်လတ်ြိ င်ုံးစ  တွ က ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ သူသာ အနည်ုံးငယ် 

လှုြ် ှာုံးမှုြ က 

ချက်ချငု်ံးတိ က်ခိ က်ကကသြမည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ထိ မိနု်ံးမြျိိုကိ  
တည်ဲ့တည်ဲ့စိ က်ကကညဲ့်ကာ "ဘာသကကာငဲ့် 
ရရှု ုံးနမ်ိဲ့ခ ဲ့ရတာလ  သိလာုံး" 

 



မိနု်ံးမြျိိုက ပြနမ်သပြာဘ  ယနယ် ဲ့ကိ  
တိတ်ဆိတ်စွာ စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံး ရယ်သမာရင်ုံး 
“င ဲ့မှာ ြခင်သကာငု်ံးတစ်သယာက် ိှလိုံ့ြ ။ 
သူက မင်ုံးအသြန ဲ့အသမလိ မဟ တ်ဘူုံး၊ 
မင်ုံးလိ မျိိုုံး င ဲ့ကိ  
လ  ုံးဝကာကွယ်မသြုံးဘူုံး" ဟ သပြာရင်ုံး 
သက်လတ်ြိ င်ုံးစ  တွ ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 
“မင်ုံးရ ှေ့ သမီုံးက 



င န ဲ့အဆင်ဲ့တူနယ်ြယ်ပြစ်သြမယ်ဲ့ 
တစ်ချက်သတာင် 
ဘာလိုံ့မခ နိ င်တာလ သိလာုံး။ 
ဘာလိုံ့လ ဆိ သတာဲ့ င ဲ့မှာ 
ြခင်သကာင်ုံးတစ်သယာက် ိှလိုံ့ြ ။ သူက 

င ဲ့ကိ  ဂရ စိ က်သြမယဲ့် အပမ တမ်ုံး င ဲ့ကိ  
ကာကွယ်သြုံးြိုံ့  ပငငု်ံးဆနခ် ဲ့တယ်။ 
အရာရာတိ င်ုံးအတွက် ကိ ယဲ့်ကိ ယ်ကိ ယ် 

အာုံးကိ ုံးရမယ်ဆိ တာ သင်သြုံးခ ဲ့တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး “င ဲ့မှာ 
မိ ုံးသကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ကိ  
မသကာင်ုံးတ ဲ့ ရည်ရွယ်ချက်မ ိှသလိ  
ရနြ်က်လည်ုံး မပြစ်ချင်ြ ဘူုံး။ 
ဒီလ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ ဓာုံးစာလိြ်က 

င ဲ့ကိ သရွုံးချယ်ခ ဲ့တယ်၊ ဒ ဟာ င ဲ့အတွက် 

အခွငဲ့်အသရုံးတစ်ခ ြ ြ ။ 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်က 



င ဲ့ကိ သြုံးအြ်ခ ဲ့တ ဲ့ အခွင်ဲ့အသရုံးတစ်ခ ြ ။ 
င ယနယ် ဲ့ ဒီအသကကုံးကိ  သတိရသနမယ်။ 
ဒီအတိ င်ုံးထာုံးလိုံ့မရဘူုံး။ ဒ ဆိ  
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်ရ ှေ့ 
သကျုံးဇူုံးအသကကုံးကိ  
င ဘယ်လိ သြုံးဆြ်ရမလ ။ 
မင်ုံးတိုံ့င ဲ့ရ ှေ့အကူအညီလိ ရင် 
င ယနယ် ဲ့အသက် ှင်သနသသုံးသသရွှေ့ 



ဘာြ လိ လိ  သသချာသြ က်ကူညီသြုံးမယ်။ 
အဆင်သပြလာုံး" 

 

သကျုံးဇူုံးသကကုံး၊ သကျုံးဇူုံးပြနဆ်ြ်မယ် ။ 
 

ဤသနရာတွင် လူတိ င်ုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကကသည်။ ယနယ် ဲ့က 

ထိ အတိ င်ုံးသပြာြိုံ့  မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးခ ဲ့သြ။ 
ဤသနရာမှ ြညာ ှင်မျာုံး၏ 



အမူအရာမျာုံးသည် တပြည်ုံးပြည်ုံး 
သပြာင်ုံးလ လာသည်။ 
 

သကျုံးဇူုံးသကျွုံးကိ  ပြနဆ်ြ်မယ် ။ 
 

လူတိ င်ုံးက ယနယ် ဲ့၏ခွနအ်ာုံး နှင်ဲ့ 
စွမ်ုံးရည်ကိ  ပမင်သတွေ့ခ ဲ့ရသည်။ သူ့ခတွင် 
လ ျိှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးသည်။ ထိုံ့ သကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သာ လွတ်သပမာက်ခ ဲ့ြ က 



သလာက၏အထွတ်အပမတ်ြညာ ှင်ပြစ်
လာမှာသသချာြ သည်။ အနာဂတ်၏ 

ထူုံးပခာုံးဆနု်ံးကကယ်သသာ ြညာ ှင်တစ်ဦုံး 
ထ တွင် သကျုံးဇူုံးသကကုံးတင်ထာုံးပခငု်ံးဟာ 
သူတိုံ့အတွက် သကာင်ုံးသသာ အရာြင်။ 
 

ပငင်ုံးဆိ လိ က်ြ က ယနယ် ဲ့အာုံး 
တိ က်ခိ က်ရမည်ကိ  ကိ ယ်စာုံးပြိုသည်။ 
ယနယ် ဲ့ သည် မူလတာအိ သခင် 
မဟ တ်သသာ်လည်ုံး 



သူ၏တိ က်ခိ က်သရုံးစွမ်ုံးအာုံးဟာ 
မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ပြစ်သည်။ ထိုံ့အပြင် 
သူ့န သဘုံး၌  

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးြ  
 ိှသနသသုံး၏။ အကယ်၍ သူတိုံ့  
တိ က်ခိ က်ခ ဲ့လ င ်

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်က 

ကျနို်ံးသသသြ က် 

တနသ်ကကုံးတစ်ခ ပြနသ်ြုံးဆြ်ရသြမည်။ 



ယနယ် ဲ့ကိ  သတ်နိ င်ရင်သတာဲ့ 
အဆင်သပြြ သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
ကျရရှု ုံးသွာုံးြ က မည်သိုံ့ နည်ုံး။  
 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ က ဤအချက်ကိ  
စဉ်ုံးစာုံးမိလိ က်သသာအခ  
ဆ  ုံးပြတ်ချက်ကိ  ချလိ က်သည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ဂ ဏ်ယူြ တယ်။ မငု်ံးန ဲ့ 



သကာင်ုံးသကာင်ုံးကကီုံးလက်တွ မှာလ ြ်မှာြ 
" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပြ ိုုံးပြီုံး "သကျုံးဇူုံးတင်ြ တယ်" 

 

ထိုံ့ သနာက်တွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
သခေါ်ကာ လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ သူတိုံ့ကိ  
ဘယ်သူမှ မတာုံးသြ။ 
 



ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က 

ယနယ် ဲ့သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်ဲ့ြ  ရိြ်ကိ  
ကကည်ဲ့သနပြီုံး ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  အာုံး 
စိ က်ကကညဲ့်ကာ " ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  
သရာက်သွာုံးရင် သူ့မှာ 
အနာဂတ် ိှဦုံးမယ်လိုံ့  ထင်လာုံး" 

 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  က သခ င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး 
"သူ့ရ ှေ့ခွနအ်ာုံးက 



သကကာက်စရာသကာင်ုံးသြမယဲ့် 
 ီှယွမ်ကလန ်က ြိ အာုံးသကာင်ုံးတယ်။ 
င ဲ့အထင် သူအသက် ှင်လျက် 

ပြနမ်လာနိ င်မှာကိ  စိ ုံးရိမ်မိတယ်" 

 

ချုီံးသပမှာက်ပခင်ုံးယွမ် က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး 
“သနာုံးစရာသကာင်ုံးလိ က်တာ။ သူသာ 
စိတ်သပြာင်ုံးနိ င်ရင် သူြိ င်ဆိ င်ထာုံးတ ဲ့ 
သဘာဝ အရည်အချင်ုံးသတွန ဲ့ 
က တရာုံးသကကာငဲ့် သနာင်မှာ  ီှယွမ်ကလန ်



ကိ  သကျာ်တက်ြိုံ့  အခွငဲ့်အသရုံး ိှတယ်။ ဒ 
သြမ ဲ့ အခ ချက်ချင်ုံးသွာုံးလိ က်ပြီဆိ သတာဲ့ 
သသသွာုံးလိမဲ့်မယ်" 

 

ြ န် ဲ့ထျနု်ံးယ  က အသဝုံးတစ်သနရာ ိှ 

သကာင်ုံးကင်ယ ကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"သူ မသသဘူုံးလိုံ့  င သမ ာ်လင်ဲ့ြ တယ်" 

 

… 

 



ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးသည် 
သကာင်ုံးကင်ဓာုံးပမိျှို့သတာ်မှ 

ထွက်လာပြီုံးသနာက် 

တိမ်တိ က်မျာုံးကကာုံးသိုံ့  
တိ ုံးဝင်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

"နင်က သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် န ဲ့ 
အရမ်ုံးကွာပခာုံးတယ်" 



 

ယနယ် ဲ့က သူမကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

“သူသာဆိ ရင် မသွာုံးဘူုံး။ သူက 

အရူုံးတစ်သယာက်လိ  
ြ နု်ံးသအာင်ုံးသနမှာသသချာတယ်။ 
လ  သလာက်တ ဲ့ ခွနအ်ာုံးကိ  ြိ င်ဆိ င်ထာုံးမှြ  
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် ကိ  သွာုံးလိမ်ဲ့မယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ သည် ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
ဓာုံးစာလိြ် က သူ့အာုံး  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  
မသွာုံးသစလိ သသာသကကာင်ဲ့ သွယ်ဝိ က်ပြီုံး 
ဆွ သဆာင်သနတာြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ခဏကကာတိတ်ဆိတ်သနပြီုံးမှ 

သခ င်ုံးခ ပြပြီုံး “မင်ုံး နာုံးမလည်ြ ဘူုံး” 

ဟ သာ ပြနသ်ပြာလိ က်သည်။ 
 



အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သကာင်ုံးကင်ကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်ရင်ုံး “နင်ဲ့မှာ 
အနိ င်ရြိုံ့  အခွငဲ့်အသရုံး 
အရမ်ုံးနည်ုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "င သိြ တယ်" 

 

သူမက ယနယ် ဲ့ကိ ကကညဲ့်ကာ "ဒ ဆိ  
နင်ဘာလိုံ့ နသွာုံးသနသသုံးတာလ " 

 



ယနယ် ဲ့က သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး "င  သူမကိ  
ဘယ်သတာဲ့မှ မစွန ဲ့ထ်လွှတ်နိ င်ြ ဘူုံး။ 
သူမကိ  ကယ်တင်နိ ငရ်င် သဘာဝအတိ င်ုံး 
သကာင်ုံးြ တယ်။ င မတတ်နိ င်ရင် 
င သူမန ဲ့အတူသသမယ်။ မဟ တ်ရင် သူမ 

အထီုံးကျနသ်နလိမဲ့်မယ်” 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  
သလုံးသလုံးနက်နက်န ဲ့ အကကာကကီုံး 



တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး “ဒ က 

မိနု်ံးမတစ်သယာက်ြ သလ။ နင်ဲ့ခွနအ်ာုံးန ဲ့ 
ဘယ်မိနု်ံးမကိ မဆိ  ရနိ င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က တစ်ချက်ရယ်ပြီုံး "မင်ုံး 
နာုံးမလည်ြ ဘူုံး" 

 

အမှနသ်တာဲ့  ီှယွမ်ကလနကိ်  
သွာုံးြိုံ့ဆ  ုံးပြတ်လိ က်ပခင်ုံးသည် 



ကိ ယ်ဲ့သသတွင်ုံးကိ  
တူုံးလိ က်တာြင်ပြစ်သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် မသွာုံးဘ  သနရမည်လာုံး။ သူမ 

သပြာခ ဲ့သည်ဲ့အတိ င်ုံး တစ်သနရာရာတွင် 
ြ နု်ံးသအာင်ုံးသနြ က သနာင်မှာ 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  ဆန် ဲ့ကျင်ြိုံ့  
အခွင်ဲ့အသရုံးရြ လမ်ိဲ့မည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး အနန်နက်ျင်ုံး 



သသဆ  ုံးသွာုံးြ က 

ဘာဆက်လ ြ်ရမည်နည်ုံး။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမျိိုုံးသမီုံးက ရ တ်တရက် “သူတိုံ့  
သူမကိ  သတ်လိ က်ရင် ဘယ်လိ လ ြ်မလ ” 

ဟ  ထြ်သမုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ဓာုံးစာလိြ် ကိ စိ က်ကကည်ဲ့ကာ  



“သူတိုံ့မျိိုုံးနွယ်ထ မှာ 
သခွုံးတစ်သကာင်၊သကကာင်တစ်ပမီုံးမှ 

မကျနသ်အာင် င လ ြ်သြုံးမယ်” 

ဟ ပြနသ်ပြလိ က်သည်။ 
 

သူက  ီှယွမ်ကလန၏် ဦုံးတည်ရာကိ  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "င ဲ့ဘဝမှာ 
ချစ်ရတ ဲ့သူသတွ အမျာုံးကကီုံး 
မကျနသ်တာဲ့ဘူုံး။ သူမ မ ိှသတာဲ့ရင် 
ဒီကမဘာကကီုံးက င ဲ့ကိ  သထာငဲ့်တစ်သနရာဆီ 



တွနု်ံးြိုံ့ သနတယ်။ သထာငဲ့်တစ်ခ ထ ကိ  
တွနု်ံးချလိ က်ရင် င ယနယ် ဲ့က 

ကမဘာကကီုံးကိ  သချာက်ကမ်ုံးြ ုံးအစွနု်ံးထိ 

တွနု်ံးြိုံ့လိ က်မယ်” 

 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သူမ၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး 
"သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် ရ ှေ့ 
အရည်အချင်ုံးက နင်ဲ့ထက် သာလွနတ်ယ်၊ 



သူက နင်ဲ့ထက်လည်ုံး ြိ သနမ်ာတယ်။ 
ဒ သြမ ဲ့ နင်ဟာ သူ့ထက် 

ြိ အစွနု်ံးသရာက်တယ်၊ 
ြိ သကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်သမုံးလိ က်သည် 

"သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် သသပြီလာုံး" 

 

သူမက သခ င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး 



“မဟ တ်ဘူုံး၊ ဒ သြမ ဲ့ သူ့က ကကမမာက 

သသတာထက် ြိ ဆိ ုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးဘာကိ ဆိ လိ တာလ " 

 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး က 

လစ်လျြူရရှုကာ ပြနသ်ပြာသည် “သူက 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ကိ သရာက်တ ဲ့အခ  
သူ့ခခွနအ်ာုံးက ထာဝရနယ်စြ်ရ ှေ့ 



န ြ တ်တစ်ဓာုံးသမာုံး 
ဆိ ပြီုံးနာမည်သကျာ်ခ ဲ့တယ်။ 
သူ့ခခွနအ်ာုံးတိ ုံးလာလိုံ့  
သူ့ယ  ကကည်မှုလည်ုံး တိ ုံးလာတ ဲ့အတွက် 

ထာဝရပမစ်ကိ  သွာုံးခ ဲ့တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်ကာ 
"သူ့ခခွနအ်ာုံးန ဲ့သတာင် 
ပြတ်မသွာုံးနိ င်ဘူုံးလာုံး" 



 

အမျိိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဒ က အသဝုံးကကီုံးြ ။ က မသကာင်ုံးစွာြ ၊ 
သူနာုံးမသထာင်ခ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် တပြည်ုံးပြည်ုံးနှင်ဲ့  
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
မူလတာအိ သခင်တစ်ြ ုံး ြင်လ င် 
ပြတ်မသွာုံးနိ င်ခ ဲ့သြ။ ထိုံ့ သကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့ 
သည် "ထာဝရပမစ်"ဟူသသာ နာမည်ကိ  



ထြ်ကကာုံးလိ က်ရသပြင်ဲ့ 
တ နလ်ှုြ်သွာုံးမိသည်။ 
 

အမျိိုုံးသမီုံးက ရ တ်တရက်သပြာခ ဲ့သည် 

"င န ဲ့အရင်လိ က်လာခ ဲ့ြ " 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပြီုံး "ဘယ်မှာလ " 

 



"ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ..." သူမက 

ယနယ် ဲ့ကိ ကကညဲ့်ကာ "စိတ်မြူြ န ဲ့၊ 
သိြ်ကကာမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာပြစ်လိုံ့လ " 

 

သူမက "ဒ ဆိ  နင် ဒီသခတ် ဓာုံးတာအိ ရ ှေ့ 
အစွမ်ုံးထက်ဆ  ုံး ကျင်ဲ့ကက သူန ဲ့ 
သတွေ့နိ င်မှာြ " 

 



ယနယ် ဲ့ က "ဒီြက်သခတ် ဓာုံးတာအိ ရ ှေ့ 
အသနမ်ာဆ  ုံးလာုံး။ 
မင်ုံးဘာလ ြ်ြိုံ့ ပကကိိုုံးစာုံးသနတာလ " 

 

သူမက "နင်ဲ့ကိ  ြိ သနမ်ာလာသအာင် 
င ကကိိုုံးစာုံးသနတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်နှာသြေါ်တွင် 
ထူုံးဆနု်ံးသသာအမူအရာပြင်ဲ့ သူမကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။  



 

ဤအချနိတ်ွင် အမျိိုုံးသမီုံးက “င ဲ့ကိ  
ကကညဲ့်မသနန ဲ့။ င ဲ့မှာ မသကာင်ုံးတ ဲ့ 
ရည်ရွယ်ချက် မ ိှဘူုံး။ င ဲ့မှာ 
အချနိသိ်ြ်မကျနသ်တာဲ့လိုံ့  
နင်ြိ ပြီုံးသနမ်ာလာြိုံ့ ြ လိ တယ်။ နင်က 

ြိ သနမ်ာသလသလ င ပြနသွ်ာုံးနိ င်ြိုံ့  
အခွင်ဲ့အသရုံးရသလြ ။ ဒ ဟာ င တိုံ့ရ ှေ့ 
ထာဝရစကကာဝဠာ ကိ  ပြနသ်ရာက်ြိုံ့  
အခွငဲ့်အသရုံးြိ မျာုံးလာလိမ်ဲ့မယ်” 



 

ယနယ် ဲ့က 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ တိတ်ဆိတ်သနခ ဲ့သည်။ 
 

ထိုံ့ သနာက်တွင်သတာဲ့ နှစ်သယာက်သာုံး 
ဦုံးတည်ချက်သပြာငု်ံးပြီုံး 
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ ဆီသိုံ့  
ဦုံးတည်လိ က်ကကသည်။ 
 



ြိ သနမ်ာလာရမယ် ။ 
 

တစ်နာရီသလာက်အကကာတွင် 
အမျိိုုံးသမီုံးက ရ တ်တရက် 

ရြ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

အ ဲ့ဩသွာုံးသသာ်လည်ုံး သိြ်မကကာဘ  
အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 



သူတိုံ့အသြေါ်ကိ  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သည်ဲ့အခ  
အာကာသပြင်က ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုြ်သနတာကိ  သတွေ့လိ က်ရသည်။ 
ခဏအကကာတွင် ထိ သနရာမှ 

အဘိ ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး  
ရ တ်တရက်ထွက်လာခ ဲ့သည်။  
 

မူလတာအိ သခင် ။  
 



အဘိ ုံးကကီုံးက သူ့သနာက်ကိ  
ဘယ်လိ လိ က်လာမှနု်ံး မသိသပြင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ 
ဟာ မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ ဆီကိ  
သလ ာက်လာပြီုံး "မင်ုံး  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  
သွာုံးမယ်ဆိ တာ င ကကာုံးမိတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
"ဟ တ်တယ်။ ဘာဲ့သကကာင်ဲ့လ ... " 



 

အဘိ ုံးအိ က အနညု်ံးငယ် သခ င်ုံးညိတ်ကာ 
“ဘာမှ မပြစ်ြ ဘူုံး။ တစ်ချျိှို့အရာသတွကိ  
ချနထ်ာုံးခ ဲ့သစချင်တယ်။ 
ဒီအချက်သ  ုံးချက်ကိ  
ချနထ်ာုံးချင်တယ်ဆိ ရင် 
ချနထ်ာုံးနိ င်ြ တယ်။” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘိ ုံးကကီုံးကိ  ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"မင်ုံးင ဲ့ဆီက လ ယူချင်တယ်လိုံ့ြ  သပြာ" 



 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ ကိ ကကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးမှနြ် တယ်၊ င လိ ချင်တာ" 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက “နင်က 

ဘယ်အင်အာုံးစ ကလ ” ဟ  ရ တ်တရက် 

သမုံးလိ က်သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက စကာုံးပြနသ်ပြာခ နုီံးတွင် 
ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 



စကာုံးပြတ်သပြာလိ က်၏ "သူ 

ဘယ်ကလာတာလ  
ဘယ်အင်အာုံးစ ရ ှေ့အြွေ့ ဝင်လ ဆိ တာကိ  
ဘယ်သူကဂရ စိ က်မှာလ ။ အ ဒ ကိ  
မသမုံးဘ န ဲ့ သူ့ကိ  
အရင်သတ်လိ က်ရသအာင်” 

 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် သနရာမှာြင် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ဘာစကာုံးမှမသပြာနိ ငဘ်  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အြိ င်ုံး ၂၆၅၆ - င  ဘယ်သတာဲ့မှ 

သနာက်ပြနမ်ဆ တ်ဘူုံး 
 

ယနယ် ဲ့၏အ ိှနသ်ည် 

အလွနလ်ျင်ပမနသ်ည်။ အဘိ ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးချက် 

ကျသရာက်လာသည်ဲ့တိ င် 
တ ုံ့ ပပြနန်ိ င်စွမ်ုံးမ ိှခ ဲ့သြ။ 
 

ကရွှမ်ုံး... 



 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

လ ြ်စီုံးတနု်ံးတစ်ခ အလာုံး လျင်ပမနစွ်ာ 
ကျဆင်ုံးလာသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏အမူအရာက 

သပြာင်ုံးသွာုံးပြီုံး…. 

 

ဘမ်ုံး... 
 



သူ့ထ မှ ပြင်ုံးထနသ်သာ အ ိှနအ်ဝ တစ်ခ  
သြ က်ကွ ထွက်လာသည် ။ 
 

ခဏအကကာတွင် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မျာုံး 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ဘယ်သလာက်သတာင် ပြင်ုံးထနလိ် က်တ ဲ့ 
တိ က်ခိ က်မှုလ ” 

 



ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့က သူ့လက်ကိ  
သပမှာက်လိ က်ပြီုံး အသဝုံး ိှ အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
ဓာုံးန ဲ့လှမ်ုံးထိ ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... ဘမ်ုံး... 
 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ စိတ်ဆနဒနှစ်မျိိုုံးပြင်ဲ့ 
သြ င်ုံးစြ်ထာုံးသသာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

သလထ ကိ  ဆ တ်ပြ ကာ 



ကကာုံးကွက်လြ်အလွှာမျာုံးကိ  
သချမှုနု်ံးြစ်ခ ဲ့သည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
ဤတိ က်ခိ က်မှုကိ  ရင်ဆိ င်ရချနိမှ်ာသတာဲ့ 
သူ့မျက်လ  ုံးထ မှာ သကကာက်ရွှေ့ မှု မ ိှခ ဲ့သြ။  
 

သူ၏ညာြက်လက်သီုံးကိ  
တင်ုံးတင်ုံးဆ ြ်လိ က်ရာ ြတ်ြတ်လည်၌ 

ထူထ သသာသရခ အလွှာ 



ပြစ်သြေါ်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် လက်သီုံးကိ  
သ ှှေ့သိုံ့  လှမ်ုံးထိ ုံးလိ က်သည်။  
 

ဆူုံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က ချက်ချင်ုံး 
သအုံးခ သွာုံးသည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
ယနယ် ဲ့ရြ်သနသည်ဲ့သနရာတစ်ဝိ က်ဟာ 
တပြည်ုံးပြည်ုံးကျ  ျှို့ကာသအုံးခ လာသတာဲ့
သည်။ 



သိုံ့ သသာ် ဓာုံးအူသ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ြတ်ဝနု်ံးကျင် ိှ 

သရခ အလွှာမျာုံးသည် ကွ အက်ကာ 
သရခ မိ ုံးမျာုံးအပြစ် ကျဆင်ုံးသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤပမင်ကွင်ုံးကိ  ပမင်လိ က်သသာအခ  
အဘိ ုံးကကီုံး၏မျက်လ  ုံးထ ၌ ဆိ ုံးရွာုံးသသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ  
လင်ုံးလက်လာသည်။သူ၏ညာသပခကိ  
တစ်ချက်သဆာင်ဲ့ပြီုံး 



သရခ တနု်ံးကကီုံးအလာုံး သ ှှေ့သိုံ့  
သပြုံးထွက်သွာုံးသည်။ ဤအချနိတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့လည်ုံး သနရာမှာြင် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

သိြ်မကကာလိ က်သြ၊ သကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

ကျယ်သလာင်သသာ သြ က်ကွ သ ကကီုံး 
ြျ  ှေ့လွငဲ့်သွာုံးသည်။ ထိုံ့သနာက်တွင်သတာဲ့ 



မီတာရာချသီသာ ဧရိယာထ  ိှ 

တိမ်တိ က်မျာုံးဟာ ပြန် ဲ့ကျ  သွာုံးပြီုံး 
သ လွနစ်မ ိှဘ  သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
လွင်ဲ့ထွက်လာကကသည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ကီလိ မီတာ ၃၀ အကွာသိုံ့  
ပြနဆ် တ်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

ရြ်တန် ဲ့ထသွာုံးသည်။ သိုံ့ သသာ် 



ယနယ် ဲ့သည်လည်ုံး ကီလိ မီတာ ၃၀ 

သကျာ်အကွာထိတွနု်ံးထ တ်ခ ခ ဲ့ရသည်။ 
 

သူသည ်ဤတစ်ကကိမ်တွင် 
အနည်ုံးငယ်အသရုံးနမ်ိဲ့ခ ဲ့သည်။ သိုံ့ ရာတွင် 
ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

တည်ပငိမ်သနြ သည်။ 
အပြနအ်လှနအ်ာုံးပြငဲ့် 
အဘိ ုံးကကီုံး၏မျက်နှာသြေါ်တွင် 
သလုံးနက်သသာ အမူအရာ  ိှသနခ ဲ့သည်။ 



ယနယ် ဲ့ သည် ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
သာပြစ်သသာ်လည်ုံး သူကိ ယ်တိ င်က 

မူလတာအိ သခင် ပြစ်သန၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ရင်ဘတ်ကိ  
င ုံ့ ပကကညဲ့်လိ က်သည်။ သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်မှာ 
သရခ အလွှာတစ်ခ  ြိတ်ဆိုံ့ထာုံးသည်။ 
သရခ အလွှာက အလွနပ်ြင်ုံးထနပ်ြီုံး သူ၏ 

ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ စိတ်ဆနဒနှစ်ခ ကြင် 
ချိိုုံးြျက်နိ င်ခ ဲ့ပခင်ုံးမ ိှသြ။  



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ၏ညာြက်သပခသထာက်ကိ  
တစ်ချက်သဆာင်ဲ့နင်ုံးလိ က်သည်။ 
ထိ ခဏသလုံးတွင် သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင် ိှ 

သရခ အလွှာမျာုံးသြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် အဘိ ုံးကကီုံးကိ  လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 
ပြ ိုုံးပြီုံး “ဆက်တိ က်ခိ က်ကကရသအာင်” 

 



စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် လက်ကိ  
ဆတ်ခန သပမှာက်လိ က်ကာ သူ့ဓာုံးပြင်ဲ့ 
အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
ရ တ်တရက်ြိ င်ုံးချလိ က်သတာဲ့သည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ တ ုံ့ ပပြနမ်ှုက 

သနှုံးသကွုံးပခငု်ံးမ ိှသြ။ ညာသပခကိ  
တစ်ချက်သဆာင်ဲ့ပြီုံး ၃ 

ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
ပြနဆ် တ်သွာုံးသည်။ သိုံ့ သသာ် 



သူရြ်လိ က်သည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

သူ့သခ င်ုံးထက်၌ သရာက်သနခ ဲ့သည်။  
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ အမူအရာက 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
သိသိသာသာသပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
 

သူ့သခ င်ုံးကိ  ြိ င်ုံးချခ နုီံးတွင် 
သအုံးစက်သနသသာ လက်ဝ ုံးတစ်ြက်က 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးကိ  



ရ တ်တရက် ြမ်ုံးချိုြ်ထာုံးလိ က်သည်။ 
 

ဤအခိ က်အတန် ဲ့ထတွင် အချနိသ်ည် 
သအုံးခ သွာုံးြ  ရသည်။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်သနစဉ် 

သူ့ခနဓာကိ ယ်ထ ကသန သအုံးစက်သသာ 
စွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးမျာုံး ရူုံးသွြ်စွာ 
သြ က်ကွ ထွက်လာသည်။ 
ခဏအကကာတွင် ဓာုံး တင်မကဘ  



ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးကိ င်လက်ြ  
သအုံးခ သွာုံးသတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်တွင် အပြ ိုုံးတစ်ခ  
သြေါ်လာပြီုံး 
မျက်လ  ုံးမိှတ်ထာုံးလိ က်သည်။ 
ထိ ခဏသလုံးမှာြ  သူ၏မူလခနဓာကိ ယ်က 

ဤသလာကတွင်မ ိှသတာဲ့သည်ဲ့အလာုံး 
အသွင်သပြာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

အနနနတဓာုံးနယ်သပမ...  



 

ဓာုံးနယ်သပမကိ  အသက်ဝင်လာသည်နှင်ဲ့ 
တပြိိုင်နက် အဘိ ုံးကကီုံး၏ အမူအရာသည် 

သိသိသာသာ သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နခ် လာပြီုံး ြိ င်ုံးချလိ က်သည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



သလထ သိုံ့  ြျ  တက်သွာုံးသသာ 
လက်ဝ ုံးတစ်စ  နှငဲ့်အတူ အဘိ ုံးအိ ကကီုံးက 

ကီလိ မီတာ ၃၀ သကျာ်အကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ထြ်မ တိ က်ခိ က်ရနပ်ြင်လိ က်စဉ် 

ရ တ်တရက် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
တစ်ြက်ကိ  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ 



လှ တစ်သချာင်ုံးက သလထ ကိ ဆ တ်ပြ ၍ 

သူ့ထ ြျ  သနု်ံးလာသည်ကိ သတွေ့လိ က်သည်
။ သူ၏မျက်လ  ုံးထ မှ သအုံးစက်သသာ 
အလင်ုံးသရာင်တစ်ခ  လင်ုံးလက်လာပြီုံး 
ဓာုံးကိ င်လက်ကိ  သပမှာက်ကာ 
ခ ခ လိ က်သည်။ 
 

သူ့ဓာုံးက လှ ကိ ြိ င်ုံးချလိ က်စဉ် 

လက်တစ်ြက်လ  ုံးနှငဲ့် ထ  ကျင်လာသည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ သပခသထာက်တစ်ြက်က 



သူ့ရင်ဘတ်ကိ  ပြတ်ကနလ်ာသည်။ 
ယနယ် ဲ့၏တ ုံ့ ပပြနမ်ှုက လျင်ပမနပ်ြီုံး 
ပြနက်နထ်ည်ဲ့လိ က်သည်။  
 

ဘမ်ုံး...ဘမ်ုံး... 
 

ကျယ်သလာင်သသာ သြ က်ကွ သ နှစ်ခ  
ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ြ  ရိြ်နှစ်ခ  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ၃ ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
ပြနဆ် တ်သွာုံးသည်။ 
သူရြ်လိ က်သည်နှင်ဲ့ 
သူ၏ညာြက်လက်ကိ  
တစ်ချက်ခ လိ က်ပြီုံး သနရာမှာြင် 
ရြ်လိ က်သည်။ ဤအချနိတ်ွင် သူနှင်ဲ့ 
မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံးရြ်သနခ ဲ့သည်။ 
အမျိိုုံးသမီုံးက 



သငွသရာင်ချြ်ဝတ်တနဆ်ာကိ  
၀တ်ဆင်ထာုံးပြီုံး လက်ထ ၌ 

လှ တစ်သချာင်ုံးကိ  ကိ င်သဆာင်ထာုံးသည်။ 
သူမ၏မျက်နှာသြေါ်တငွ် 
သအုံးစက်သသာအမူအရာ 
ထွက်သြေါ်သနခ ဲ့သည်။  
 

မူလတာအိ သခင်လာုံး ။ 
 



မဟ တ်ြ ၊ အမျိိုုံးသမီုံးက 

မူလတာအိ သခင် မဟ တ်ဘ  သူနှင်ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူ ြနဆ်င်ုံး ှင် ပြစ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အမျိိုုံးသမီုံးနှင်ဲ့ အဘိ ုံးကကီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“မင်ုံးတိုံ့နှစ်သယာက်က တစ်ြွေ့ တည်ုံးလာုံး" 

ဟ  သမုံးလိ က်ပြီုံးမှ 

သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 
အဘိ ုံးကကီုံးက 



သငွသရာင်ချြ်ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
သတိထာုံးသနသကကာင်ုံး ပမင်သနရလိုံ့ြ ။ 
 

အဘိ ုံးကကီုံးက 

သငွသရာင်ချြ်ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ "ယနယ် ဲ့၊  ီှယွမ်ကလန ်

ကိ  မသွာုံးြိုံ့  င အကက သြုံးချင်တယ်။ 
အ ဒီလိ လ ြ်ရင် 
မင်ုံးအသက်ြိ  ှည်နိ ငလ်ိမဲ့်မယ်" 



 

စကာုံးသပြာပြီုံးသနာက် အဘိ ုံးကကီုံးက 

သရခ အလင်ုံးတနု်ံးအပြစ် သပြာင်ုံးလ ကာ 
သကာင်ုံးကင်ယ မှာြ  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

ြျတ်ခန သြျာက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
သငွသရာင်ချြ်ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

အပခာုံးတစ်ြက်သိုံ့  



ရ တ်တရက်လှည်ဲ့ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ပြနထွ်က်သွာုံးသသာ 
အဘိ ုံးကကီုံး၏ အမူအရာသည ်

သိသိသာသာ သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
သူ့သနာက်ကိ  အပမနလ်ညှ်ဲ့ကကည်ဲ့လိ က်ရာ 



ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးက သလထ ကိ  ထိ ုံးခွ ၍ 

သူ့ထ  တည်ဲ့တည်ဲ့တိ ုံးဝင်လာသည်။  
 

အနနနတဓာုံးနယ်သပမ.... 

 

ဓာုံးနယ်သပမက သာမနမ်ဟ တ်ဘ  
ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ စိတ်ဆနဒနှစ်မျိိုုံးပြင်ဲ့ 
သြ င်ုံးစြ်ထာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

အဘိ ုံးကကီုံးထ  လျငပ်မနစွ်ာ 
ကျဆင်ုံးလာသည်။ 



 

ဘမ်ုံး... 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ခနဓာကိ ယ်ထ မှ 

သိြ်သည်ုံးသသာ အသအုံးလှုိင်ုံးမျာုံး 
ပြာထွက်လာသည်။ တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြ  
ထူထြ်သသာသရခ အလွှာက 

ယနယ် ဲ့၏တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
ြ  ုံးအ ြ်လာသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က မသ ှာင်တိမ်ုံးဘ  
သူ့ဓာုံးကိ သပမှာက်ပြီုံး ြိ င်ုံးချလိ က်သည်။  
 

ဘမ်ုံး... 
 

ဓာုံးက 

အနက်သရာင်လ ြ်စီုံးသကကာင်ုံးအလာုံး 
လျင်ပမနစွ်ာကျဆင်ုံးလာပြီုံး 
သရခ အလွှာမျာုံးကိ  ထိ ုံးခွ သွာုံးသည်။  
 



 

ထိုံ့ သနာက် 

 

ဆူုံး... 
 

အဘိ ုံးကကီုံး၏ ခနဓာကိ ယ်သည် 

ချက်ချငု်ံးြင် နှစ်ပခမ်ုံးကွ သွာုံးသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး သူ့အထ မှ မူလဝိညာဉ် 

ထွက်လာပြီုံး သကာင်ုံးကင်ယ မှာြ  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် အဘိ ုံးကကီုံးသနာက်ကိ  
ဆက်မလိ က်ခ ဲ့သြ။ ဒအီချနိမှ်ာ 
သူ့ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်မှ သသွုံးမျာုံး 
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ စီုံးကျလာသည်။ 
 

သူသည ်အဘိ ုံးကကီုံး၏တိ က်ခိ က်မှုကိ  
တိ က်ရိ က်ြျက်ဆီုံးပြီုံး ခနဓာကိ ယ်အာုံး 
ြျက်ဆီုံးြစ်ရန ်

တနသ်ကကုံးတစ်ခ သြုံးလိ က်ရသည်။  



 

၎င်ုံးက သူ၏အကန် ဲ့သတ်ြင်ပြစ်သည်။ 
 

မူလတာအိ သခင် တစ်ြ ုံးကိ  ချက်ချင်ုံး 
သတ်ပြတ်လိ ြ က 

သူ၏စိတ်ဆနဒနှစ်ခ ကိ သလာင်ကျွမ်ုံးြစ်မှ
ရသြမည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်က 

သသွုံးမျာုံးကိ  လ ာပြင်ဲ့သြ်လိ က်ပြီုံး 



သကာင်ုံးကင်ကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“နာုံးသထာင်ကကစမ်ုံး။ မင်ုံးတိုံ့  
ဘယ်အင်အာုံးစ ကြ လာလာ င ဲ့ကိ  
တိ က်ခိ က်ရ သသရွှေ့ င သတ်ြစ်မယ်" 

 

ခဏမ  တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံးသနာက် 

သကာင်ုံးကင်ယ မှ အသ တစ်သ  
ထွက်သြေါ်လာခ ဲ့သည် "ဒ ဆိ  မကကာခင်မှာ 
င တိုံ့သတွေ့ကကကတာသြ ဲ့" 

 



ယနယ် ဲ့က 

သအုံးစက်စက်ပြနသ်ပြာလိ က်သည် 
"မင်ုံးဆနဒ ိှသသရွှေ့ င ဲ့ဆီလာနိ င်တယ်" 

 

ထိ အတိ င်ုံးသပြာပြီုံးသည်နှငဲ့် 
ခြ်လှမ်ုံးလှမ်ုံး ိှ အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်လိ က်သည်။  
ဒီအချနိမှ်ာ အမျိိုုံးသမီုံးက လှ ကိ  
တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးရင်ုံး 



မျက်နှာသြေါ်တငွ် 
သတိထာုံးသနသသာအမူအရာအပြည်ဲ့ြ ။ 
 

"မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံး င ဲ့ကိ   ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  
မသွာုံးြိုံ့  တာုံးသနကကတာမဟ တ်လာုံး" 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်ပြ ိုုံးပြီုံး “င  
ခန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့်ရသအာင။် ဒ က 

အသကကာင်ုံးပြချက်နှစ်ခ သကကာငဲ့် 
ပြစ်နိ င်တယ်။ ြထမဦုံးဆ  ုံး မင်ုံးတိုံ့က 

အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  



လိ ချင််တယ်။ဒ တိယအသနန ဲ့  ီှယွမ်ကလန ်

ကိ  မရသစချင်လိုံ့ ပပြစ်နိ င်တယ်။ 
ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

“ဒ အမှနြ် ” အမျိိုုံးသမီုံးက 

သတိအပြည်ဲ့ထာုံးသနသသာအကကည်ဲ့ပြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ကိ ကကညဲ့်သနသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သူမ၏မျက်နှာတွင် 
သကကာက်ရွှေ့ ပခငု်ံးမ ိှသြ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး "တပခာုံး 
မျိိုုံးနွယ်စ ကကီုံး ၅ ခ လည်ုံး 
လှုြ် ှာုံးသနပြီမဟ တ်လာုံး" 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက “သူတိုံ့တင်မကဘူုံး”  

ဟ  ပြနသ်ပြြ သည်။ 
 

သူတိုံ့တင်မကဘူုံးလာုံး.... 
 



ယနယ် ဲ့က အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကည်ဲ့လိ က်သည်။ သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  
တစ်ချက်ကကည်ဲ့ကာ “နင် 
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  မသရာက်နိ င်သတာဲ့ဘူုံး။ 
နင်သအာင်ပမင်ရင်သတာင် သသလိမဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးမှာ အကက ဉာဏ်သတွ 
 ိှသလာုံး" 

 



“အ ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  
လွှ သြုံးပြီုံးသတာဲ့ နင်သွာုံးချင်တ ဲ့သနရာကိ  
သွာုံးြ ” အမျိိုုံးသမီုံးက လစ်လျြူရရှုကာ 
ပြနသ်ပြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "င ဲ့ဘဝမှာ 
ခ ုံးသီုံးမှုသတွန ဲ့ နာကျငမ်ှုသတွ 
ကက ိုြူုံးသြမယဲ့် တစ်သက်လ  ုံး 
ဘယ်သတာဲ့မှ ပြနမ်လညှ်ဲ့တတ်ဘူုံး" 

 



အမျိိုုံးသမီုံးက သူ့ကိ  အချနိအ်ကကာကကီုံး 
စိ က်ကကညဲ့်ပြီုံး “ဒ ဆိ  
သစာငဲ့်ကကညဲ့်ရသအာင်” ဟ  
သပြာလိ က်သည်။ 
 

စကာုံးသပြာပြီုံးသည်နငှဲ့် သနရာတွင်ြင် 
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ခဏအကကာတွင်ြ  
ဘယ်သူမှမ ိှသတာဲ့သြ။ ယနယ် ဲ့ နှငဲ့် 



အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးတိုံ့သာ 
ဤသနရာတွင် ကျနခ် ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးကိ ြယ်လိ က်ပြီုံး 
"သွာုံးရသအာင်" 

 

ထိုံ့ သနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ခ အပြစ်သပြာင်ုံးလ ကာ 
အသဝုံးဆီသိုံ့  သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
အမျိိုုံးသမီုံးက ခဏတာ 



ပငိမ်သက်သွာုံးပြီုံး “င  
သက်တမ်ုံးမက နခ်င် သသသွာုံးနိ င်တယ် 

 

သူမ၏သခ င်ုံးကိ  ခ ယမ်ုံးကာ 
သနရာတွင်ြင် သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သူတိုံ့  သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် 

သငွသရာင်ချြ်ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ဤသနရာတွင် ပြနသ်ြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 



ဤတစ်ကကိမ်မှာ 
တစ်သယာက်တည်ုံးမဟ တ်သြ၊ 
သူမသ ှှေ့တွင် 
သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရြ်သနသည်။ သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး 
က ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ဓာုံးစာလိြ် 

တိုံ့ နထွက်ခွာသွာုံးသညဲ့် လမ်ုံးသကကာင်ုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံးသနာက် “မင်ုံး 
မတိ က်ခိ က်တာ မှနြ် တယ်။ သူက 



နည်ုံးနည်ုံးသလုံးတင် သနမ်ာတာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ထိ အမျိိုုံးသမီုံးက “အသြ၊ င တိုံ့  
သလာဲ့လီမျိိုုံးနွယ်က ဒ ကိ  ဝင်ြ သနစရာ 
မလိ ြ ဘူုံး။ တပခာုံးမျိိုုံးနွယ်စ သတွကိ  
တိ က်ခိ က်ခွငဲ့်သြုံးလိ က်တာက 

ြိ မသကာင်ုံးဘူုံးလာုံး" 

 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက သခ င်ုံးကိ  
အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး “ဒီလိ မျိိုုံး 
သတွုံးလိုံ့မရဘူုံး။ င တိုံ့ရ ှေ့ 
သလာဲ့လီကလနက် ဒီကိစစမှာ 
ဝင်ပြီုံးမြ ခ ဲ့ရင် ရလာဒ်နှစ်ခ  
ထွက်သြေါ်လာလိမ်ဲ့မယ်။ 
ရလာဒ်န ြ တ်တစ်က 

တပခာုံးမျိိုုံးနွယ်စ သတွက 

အကျိိုုံးအပမတ်မ ိှရင် 



တိ က်ခိ က်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ န ြ တ် (၂) 

ရလာဒ်အတွက် သပြာရရင် တ
ပခာုံးသူသတွက 

နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးတ ဲ့တိ က်ခိ က်သနတယ်၊ 
တကယ်လိုံ့  င တိုံ့ဝင်မြ ဘ သနလိ က်ရင် 
ဘယ်သူမှ လှုြ် ှာုံးမှာမဟ တ်သတာဲ့ဘူုံး။ 
ဒ ဆိ  
 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ရ ှေ့လက်ထ ကိ ကျသွာုံးလိမ်ဲ့
မယ်။ အ ဒီအချနိမှ်ာ  ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် က 



မျိိုုံးနွယ်စ ကကီုံး ၆ 

ခ ရ ှေ့ထိြ်ဆ  ုံးကိ သရာက်သွာုံးမှာသသချာတ
ယ်။ အလာုံးတူြ ၊ 
င တိုံ့သာရယူနိ င်ခ ဲ့ရင…်” 

 

အမျိိုုံးသမီုံး က ရ တ်တရက်သပြာခ ဲ့သည် 

"င တိုံ့က ြျက်ဆီုံးခ ရတာ ဒ မှမဟ တ် 

ပခိမ်ုံးသပခာက်ခ ရမှာမဟ တ်လာုံး" 

 



"ကိစစမ ိှြ ဘူုံး..." 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက 

သခ င်ုံးခ ပြီုံး “အင်သမာ်တယ်အိမ်သတာ်က 

အရမ်ုံးအာုံးသကာင်ုံးတယ်၊တပခာုံးစွမ်ုံး
အာုံး ှင်သတွက သူတိုံ့ကိ  ဘာဲ့သကကာင်ဲ့ 
မဆန် ဲ့ကျင်တာလ ။ မငု်ံးရ ှေ့ ခွနအ်ာုံးက 

အတိ င်ုံးအတာတစ်ခ အထိ 

သရာက်တ ဲ့အခ  တပခာုံးသူသတွက မင်ုံးကိ  



ဆန ဲ့က်ျင်မှာ မဟ တ်ဘူုံး၊ သူတိုံ့က မင်ုံးရ ှေ့ 
ခွနအ်ာုံးကိ  အသိအမှတ်ပြိုကကလိမဲ့်မယ်" 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကိုတ်ကာ 
“နတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးသလုံးတင်မဟ တ်ဘူုံး
လာုံး၊ ဒ ဟာ င တိုံ့မျိိုုံးနွယ်စ ကိ  
သနာက်တစ်ဆင်ဲ့ြိုံ့ သြုံးနိ င်တယ်တ ဲ့လာုံး” 

 



“မှနတ်ယ်...” 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးက  

"မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်က 

တတ်နိ င်တယ်” ဟ  
တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာခ ဲ့သည်။ 
 

သူမက “ဒ သြမ ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

အရမ်ုံးသကကာက်ြိုံ့ သကာင်ုံးတယ်” 

 



သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က ပြ ိုုံးပြီုံး 
“အသပခအသနအရ သူဘယ်လိ  
ပြိုမူရမယ်ဆိ တာ မသိရင် 
င စိ ုံးရိမ်မိတယ်။ ဒ သြမ ဲ့ 
မင်ုံးသတိမထာုံးမိဘူုံးလာုံး။ သူက 

ဒီလိ မျိိုုံးြ သလ၊ 
ဘယ်လိ လိ က်သလျာညီသထွသအာငိ 
လ ြ်ရမှနု်ံးမသိဘူုံး။ သူက 

မိနု်ံးမတစ်သယာက်အတွက်န ဲ့ 



 ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  တိ က်ခိ က်ြိုံ့  
စီစဉ်ထာုံးတယ်။ သူလိ လူက 

သနမ်ာသြမယ်လိုံ့  ဦုံးသနှာက်မ ိှဘူုံး၊ 
စိတ်ြူစရာမ ိှြ ဘူုံး။ ဘာြ ပြစ်ပြစ် င တိုံ့  
သလာဲ့လီကလန ်က 

နတ်ရတနာသတွအတက်ွ 

တိ က်ြွ ဝင်ရမှာြ " 

 



အမျိိုုံးသမီုံးက ပငိမ်သက်သွာုံးသည်။ 
သိုံ့ သသာ် သူမ၏မျက်လ  ုံးထ ၌ 

စိ ုံးရိမ်စိတ်အပြည်ဲ့  ိှသနသည်။  
 

… 

 

နှစ်နာရီခန် ဲ့အကကာတငွ် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
ဓာုံးစာလိြ် တိုံ့ဟာ ရြ်တန ဲ့ထ်သွာုံးသည်။ 
 



သူတိုံ့သ ှှေ့တွင် အဆ  ုံးမ ိှသသာ 
သတာင်တနု်ံးကကီုံးသာ 
ကာဆီုံးထာုံးသလသည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သတာင်တနု်ံးသြေါ်တွင် သစ်ြင်မျာုံး 
မ ိှသတာဲ့ြ ။ သတာငတ်နု်ံးတစ်ခ လ  ုံးသည် 
လ  ုံးဝ ပမ ိုသနပြီုံး 
ဆိ ုံးယ တ်သသာအသငွေ့အသက်မျာုံးသာ 
ြျ  ှေ့လွင်ဲ့သနခ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က "ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ 

လာုံး..." 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက သခ ငု်ံးညိတ်ပြီုံး 
"ဟ တ်တယ်၊ အထ ကိ  ဝင်ရသအာင်..." 

 

အချနိအ်နည်ုံးငယ်ကကာသအာင် 
သ ှှေ့ဆက်သွာုံးသနရင်ုံး သူတိုံ့သ ှှေ့ကသန 

စူုံး ှသသာသလတိ ုံးသ မျာုံး ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သ ှှေ့ကိ သမာဲ့ကကည်ဲ့လိ က်သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
သူ၏ညာြက်မလှမ်ုံးမကမ်ုံးကသန 

ြိတ်သချာဝတ်ရ  ဝတ် 

အမျိိုုံးသမီုံးတစ်သယာက် 

ရ တ်တရက်သြေါ်လာြ သည်။ 
အမျိိုုံးသမီုံးကိ  ပမင်ရသည်မှာ 
အသတာ်သလုံးထူုံးဆနု်ံးသနသလိ ြင်။ 



ထိ အမျိိုုံးသမီုံးက သပခဗလာနှငဲ့် 
လက်နှစ်ြက်တွင် 
သ ကကိိုုံးမျာုံးရစ်ြတ်ထာုံးသလသည်။ 
ထိုံ့အပြင် သူမ၏ 

သနာက်သကျာြက်၌လည်ုံး 
ဧရာမဓာုံးကကီုံးတစ်လက်ကိ  
သိ င်ုံးလွယ်ထာုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဓာုံးကကီုံးက 

ြိတ်သချာဝတ်ရ  ဝတ်အမျိိုုံးထက် 



အရွယ်အစာုံး 
အသတာ်သလုံးကိ ကကီုံးမာုံးြ သည်။ 
 

သူမ၏လက်ထ တွင ်

တ ပမက်စည်ုံးတစ်သချာင်ုံးကိ င်ထာုံးလျက် 

သဟာင်ုံးနွမ်ုံးသနသသာ အ တ်ဂူတစ်လ  ုံးအာုံး 
သန် ဲ့ ှင်ုံးသရုံးလ ြ်သနသလသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 



ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ "သွာုံး....၊ 
နင်သူမကိ  ကိ င်တွယ်လိ က်" 

 

ယနယ် ဲ့က 

ဘာပြနသ်ပြာရမှနု်ံးြငမ်သိသတာဲ့သြ။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ထာဝရနယ်စြ်) 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 



အြိ င်ုံး ၂၆၅၇ - ဓာုံးတစ်လက် 

 

သူမန ဲ့ တိ က်ခိ က်ရမလာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

ြိတ်သချာဝတ်ရ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသွာုံးကာ "င တိုံ့  အထ ကိ  
ဝင်လိုံ့ရမလာုံး" 

 



“မရဘူုံး...” အမျိိုုံးသမီုံးက 

သူတိုံ့နှစ်သယာက်ကိ  
သမာဲ့သတာင်မကကည်ဲ့ခ ဲ့သြ။  
 

ယနယ် ဲ့က မျက်နှာြျက်သွာုံးကာ "င  
အတင်ုံးဝင်သွာုံးရင် ဘာပြစ်မလ " 

 

ဤအချနိမှ်ာ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သန် ဲ့ ှင်ုံးသရုံးလ ြ်သနတာကိ  



ရြ်ပြီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး စိ က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူမ၏သနာက်သကျာမှ 

ဓာုံးကကီုံးကိ  ပြိုတ်ပြီုံး ဆွ ယူကာ 
ယနယ် ဲ့ဆီသိုံ့  သပြုံးဝင်လာခ ဲ့သည်။  
 

အမျိိုုံးသမီုံးက ဧရာမဓာုံးကကီုံးကိ  
သပမပြင်သြေါ် တရွတ်တိ က်ဆွ လာသပြင်ဲ့ 
မီုံးြွာုံးမျာုံး ပြနု်ံးခန ပြနု်ံးခန  
ပြစ်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသပမာင်ုံးသွာုံးသည်။ သူ့လက်ကိ  
အနည်ုံးငယ်လှုြ်လိ က်ရာ 
လက်ထ ၌ဓာုံးတစ်သချာင်ုံးသြေါ်လာသည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

အ ိှနက် သာမနလ်ူတစ်သယာက်၏ 

အ ိှနက် ဲ့သိုံ့  အလွနသ်နုှံးသကွုံးသနခ ဲ့သည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 



တပြည်ုံးပြည်ုံး တင်ုံးမာလာသည်။ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး 
နုီံးကြ်လာသည်နှငဲ့်အမ  
မပမငန်ိ င်သသာြိအာုံးမျာုံး 
ပြင်ုံးထနလ်ာသလသလပြစ်သည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ သူ့တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
တင်ုံးကကြ်သနပြီုံး 
အသက်ရှူကကြ်မတတ်ြင်။  
 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး ထ မှ 

ထွက်သြေါ်လာသသာ ြိအာုံးက 

အလွနြ်င်သကကာက်စရာသကာင်ုံးလှသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြိအာုံးမျာုံးကိ  
သတာင်ဲ့ခ လိ က်ပြီုံး 
သူ၏ဓာုံးကိ  သပမှာက်၍ 

ဆတ်ခန ြိ င်ုံးချလိ က်သလသည်။ 
 

ဆူုံး... 



 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
လင်ုံးလက်လာသည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ခနဓာ
ကိ ယ်သည ်သပမပြင်မှ ၁ မီတာခန ဲ့ ်အကွာ 
သပမာက်တက်လာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

သူမ၏ဓာုံးကကီုံးကိ  လက်နှစ်ြက်ပြင်ဲ့ 
ဆ ြ်ကိ င်လျက် ခ တ်လှ ချလိ က်သည်။ 



 

ဘမ်ုံး ... 
 

ဧရာမဓာုံးကကီုံးက 

လ ြ်စီုံးသကကာင်ုံးတစ်ခ အလာုံး 
လျင်ပမနစွ်ာြင် ြိ ငု်ံးချလာသတာဲ့သည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့သည် 

ခ ခ နိ င်လိ က်ပခင်ုံးမ ိှဘ  ကီလိ မီတာ ၃၀ 

သကျာ်အကွာထိ လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

သူ့ကိ ယ်သူရြ်တန် ဲ့လိ က်ပြီုံးသနာက် 

ညာြက်လက်ကိ  လှုြ်ကကညဲ့်လိ က်ရာ 
မျက်နှာသြေါ်တငွ် 
အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့မှုမျာုံးသြေါ်လာခ ဲ့သည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ 
သူ၏ညာလက်တစ်ြက်လ  ုံးထ  ကျင်သနြ 
သည်။ လက် 

 ိှလိုံ့  ိှသနမှနု်ံးြင်မခ စာုံးမိသတာဲ့သြ။ 
ထိုံ့အပြင် သူ့ခနဓာကိ ယ်အနှှေ့  



ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 

အပြည်ဲ့ြ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးခ ဲ့သည်။. 
 

သကကာက်စရာသကာင်ုံးလိ က်တ ဲ့ခွနအ်ာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သူ့သ ှှေ့ ိှ 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
သမာဲ့ကကည်ဲ့ရင်ုံး ထိတ်လန် ဲ့ထသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



ဒီအချနိမှ်ာ အမျိိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင် သြေါ်လာသည်။ 
သူမ၏လက်ထ ၌လည်ုံး 
ဆ ြင်တစ်သချာင်ုံးက ဲ့သိုံ့  ြ ုံးလွှသသာ 
ဓာုံးသလုံးတစ်သချာင်ုံး 
ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသည်။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
လင်ုံးလက်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏အမူအရာသည် 

သိသိသာသာသပြာင်ုံးလ သွာုံးပြီုံး 
ဓာုံးနယ်သပမကိ  ချက်ချင်ုံး 
အသက်သွင်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဆူုံး ...ဆူုံး ...ဆူုံး ...ဆူုံး... 
 

သလထ သိုံ့  သသွုံးစက်မျာုံး ပြနု်ံးခန  
လွင်ဲ့စင်သွာုံးသည်။ ဒီအချနိမှ်ာ 



အမျိိုုံးသမီုံးက နဂိ ရြ်သနခ ဲ့သည်ဲ့သနရာမှာ 
ပြနသ်ရာက်သနြ ပြီ။ 
သူမ၏ လက်ထ ၌ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသသာ 
ဆ ချည်မ င်ဓာုံးက သြျာက်ကွယ်သွာုံးပြီုံး 
တ ပမက်စည်ုံးပြငဲ့် 
အစာုံးထိ ုံးကိ င်ထာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
ဒဏ်ရာဗလြွနှင်ဲ့ သလထ ၌ရြ်သန၏။ 
 



မလှမ်ုံးမကမ်ုံး ိှ 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး သူ့မျက်နှာက မကက ိုစြူုံး 
သိမ်သမွေ့သနခ ဲ့သည်။ 
 

ဘယ်သလာက်သတာင် 
ပမနလိ် က်တ ဲ့အ ိှနလ် ။ 
 

သူမ၏ ဓာုံးချက်အ ိှနက် လ  ုံးဝကိ  
နာုံးမလည်နိ င်သအာငြ်င် ပြစ်ခ ဲ့သည်။ 



 

ဓာုံးနယ်သပမကိ သာ 
အသက်သွင်ုံးထာုံးပခငု်ံးမ ိှြ က 

တစ်ခ တည်ုံး 
အသက်သြျာက်သနသလာက်ြ ပြီ။ 
အသကကာင်ုံးမှာ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

အ ိှနက် တ ုံ့ ပပြနရ်န ်

ပမနလ်ွနု်ံးသသာသကကာငဲ့ြ်င်။ 
 



သကကာက်စရာသကာင်ုံးလိ က်တ ဲ့ အ ိှန ်

ြ လာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့အသနပြင်ဲ့ ဤမ  အစွမ်ုံးထက်ပြီုံး 
အ ိှနလ်ျင်ပမနသ်သာ ဓာုံးသမာုံးတစ်ဦုံးကိ 

ြထမဆ  ုံးသတွေ့ြူုံးပခင်ုံးြင်။ 
အရာခြ်သိမ်ုံးကိ  ခွနအ်ာုံးပြငဲ့် 
သချမှုနု်ံးနိ င်သည်၊ သိုံ့ မဟ တ် 

အရာအာုံးလ  ုံးကိ  အ ိှနပ်ြငဲ့် 
သကျာ်ပြတ်နိ င်သညဲ့် 



စွမ်ုံးရည်ြင်ပြစ်သည်။ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

နှစ်ခ စလ  ုံးကိ  ြိ င်ဆိ င်ထာုံး၏။ 
 

အချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏န သဘုံးမှ 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး က 

သူ့ကိ  စိ က်ကကည်ဲ့ကာ "သူမက 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  အခ ထိ 

ထ တ်မသ  ုံးရသသုံးဘူုံး" ဟ  
ရ တ်တရက်သပြာခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက သအုံးခ သွာုံးသည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး က 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ "ဓာုံးစာလိြ်၊ 
သူက နင်သရွုံးချယ်ထာုံးတ ဲ့သူလာုံး" 

 



အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သခ င်ုံးညိတ်ပြပြီုံး "ဟ တ်တယ်၊ ဒ န ဲ့ 
နင်ဘယ်လိ ထင်လ " 

 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
“လက်ခ နိ င်ြ တယ်” 

 



ဓာုံးစာလိြ် က ပြ ိုုံးပြီုံး "င ဲ့ကိ  
မျက်နှာသာသြုံးတ ဲ့အသနန ဲ့ သူ့ကိ  
အက ပြတ်သြုံးြ လာုံး" 

 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

ခဏမ  သလုံးသလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“သူ့အသက်အရွယ်န ဲ့ မလိ က်ြက်တ ဲ့ 
ရ ြ်ခနဓာခွနအ်ာုံး။ 
ဒီလိ သဘာဝစွမ်ုံးရည်မျိိုုံးကိ  ဒီသလာကမှာ 
သတွေ့ရခ ြ တယ်။  ှာုံး ှာုံးြ ုံးြ ုံး ြ ” 



 

ဓာုံးစာလိြ် က 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
မျက်လ  ုံးချငု်ံးတည်ဲ့တည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ  
“ချျိှို့ယွင်ုံးချက်သတွ သပြာြ ဦုံး” 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက ခဏတာ 
ပငိမ်သက်သွာုံးပြီုံး “နည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့ 
စိတ်ပမနတ်ယ်၊ စိတ်ရှု ြ်သထွုံးလွနု်ံးတယ်။ 
သူ့ဓာုံးတာအိ  



စိတ်ခ စာုံးချက်သတွန ဲ့ရရှုြ်သထွုံးသနတယ်။ 
သူ့နှလ  ုံးသာုံးက ြိ သတာင်ဆိ ုံးသသုံးတယ်။ 
ဒီအာရ  ြျ  ှေ့လွငဲ့်သနတ ဲ့ အသတွုံးသတွကိ  
စွန ဲ့ထ်လွှတ်သင်ဲ့တယ်၊ ပြီုံးသတာဲ့ 
သူ့နှလ  ုံးသာုံးကိ  
ဓာုံးန ဲ့တစ်သာုံးတည်ုံးပြစ်သအာင် 
လ ြ်နိ င်ရင် သူ့ရ ှေ့ ခွနအ်ာုံးက 

အဆငဲ့်တစ်ခ ကိ  သရာက်သွာုံးလိမဲ့်မယ်” 

 



ဓာုံးစာလိြ်က ယနယ် ဲ့ကိ  
စူုံးစိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ယနယ် ဲ့က 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး ကိ  
အနည်ုံးငယ်ဦုံးညွှတ်ကာ 
"ဒီလမ်ုံးညွှနမ်ှုအတက်ွ 

သကျုံးဇူုံးတငြ် တယ် အကကီုံးအက ..." 

 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 



“သိြ်သတာဲ့မဆိ ုံးြ ဘူုံး၊ 
စိတ်ထာုံးသကာင်ုံးလိ က်တာ" 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာမှပြနမ်သပြာဘ  
အနည်ုံးငယ်ပြ ိုုံးလိ က်ြ သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ် ကလည်ုံး ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနရင်ုံး မျက်လ  ုံးထ တွင ်

ချုီံးမွမ်ုံးလိ သသာ အရိြ်အသယာင်မျာုံး 
 ိှသနသည်။ 



 

အမှနသ်တာဲ့ သူတိုံ့နှစ်သယာက်စလ  ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏စိတ်သသဘာထာုံးသကကာငဲ့ ်
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကကသည်။ ြ  မှနအ်ာုံးပြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ က ဲ့လိုံ့  
ထိြ်တနု်ံးဉာဏ်ကကီုံး ှင်မျာုံးဟာ 
သမာက်မာသထာင်လွှာုံးကကသည်။ 
အပခာုံးသူ၏ ခွနအ်ာုံးကိ  
ဘယ်သသာအခ မှ အသိအမှတ်မပြိုသသာ 
အမျိိုုံးအစာုံးမျာုံးပြစ်သည်။ သိုံ့ ရာတွင် 



တကယ်တမ်ုံးသတာဲ့ 
သူတိုံ့နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
အ ဲ့ကသသွာုံးရသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

အက ပြတ်မှုအသြေါ် 
မသကျမနြ်ပြစ်ရ  သာမကဘ  ၎င်ုံးကိ  
နှမိဲ့်ချစွာလက်ခ ခ ဲ့သည်။ 
ထိ အသပခအသနက နှစ်သယာက်စလ  ုံးကိ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသစသည်။ 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး နငှ်ဲ့ 
ဓာုံးစာလိြ် က ယနယ် ဲ့ကိ  
သကာင်ုံးသကာင်ုံးအထင်ကကီုံးသွာုံးကကသည်
။  
 

ယနယ် ဲ့က 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးကိ  
ကကည်ဲ့ကာ “အကကီုံးအက ၊ င ဲ့နှလ  ုံးသာုံးကိ  
ဓာုံးန ဲ့တစ်သာုံးတည်ုံးပြစ်သအာင်လိုံ့  



သပြာချင်တာလာုံး။ သကျုံးဇူုံးပြိုပြီုံး 
လမ်ုံးညွှနခ်ျက်သြုံးြ ဦုံး” 

 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ကာ 
“အာရ  စိ က်ထာုံးြ ။ ဓာုံးလွှ တ ဲ့အခ  ဓာုံးကိ  
လွှ ြိုံ့ ြ  အာရ  စိ က်ထာုံးသင်ဲ့တယ်။ 
တိ က်ခိ က်တ ဲ့အခ  ဓာုံးန ဲ့ထိ ုံးတာကိ  
အာရ  စိ က်ထာုံးရမယ်။ 
ဓာုံးကိ လွှ ယမ်ုံးသနတ နု်ံးမှာ 



တိ က်ခိ က်ြိုံ့ ြ သတွုံးသနရင် ဒ ဟာ 
နင်ဲ့ရ ှေ့စိတ်နှလ  ုံးကိ  
ရရှုြ်သထွုံးသွာုံးလိမဲ့်မယ်။ ရရှုြ်သထွုံးသနတ ဲ့ 
နှလ  ုံးသာုံးက ရရှုြ်သထွုံးတ ဲ့ 
ဓာုံးကွက်သတွကိ ြ  ြနတီ်ုံးမိလိမ်ဲ့မယ်။ 
အရာရာတိ င်ုံးကိ  ဆက်သတွုံးသနမယ်ဆိ ရင် 
ဒ ဟာ အလဟာသပြစ်သွာုံးနိ င်တယ်။ 
အ သတာဲ့ တစ်ခ က တစ်ခ ၊ နှစ်ခ က နှစ်ခ ြ ၊ 
င ဆိ လိ တာကိ  နင်နာုံးလည်လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး 
"နာုံးလည်ြ တယ်" 

 

သူသည ်

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

ဆိ လိ ရင်ုံး နာုံးလည်သွာုံးြ ပြီ။ 
ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် သူသည ်

ချက်ချငု်ံးြင် 
ဉာဏ်အလင်ုံးရသွာုံးသည်ဟ ဆိ နိ င်၏။ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးသပြာသ



ညဲ့်အတိ င်ုံးြင် သူတိ က်ခိ က်ခ ရသည်နှင်ဲ့ 
စိတ်ထ ၌ ချနိတ်ွင် တ နလ်ှုြ်သာုံးခ ဲ့သည်။ 
အမှနသ်တာဲ့ သူ၏ခွနအ်ာုံးနှငဲ့် အ ိှနကိ် သာ 
တတ်နိ င်သမ  လ ြ်သဆာင်သင်ဲ့ြ သည်။ 
သိုံ့ မဟ တ် အပခာုံးအရာမျာုံးကိ  
မစဉ်ုံးစာုံးဘ  
တိ က်ခိ က်သနသည်ဲ့အသြေါ်မှာသာ 
အာရ  စိ က်ထာုံးသင်ဲ့၏။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးပြင်ဲ့ 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သူ့အာုံး အာရ  စူုံးစိ က်ထာုံးြိုံ့  သပြာခ ဲ့တာြ ။ 
 

အာရ  စူုံးစိ က်ြ  ။ 
 

၎င်ုံးသည် မဟာတာအိ ၏ 

နယိာမမဟ တ်ြ ၊  ကျင်ဲ့ကက သူတိ င်ုံး 
သိ ိှနာုံးလည်ထာုံးသညဲ့် 
နယိာမတစ်ခ ပြစ်သည်။ သိုံ့ သသာ် ြိ ၍ 



အသရုံးမြ ဟ ထင်ရသလသလ 

ခ ယဉ်ုံးသလသလပြစ်သည်။ 
 

ဤအသတာအတွင်ုံး ဓာုံးစာလိြ်က 

“အ ဒ အတက်ွ င တိုံ့ဒကိီ သရာက်လာတာ” 

ဟ  ဆတ်ခန  သပြာလိ က်သည်။ 
 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

ခဏသလာက် သလုံးသလုံးနက်နက် 



စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး “သူ ထိနု်ံးနိ င်ြ ဲ့မလာုံး” ဟ  
သပြာြ သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က 

"သူ့ကိ စမ်ုံးကကညဲ့်ခိ င်ုံးသင်ဲ့တယ်မဟ တ်
လာုံး" 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက အချနိအ်သတာ်ကကာသအာင် 
တိတ်ဆိတ်သွာုံးပြီုံး 



“သူသသသွာုံးနိ င်တယ်” ဟ  
ထြ်သပြာြ သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ် က ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"နင်သသမှာသကကာက်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က 

သလုံးသလုံးနက်နက်အမူအရာပြင်ဲ့ 
သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည် 



"ဒ အမှနြ် သလ၊င လည်ုံး 
သသရမှာသကကာက်တယ်" 

 

ဓာုံးစာလိြ် က ချက်ချင်ုံး 
ြ ုံးစြ်ြိတ်သွာုံး၏။  
 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့အာုံး တိတ်ဆိတ်စွာ 
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့က "င ဲ့ရ ှေ့ 
ခွနအ်ာုံးကိ  ပမှငဲ့်တင်သြုံးနိ င်မလာုံး" ဟ  
ရ တ်တရက် သမုံးလိ က်ြ သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က  သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
"ဒ က နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
နယ်ြယ်တစ်ခ ကသန ခဏသလာက် 

ပမှငဲ့်တင်သြုံးနိ င်တယ်။ 
နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒက မူလတာအိ အဆင်ဲ့ 
မှာ ိှသနရင်သတာင်မှ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  



အဆင်ဲ့တစ်ခ တက်သွာုံးသအာင် 
လ ြ်နိ င်သသုံးတယ်။ နင်ဲ့ရ ှေ့ဓာုံးစိတ်ဆနဒက 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ 
အထက်မှာ ိှသနရင်သတာင်မှ သနာက်ထြ် 

အဆင်ဲ့တစ်ခ ကိ  
ပမှငဲ့်တင်သြုံးနိ င်ြ သသုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည် 



"ဒီသလာက်ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ 
နတ်ရတနာ ိှသသုံးတာလာုံး" 

 

ဓာုံးစာလိြ် က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး 
“ဟ တ်တယ်၊ ဒ သြမ ဲ့ နင်သွာုံးယူြိုံ့  
သတတ ိ ိှသလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ က 

အရမ်ုံးအနတရာယ်မျာုံးလာုံး" 

 



သူမက သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး 
“အရမ်ုံးအနတရာယ်မျာုံးတယ်။ ဒ ဆိ  နင်က 

စွန ဲ့စ်ာုံးရ သလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည် "ဒ သြ ဲ့၊ 
သယာက်ျာုံးတစ်သယာက်ဟာ ဘဝမှာ 
စွန ဲ့စ်ာုံးရမှာသြ ဲ့" 

 



ဓာုံးစာလိြ် က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး “အထ ကိ  
ဝင်သွာုံးြ ” 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးသကာ ဘယ်လိ လ " 

 

“ခဏသနလာခ ဲ့မယ်” ဓာုံးစာလိြ် က 

ပြနသ်ပြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံးသနာက် 



အဆ  ုံးမ ဲ့သတာင်တနု်ံးထ သိုံ့   ြျ  သနု်ံးရန ်

ပြင်လိ က်သည်။ သိုံ့ ရာတွင် ဓာုံးစာလိြ် 

က ရ တ်တရက် တာုံးကာ 
“လမ်ုံးသလ ာက်သွာုံးြ ။ ယနင်ဲ့အတွက် 

အကျိိုုံး ိှလိမဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ခဏမ  တ ုံ့ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံးသနာက် 

ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာ သလ ာက်သွာုံးလိ က်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ြ  ရိြ် သတာင်တနု်ံးထ သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

“သူ့အထ မှာ 
အနတရာယ်တစ်ခ ခ  ိှသနတယ်” ဟ  
ရ တ်တရက် သပြာလိ က်သည်။ 
 

"မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန.်.." 

ဓာုံးစာလိြ်က "အ ဒ ပြစ်သငဲ့်တယ်" 

 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

ဓာုံးစာလိြ်ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “သူက 

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် ထက် ထိနု်ံးချိုြ်ရ 

ြိ ခက်တယ်” 

 

ဓာုံးစာလိြ်က သူမ၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး “သူ့ထက် 

ဘယ်သူမှ ြိ သငဲ့်သတာ်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
ြိ သကာင်ုံးတ ဲ့သူတစ်သယာက် ိှရင်သတာင် 
သစာငဲ့်ြိုံ့အချနိမ် ိှသတာဲ့ဘူုံး” 



 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

သခ င်ုံးကိ  အနည်ုံးငယ်ခ ယမ်ုံးကာ 
“ဘာလိုံ့  ခွငဲ့်မပြိုတာလ ” 

 

ဓာုံးစာလိြ်က  "င ဲ့ခနဓာကိ ယ် 

ြျက်စီုံးသွာုံးပြီ၊ ပြီုံးသတာဲ့ 
ပြည်နှင်ဒဏ်ခ ရတယ်။ ဒီလိ ပြစ်သွာုံးရင် 
လွှတ်ထာုံးနိ င်ြ ဲ့မလာုံး" 

 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

သခ င်ုံးခ ယမ်ုံးကာ “လွနခ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတွမှာ 
နင်င ဲ့ကိ  ကူညီခ ဲ့တာဆိ သတာဲ့ 
နည်ုံးနည်ုံးထြ်သပြာြ ရသစ။ သူက 

သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် ထက်ြိ ပြီုံးသတာဲ့ 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကိုတ်သူသနာ်။ 
အသရုံးအကကီုံးဆ  ုံးကသတာဲ့ သူ့မှာ 
မျာုံးပြာုံးလှတ ဲ့ နတ်ရတနာသတွကိ  
ြိ င်ဆိ င်ထာုံးတယ်၊ သပြာရရင် သူက 



ကကီုံးမာုံးတ ဲ့က တရာုံးသတွ ိှတယ်။ 
နင်မသအာင်ပမင်ရင် သူက…” 

 

"င ဲ့မှာ တပခာုံးသရွုံးချယ်စရာမ ိှသတာဲ့ဘူုံး" 

ဓာုံးစာလိြ်က ဆက်သပြာသည် 
"င သအာင်ပမင်တာြ ပြစ်ပြစ် 

သသသွာုံးရင်သတာင်မှ 

ကကိိုုံးစာုံးရလိမ်ဲ့မယ်" 

 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက 

သခ င်ုံးညိတ်ပြပြီုံး “ြ ဆိနကိ်  
သတိထာုံးြ ” 

 

ထိ စကာုံးသပြာပြီုံး 
လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။  
 

ဓာုံးစာလိြ် ကသတာဲ့ ထိ သနရာတွင် 
တိတ်ဆိတ်ကာကျနသ်နခ ဲ့သည်။ 
 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၈ - ဘူုံးသီုံးနက် 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သတာင်တနု်ံးထ သိုံ့  
ဝင်သရာက်သည်နှငဲ့် တပြိိုင်နက် 

မသရမတွက်နိ င်သသာ 



ဓာုံးအမျိိုုံးအစာုံးမျာုံးကိ  သတွေ့ရသလသည်။ 
အနုီံးအနာုံးတွင်သာမကဘ  
သူ့သပခသထာက်သအာက်မှာြင် 
စ ြ  သနခ ဲ့သည်။  
 

ဒီသနရာက သတာ်သတာ်ထူုံးဆနု်ံးတယ်။  
 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ကိ  
တစ်ချက်တစ်ချက် 



စစ်သဆုံးကကည်ဲ့လိ က်၏။ သူသည ်

ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမအသကကာင်ုံးကိ  
သတာ်သတာ်သလုံး သိချင်သနမိသည်။  
 

ဤအချနိတ်ွင် သပခလမ်ှုံးလှမ်ုံးလိ က်တိ ငု်ံး 
သူ့ြတ်ြတ်လည် ိှ ဓာုံးစိတ်ဆနဒသည် 

ြိ မိ အာုံးသကာငု်ံးလာသည်။ 
တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ပြင်ုံးထနသ်သာ 
ြိအာုံးမျာုံးကိ  ခ စာုံးလာရသည်။ 
 



အချနိ ်၂ နာရီခန် ဲ့ထကကာပြီုံးသနာက် 

သပခလှမ်ုံးတိ င်ုံးသည် ယနယ် ဲ့အတွက် 

သ ှှေ့ဆက်ရခက်ခ လာသလသည်။ 
သူ့ြတ်၀နု်ံးကျင် ိှဓာုံးစိတ်ဆနဒသည် 

ြ ုံးလွှလာသသာ်လည်ုံး 
အလွနသ်ကကာက်စရာသကာင်ုံးလှသည်။ 
၎င်ုံးသည် ယခင်ထက်ြင် 
အဆသြ င်ုံးမျာုံးစွာ 
သနမ်ာလာသသယာင်ထင်ရသည်။ 
 



အာုံးလ  ုံးက ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒမျာုံးြင်ပြစ်သည်။ 
 

သ ှှေ့ဆက်တိ ုံးလာသည်နှငဲ့်အမ  ယနယ် ဲ့ 
သည် သကကာက်မက်ြွယ်ြိအာုံးကိ  
အသည်ုံးအသန ်ခ ခ သနရသလသည်။ 
 

သနာက်ထြ် ၁ နာရီခန် ဲ့အကကာ... 
 



ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် 
သူသလ ာက်သနသသာ သပခလှမ်ုံးတိ ငု်ံးက 

သနာက်ထြ်သပခတစ်လှမ်ုံးသရွြိုံ့ ြင် 
ခက်ခ သနြ သည်။ 
ပြင်ုံးထနသ်သာဓာုံးကကိိုုံးတစ်သချာင်ုံးက 

သူ့အသြေါ်ကိ  အဆက်မပြတ် 

ြိနှြ်ိသနခ ဲ့သည်။  
 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ။ 
 



ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ နှင်ဲ့ ြနဆ်င်ုံး ှင်အဆင်ဲ့ 
ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ကကာုံးက 

ကွာဟချက်ကိ  ှင်ုံး ှငု်ံးလင်ုံးလင်ုံး 
သိလိ က်ြ သည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့ သည် လက်မသလ ာဲ့ဘ  
သ ှှေ့ကိ ဆက်သလ ာက်သနခ ဲ့သည်။ 
သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
သူလှမ်ုံးတ ဲ့သပခလှမ်ုံးတိ င်ုံးက 



သပမပြင်သြေါ်မှာ အက်သကကာင်ုံးမျာုံးြင် 
ထလာြ သတာဲ့သည်။ ထိုံ့အပြင် 
သူ့တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
သသွုံးမျာုံး စီုံးကျသနခ ဲ့သည်။  
 

ထိ က ဲ့သိုံ့ ြင ်

သလုံးနာရီခန် ဲ့ထကကာသွာုံးခ ဲ့ပြီပြစ်သည်။ 
ဤအသတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် သ ှှေ့သိုံ့  



သပခလှမ်ုံး ၁၀ လှမ်ုံးမ သာ 
လှမ်ုံးနိ င်ခ ဲ့သည်။ 
 

"လ  သလာက်ပြီ" အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့သ ှှေ့ ိှ 

ဓာုံးစိတ်ဆနဒ သည် သ လွနစ်မ ိှဘ  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



ဓာုံးစာလိြ်က ယနယ် ဲ့သ ှှေ့တွင ်

သြေါ်လာသည်။ သူမက ယနယ် ဲ့ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "နင် ခ စာုံးမိလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က သခ င်ုံးခ လိ က်ပြီုံး “နင် 
အ ဒ ကိ  လ  ုံး၀ မခ စာုံးြူုံးသြမယဲ့် နင်ဲ့မှာ 
အချနိမ် ိှဘူုံး။  ီှယွမ်ကလန ်ကသန 

အသက် ှင်လျက်ပြနထွ်က်လာနိ င်ရင် 



ဒီမှာ ဆက်ပြီုံးကျင်ဲ့ကက လိုံ့ရြ တယ်။ 
ဒီသနရာ 
ထာဝရတယ်စြ်မှာကျနသ်နသသုံးတ ဲ့ 
လ ျိှို့ဝှက်နယ်သပမသတထွ ကတစ်ခ ြ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက် 

အသက်ပြင်ုံးပြင်ုံးရရှူလိ က်ရာ 
သူ့မျက်နှာက 

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်၏အကူအညီပြ
ငဲ့် ြ  မှနပ်ြနပ်ြစ်သွာုံးသည်။ 



 

ဓာုံးစာလိြ်က ရ တ်တရက် 

“ပမင်ဲ့ပမတ်စွမ်ုံးအင်က 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အတိ င်ုံး… 

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်ြ …” 

 

ထိုံ့ သနာက် အသဝုံးကိ  ညွှနပ်ြပြီုံး “ဒ ကိ  
သတွေ့လာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က လှမ်ုံးကကည်ဲ့လိ က်သသာအခ  
သစ်ြင်တစ်ြင်ကိ  သတွေ့လိ က်သည်။ 
သစ်ြင်သြေါ်တွင် ဘူုံးသီုံးနက်တစ်လ  ုံး၊ 
အနက်သရာင် ဘူုံးသီုံးတစ်လ  ုံး ိှသန၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပြီုံး "ဒ ကဘာလ " 

 

ဓာုံးစာလိြ်က သလုံးနက်စွာသပြာခ ဲ့သည် " 

ဘူုံးသီုံး ဓာုံး။ ထာဝရနယ်စြ် မှာ 
သနာက်ထြ် မ ိှနိ င်သတာဲ့တ ဲ့ နတ်ဓာုံး။ 



သွာုံး....၊ ဆွ နှိုတ်လိ က်။ 
နင်ဲ့အြိ ငပ်ြစ်လိမ်ဲ့မယ်” 

 

ဘူုံးသီုံး ဓာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  
သသသသချာချာ စိ က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးနှငဲ့်ြတ်သက်၍ 

ဘာထူုံးပခာုံးတာကိ မှ သတိမထာုံးမိသြ။ 



သူက ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသွာုံးပြီုံး သစ်ြင် 
ဆီသိုံ့ သပြုံးသွာုံးလိ က်သည်။  
 

သိုံ့ သသာ် မီတာ ၃၀၀ အကွာကိ ြင် 
မသရာက်သသုံးဘ  ပြင်ုံးထနသ်သာ 
ဓာုံးလှုိင်ုံးတစ်ခ ရိ က်ခတ်လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



ယနယ် ဲ့၏ြ  ရိြ်က အသဝုံးကိ  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 

ဝ နု်ံး...  
 

အဆ  ုံးတွင် သူသည ်သပမကကီုံးသြေါ်ကိ  
ပြိုတ်ကျသွာုံးသည်။ သပမပြင်တစ်ခ လ  ုံး 
ပြင်ုံးထနစွ်ာ လှုြ်ခတ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 



သူ့တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
တစ်စစီသကကမွသွာုံးသလိ  ခ စာုံးရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့ြ ုံးစြ်သထာငဲ့်က 

သသွုံးမျာုံးကိ  သ တ်လိ က်ပြီုံး ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  
သမာဲ့ကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
ခဏသလာက်တ ုံ့  ဆိ င်ုံးသနပြီုံးမှ 

သနာက်တစ်ကကိမ် သပြုံးသွာုံးလိ က်သည်။ 
သိုံ့ သသာ် အနာုံးကိ ြင်မသရာက်နိ င်ဘ  



သနာက်ထြ် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးတစ်ခ က 

သူ့အသြေါ်သိုံ့  ကျသရာက်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးထ မှ ရက်စက်သသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး သတာက်ြလာပြီုံး 
ဓာုံးနယ်သပမကိ  အသက်သွင်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးနယ်သပမ သြေါ်လာသည်နှငဲ့်တပြိိုင်နက် 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ ကိ  
ချက်ချငု်ံး ြိနှြ်ိြစ်လိ က်သည်။ 



သိုံ့ သသာ်လည်ုံး ဓာုံးစိတ်ဆနဒ သည် 

ရ တ်တရက် 

သြ က်ကွ ထွက်လာသသာသကကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက ပြင်ုံးထနစွ်ာ 
သပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက ပြြူုံးကျယ်လာကာ 
"သသာက်ကျိိုုံးနည်ုံး၊ ဒ က 

မူလတာအိ အဆင်ဲ့ ဓာုံးစိတ်ဆနဒ 
မဟ တ်ဘူုံးဟ" 

 



ဘမ်ုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တ ုံ့ ပပြနန်ိ င်စွမ်ုံးမ ိှဘ  
သနာက်တစ်ကကိမ် 

လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးရပြနသ်ည်။ 
ဤတစ်ကကိမ်မှာ ယခင်ထက်ြိ ပြီုံး 
အသပခအသနဆိ ုံးသွာုံးသည်။ 
သူ့တစ်ကိ ယ်လ  ုံး အက်ကွ သွာုံးပြီုံး 
သသွုံးမျာုံး တလသဟာ စီုံးကျလာသည်။ 
 



ဓာုံးစာလိြ်က သူမ၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်လိ က်ပြီုံး "နင် 
မလိ လာုံးသသုံးဘူုံးလာုံး" 

 

ဓာုံးဘူုံးသီုံးက မူလတာအိ အဆင်ဲ့ထက် 

သကျာ်လွနသ်သာ ဓာုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ထ တ်လွှတ်ထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ 
၎င်ုံး၏သသဘာထာုံးကိ  ပြသလိ က်ရ  ြင်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သပမပြင်မှ 

တွာုံးသွာုံးထလာသသာ်လည်ုံး 
ချက်ချငု်ံးြင် ပြနလ် ကျသွာုံးပြနသ်ည်။ 
ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် သူ့တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
သသွုံးမျာုံးပြငဲ့် ြ  ုံးလွှမ်ုံးသနခ ဲ့သည်။ 
အကယ်၍သာ သူ့ခနဓာကိ ယ်ထ  ိှ 

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင် သကကာငဲ့်သာ 
မဟ တ်ြ က သသသနသလာက်ပြီ 

ပြစ်သည်။  
 



ဓာုံးဘူုံးသီုံးက လ  ုံးဝတ ုံ့ ပပြနမ်ှုမပြသြ။ 
 

အချနိအ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် 

မူလခရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်၏အကူအညီပြ
ငဲ့် တပြည်ုံးပြည်ုံး 
ပြနလ်ည်သကာင်ုံးမွနလ်ာခ ဲ့သည်။ သူက 

ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
သခ င်ုံးခ ကာ “င  မလ ြ်နိ င်ဘူုံး” 

 



သူသည ်ဓာုံးနယ်သပမကိ ြင် 
ထ တ်သ  ုံးထာုံးသသာ်လည်ုံး 
မသအာင်ပမင်ခ ဲ့ြ ။ သူ့ခတွင် 
အပခာုံးသရွုံးစရာ မ ိှသတာဲ့သြ။ 
 

သူ၏ ဓာုံးနယ်သပမြင်လ င် ၎င်ုံးကိ  
ဘာမှမလ ြ်နိ င်သြ။ ဓာုံးဘူုံးသီုံးက 

မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်နှင်ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူနတ်ရတနာပြစ်နိ င်ြ သည်။ 



အဆင်ဲ့တူ မဟ တ်ရင်သတာင် 
လ  ုံးဝမနမ်ိဲ့ကျသြ။ 
 

ဤက ဲ့သိုံ့  နတ်ရတနာက 

သူ၏လက် ိှခွနအ်ာုံးထက် 

သကျာ်လွနသ်နသည်မှာ သိသာြ သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က 

သူမ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ ြွငဲ့်၍ 

ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်ကာ 



တိတ်ဆိတ်သန၏။ 
အချနိသ်တာ်သတာ်ကကာသအာင် 
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး သခ င်ုံးယမ်ုံးကာ 
"သွာုံးရသအာင်..." 

 

ယနယ် ဲ့က ြခ  ုံးတွန ဲ့လ်ိ က်ပြီုံး ဓာုံးစာလိြ် 

နှင်ဲ့အတူ ထွက်ခွာသွာုံးခ ဲ့သည်။ 
သူ့အပမင်အရသတာဲ့ ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  
ရယူနိ င်ြ က အဆင်သပြြ သည်။ 
သိုံ့ သသာ် မရနိ င်ရင်သတာင် 



ဘာပြဿနာမှမ ိှသြ။ ၎င်ုံးက သူ့အတွက် 

အရမ်ုံးကကီုံးအသရုံးမြ ။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်ထ မှ 

သခ င်ုံးသသုံးသသုံးသလုံးတစ်လ  ုံး 
သြေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူ့ရင်ဘတ်ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့၏သခ ငု်ံးကိ  ြွတ်သြ်လိ က်သည်။ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့က အိြ်ရာမှ နိ ုံးလာသည်ဲ့အလာုံး 



ငိ က်မျဉ်ုံးသနသသာ မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ြွတ်သြ်ပြီုံး သမ်ုံးသဝလာပြနသ်ည်။ 
ယနယ် ဲ့ကိ ပမင်သသာအခ  သူမက 

ချစ်စြွယ်ပြ ိုုံးလိ က်သည်။ ထိုံ့ သနာက် 

ယနယ် ဲ့၏ လည်ြင်ုံးကိ  သြွေ့ြက်ကာ 
သခ င်ုံးကိ  ြွတ်သြ်သြုံးလိ က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "သွာုံးရသအာင်" 

 



နှင်ုံးြွင်ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်ပြီုံး 
သူ့ြ ခ  ုံးသြေါ်ကိ  ခ နတ်က်လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သရက်ြင်ကိ  ကကညဲ့်လိ က်သည်
နှငဲ့် မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံးက 

ချက်ချငု်ံးသတာက်ြလာသည်။ 
ခဏကကာသတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ြခ  ုံးသြေါ်ကသန 

သြျာက်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

အရင်ဆ  ုံးအ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သနပြီုံးမှ 



သူ၏အမူအရာသည် 

သိသိသာသာသပြာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ လမ်ှုံးတာုံးပြီုံး 
တစ်ခ ခ လ ြ်ရနပ်ြင်လိ က်စဉ် သူသ ှှေ့က 

ပမင်ကွင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
ဘာသပြာရမှနု်ံးြင်မသိသတာဲ့သြ။ 
အသကကာင်ုံးမှာ နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  
အသာအယာဆွ နှိုတ်သနလိုံ့ြ ။  
 



ဓာုံးစာလိြ်၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးြင် 
မယ  ကကည်နိ င်စရာမျာုံးပြငဲ့် 
ပြညဲ့်နှက်သနသည် "မပြစ်နိ င်ဘူုံး..." 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

ခ ုံးသက်သက်ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး 
"ဒီသလာကရ ှေ့နတ်ရတနာသတွက 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးအတွက် အသ  ုံးမဝင်သလိ  
င ကိ ယ်တိ င်က သူမန ဲ့ နှိိုင်ုံးယှဥ်ရင် 
သိြ်အသ  ုံးမကျဘူုံး " 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ  
ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစိ ုံး: 
အြိ င်ုံး ၂၆၅၉ - ဓာုံးတာအိ အ ြ်ထိနု်ံးသူ 

 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးကကာုံး၌ 

ဆ ြ်ကိ င်ထာုံးသလသည်။ ထိုံ့အပြင် 



သူမ၏မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံးက 

စူုံးစမ်ုံးချင်စိတ်မျာုံး အပြည်ဲ့ပြင်ဲ့ 
ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  တီုံးသခ က်လိ က်သည်။  
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က နတ်ရတနာအာုံးလ  ုံးကိ  
သိ ိှနိ င်သသာသကကာငဲ့် ၎င်ုံးဟာ 
နတ်ရတနာတစ်ခ မှနု်ံး သိသွာုံးြ  ြ ။ 
မဟ တ်ြ က အရာသတာ်သတာ်မျာုံးမျာုံးကိ  
တစ်ချက်သတာင် လှည်ဲ့မကကည်ဲ့သြ။ 
ဤအချနိတ်ွင် သူမသလုံးက ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  



သလဲ့လာရန ်ကကိိုုံးစာုံးသနြ  ရသည်။ 
၎င်ုံးနှငဲ့ြ်တ်သက်သညဲ့် 
ဘာသြျာ်စရာသကာင်ုံးမလ  
လှည်ဲ့ြတ်ကကည်ဲ့သနတာြ ။ 
 

တစ်ချနိတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့က 

သိြ်ပြီုံးမအ ဲ့ကသမိသြ။  
 

သူသည ်သလာက ိှ 

နတ်ရတနာအမျာုံးအပြာုံးကိ  



ပမင်သတွေ့ခ ဲ့ရသည်။ 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိနအ်ြ အဝင် 
မည်သည်ဲ့နတ်ရတနာမှ နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  
မပငင်ုံးြယ်ခ ဲ့သြ။   
 

ဓာုံးစာလိြ် ကသတာဲ့ တ နလ်ှုြ်သနဆ ။ 
ထာဝရနယ်စြ် ိှ ဓာုံးဘူုံးသီုံးဟာ 
ဘယ်သလာက်ထူုံးပခာုံးသကကာင်ုံး 
သူမထက်ဘယ်သူမှ 

ြိ သိနိ င်မှာမဟ တ်သြ။ 



သကာင်ုံးကင်ဓာုံးသခင် လိ  
အထွတ်အပမတ်ြညာ ှင် တစ်ဦုံးသတာင်မှ 

ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  မထိနု်ံးချိုြ်နိ င်ခ ဲ့ဟ  
သပြာရြ မည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည် ဓာုံးနယ်သပမ 

ြိ င်ဆိ င်ထာုံးသသာသကကာငဲ့် ဤသနရာကိ  
သခေါ်သဆာင်လာပခင်ုံးသာ။ သူ့ခတွင် 
အခွငဲ့်အသရုံးအနည်ုံးငယ် ိှသင်ဲ့သည်ဟ  
ထင်ခ ဲ့သည်။ 



 

လက်သတွေ့ခတွင် ယနယ် ဲ့လည်ုံး 
ကျရရှု ုံးလိမဲ့်မည်ဟ  မသမ ာ်လငဲ့်ခ ဲ့သြ။ 
သိုံ့ သသာ်လည်ုံး နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက 

ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  ခဏခဏသခ က်ပြီုံး 
သဆာဲ့ကစာုံးသနသလသည်။  
 

ခဏအကကာတွင် နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ကာ မျက်သတာင်ခတ်ပြီုံး 
ယနယ် ဲ့ထ  သပြုံးသွာုံးသည်။ ထိုံ့ သနာက် 



ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ သပမှာက်ပြီုံး 
ယနယ် ဲ့အာုံးညွှနပ်ြသလသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က "င ဲ့အတွက်လာုံး..." 

 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က 

သခ င်ုံးသသုံးသသုံးသလုံးကိ ညိတ်ပြသည်။ 
သူမက ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  တစ်ချက်ြ တ်ကာ 
နှိုတ်ခမ်ုံးဆူလိ က်သည်။ ဆိ လိ သည်မှာ 
ဘူုံးသီုံးဓာုံးက 



သူမအတွက်လ  ုံးဝသြျာ်စရာမသကာင်ုံးဟ  
သပြာသနတာြ ။ 
 

ကစာုံးရတာ မသြျာ်ဘူုံးဆိ ြ က သလာက ိှ 

အပမင်ဲ့ပမတ်ဆ  ုံး 
နတ်ရတနာပြစ်သနလ င်ြင် 
နှင်ုံးြွင်ဲ့အတွက် အသ  ုံးမဝင်ြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသွာုံးသည်။ သူ 

ယူြိုံ့ ပပြင်လိ က်သသာ်လည်ုံး ဘူုံးသီုံးဓာုံးက 



တ နလ်ှုြ်သွာုံးပြီုံး ဓာုံးစွမ်ုံးအင်လှုိင်ုံးတစ်ခ  
ရိ က်ခတ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ချက်ချငု်ံးမျက်သမှာငက်ကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က မျက်သတာင်ခတ်ပြီုံး 
ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ စပြီုံး 
သခ က်လိ က်သည်။ သိုံ့ သသာ်လည်ုံး 
မလ  သလာက်ဟ  ထင်သနသလိ ြ  



အဆက်မပြတ် 

တီုံးသခ က်လိ က်ြ သတာဲ့သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က ဤပမင်ကွင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
ဘာသပြာရမှနု်ံးမသိသတာဲ့သြ။  
 

ခဏအကကာတွင် နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက 

ယနယ် ဲ့ကိ  
ကကညဲ့်ကာ 
သူ့လက်ကိ သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က သူမ၏ဆိ လိ ရင်ုံးကိ  
ချက်ချငု်ံးနာုံးလည်လိ က်သည်။ 
 

သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ ဘူုံးသီုံးဓာုံးက သူ့အာုံး 
ဘာသကကာငဲ့် 
ပငင်ုံးြယ်လိ က်မှနု်ံးနာုံးလည်သွာုံးသည်။  
 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ။ 
 



အဓိကအာုံးပြငဲ့် သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒသကကာင်ဲ့ 
သူ့အသြေါ် ရနလ်ိ ပခင်ုံး ပြစ်သည်။ သူ၏ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ဟာ 
ပြင်ုံးထနလ်ွနု်ံးသည်။ ဓာုံးဘူုံးသီုံးက 

၎င်ုံးကိ  သသဘာမကျလှသြ။  
 

ယနယ် ဲ့သည် ခဏတ ုံ့ ဆိ င်ုံးသနပြီုံးမှ  

သူ၏သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒကိ  
ပြနရ် တ်သိမ်ုံးလိ က်သည်။ 



ဤအခိ က်အတန ဲ့ထ်တွင် သူ့ထ မှ 

သတ်ပြတ်ပခင်ုံးစိတ်ဆနဒ ကိ  
မပမငန်ိ င်သတာဲ့သြ။ ဤအချနိတ်ွင် 
နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဘူုံးသီုံးဓာုံးကိ  
ယနယ် ဲ့သ ှှေ့သိုံ့ကမ်ုံးသြုံးလိ က်သလသည်။ 
 

ဒီတစ်ခ သတာဲ့ ဘူုံးသီုံးဓာုံးက သူ့ကိ  
မပငင်ုံးသြ။ 
 



သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် 

သလဲ့လာပခင်ုံးြင်မပြိုဘ  နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံး 
ဆီသိုံ့  ပြနသ်ြုံးလိ က်သည်။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က မျက်သတာင်ခတ်လိ က်ပြီုံး 
သခ င်ုံးခ ယမ်ုံးလိ င်သည်။ ဆိ လိ သည်မှာ 
လ  ုံးဝ မလိ ချင်သကကာငု်ံး 
သပြာသနတာပြစ်သည်။ 
 



ဓာုံးစာလိြ်က  သူမ၏မျက်နှာသြေါ်တငွ် 
ထူုံးဆနု်ံးသသာအမူအရာတစ်ခ  ိှသနသည်။ 
 

သိုံ့ သသာ် ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်သွာုံးသည် ။ 
သူလိ ချင်သသာ်လည်ုံး ဓာုံးဘူုံးသီုံးက 

ပငင်ုံးဆနခ် ဲ့သည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးစာလိြ်က ရ တ်တရက် 

သမုံးလိ က်သည ်"ဘာလိုံ့  
သူမလိ ချင်တာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး "သူမအတွက် 

သြျာ်စရာမဟ တ်ဘူုံးလိုံ့ထင်လိုံ့ " 

 



ဓာုံးစာလိြ်က 

သပြာစရာစကာုံးမ ဲ့သွာုံးသလိ  
ခ စာုံးလိ က်ရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
သတာ်သတာ်သလုံး ှက်ရွှေ့ သွာုံးသည်။ 
ဓာုံးဘူုံးသီုံးက ြိ ၍ြငဆိ် ုံးသနသသုံး၏။ 
တစ်ခ မှ ထိ က ဲ့သိုံ့  မဆက်ဆ ခ ရြူုံးသြ။ 
အပခာုံးသူဆိ ြ က ယခ အချနိမှ်ာ 
လှီုံးပြတ်ခ သနရပြီပြစ်သည်။ သိုံ့ သသာ် 



ဓာုံးဘူုံးသီုံးက နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးအသြေါ် 
အနည်ုံးငယ်ြင်သဒ သပြစ်ြ  မသြေါ်သြ။  
 

မသကာင်ုံးသသာရည်ရွယ်ချက်မ ိှလိုံ့ြ ။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သည် ဤသလာကတွင် 
အပြြူစင်ဆ  ုံးနှင်ဲ့ အသန် ဲ့ ှင်ုံးဆ  ုံး 
သက် ိှမျာုံးထ မှ တစ်သကာင်ပြစ်သည်။ 
ဤက ဲ့သိုံ့ သသာ သဘာဝသက် ိှမျာုံးကိ  
နတ်ရတနာမျာုံးက နှစ်သက်ကကသည်။ 



ထိုံ့အတွက်သကကာငဲ့် 
မူလြနဆ်င်ုံးပခင်ုံးသ ှုံးဦုံးြ ဆိန ်ကလည်ုံး 
နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးကိ  မျက်နာှသြုံးခ ဲ့တာြ ။ 
အသကကာင်ုံးမှာ သူမသလုံးက 

မသကာင်ုံးသသာရည်ရွယ်ချက်မ ိှဘ  
ဝိညာဉ်အင်ြ ယာပြစ်သနသသာသကကာင်ဲ့ြင်
။ 
 

"စိတ်ဝင်စာုံးစရာြ ..." ဓာုံးစာလိြ်က  

"ဒီမှာ နင်ဲ့ကိ  တစ်ခ ခ သင်သြုံးြ ရသစ" 



 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဓာုံးစာလိြ်ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
မျက်သတာင်ခတ်လိ က်ပြီုံး ထြ်ခ ထြ်ခ  
သခ င်ုံးညိတ်သလသည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံး ထ  
သလ ာက်သွာုံးပြီုံး 
တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာလိ က်ြ သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် နှင်ုံးြွင်ဲ့က 

မျက်သတာင်ခတ်ကာသူမကိ စိ က်ကကည်ဲ့သန



သည်။ ခဏအကကာတငွ် ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  
လွှတ်ချလိ က်ပြီုံး 
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးကိ  ြူုံးကြ်လျက် 

တစ်စ  တစ်ခ ကိ  သရရွတ်လိ က်သည်။ 
 

အသက်ရှူ ၃ 

ရရှုိက်စာသလာက်ကကာပြီုံးသနာက် နှင်ုံးြွင်ဲ့က 

ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  ဆတ်ခန ြ တ်လိ က်သည်။ 
ဘူုံးသီုံးနက် ထ မှ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
ထွက်သြေါ်လာပြီုံး သလထ သိုံ့   



လွင်ဲ့သမျာလာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ဤဓာုံးစွမ်ုံးအင် သြေါ်လာသည်နှငဲ့် 
တပြိိုင်နက် ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ဓာုံးစာလိြ် 

တိုံ့သည် သနာက်သိုံ့  အကကိမ်ကကိမ် 

တွနု်ံးြိုံ့လိ က်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့ကိ ယ်သူ လျင်ပမနစွ်ာ 
ရြ်တန ဲ့လ်ိ က်သသာ်လည်ုံး ဓာုံးစာလိြ် ဟာ 



အသတာ်သဝုံးသဝုံးထိ 

ဆ တ်ခွာလိ က်ရသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

ဓာုံးစာလိြ်လှည်ဲ့ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

အသဝုံးကိ  လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်သည်။ 
နှင်ုံးြွင်ဲ့၏ြတ်ြတ်လည်တွင် 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး အဆက်မပြတ် 

လှညဲ့်ြတ်သနပြီုံး ဓာုံးအူသ မျာုံး 
ထွက်သြေါ်လာသည်။ 



 

နှင်ုံးြွင်ဲ့က ဓာုံးစွမ်ုံးအင်ကိ  သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
မျက်သတာင်ခတ်ပြီုံး တစ်ြက်သိုံ့  
ညွှနပ်ြသည်။ 
 

ဓာုံးအူသ တစ်သ  ထွက်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက 

သကာင်ုံးကင်ယ သိုံ့ ြစ်လွှတ်လိ က်သည်။  
 

ဆူုံး... 



 

ဆ တ်ပြ သ  နှင်ဲ့အတူ 
သကာင်ုံးကင်ပြင်သည် 
ဧရာမအသြ က်ကကီုံးတစ်ခ  
ြွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 

ဤတိ က်ခိ က်မှုကိ  ပမငသ်သာအခ  
ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

သလုံးနက်တည်ကကည်လာသည်။ 
ထိ သာမနြ်  စ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က သူကိ ယ်တိ င် 



ဓာုံးနယ်သပမနှင်ဲ့သြ ငု်ံးစြ်မှသာ 
နှိိုင်ုံးယှဉ်နိ င်သသာအရာပြစ်သည်။ 
 

အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ် ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

နှင်ုံးြွင်ဲ့၏လက်ထ တငွ် ိှသသာ 
ဓာုံးဘူုံးသီုံးကိ  စူုံးစိ က်ကကညဲ့်သည်။ 
သူ့မျက်နှာသြေါ်တွင်လည်ုံး မကက ိုစြူုံး 
သလုံးနက်သသာအမူအရာ ိှသနသည်။ 



 

ဤအချနိတ်ွင် 
နှင်ုံးြွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးသလုံးမျာုံး 
သတာက်ြလာသည်။ 
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးကိ  
အဆက်မပြတ်သဝှေ့ယမ်ုံးလိ က်သလသည်။ 
ထိ သိုံ့လ ြ်လိ က်သည်နှငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်ယ မှဓာုံးစွမ်ုံးအင်သည် 
သလထ တွင ်အဆက်မပြတ် 

တ နခ် သနသည်။ ထိ ခဏသလုံးမှာြ  



သကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

အနက်သရာင်အက်သကကာင်ုံး 
အမျာုံးအပြာုံးသြေါ်လာသည်။ 
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ၏ 

အထက်သကာင်ုံးကငပ်ြင်သည် 
ဧရာမြိ က်ကွနက်ကီုံး ြ  ုံးအ ြ်ထာုံးသလိ ြင်။  
 

ဓာုံးစာလိြ်က 

တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာလိ က်သည်  
"ထိတ်လန ဲ့ထ်သွာုံးပြီလာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ်က  "ဒ က 

အခ နင်ပမင်တာထက် ြိ ပြီုံးသတာဲ့သတာင် 
ပြင်ုံးထနတ်ယ်" ဟ  လစ်လျြူရရှုကာ 
သပြာခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်သနသည်။ ဒီအချနိမှ်ာ သူမက 



တိ ုံးတိ ုံးသလုံးသပြာခ ဲ့သည် “သူမကိ  
ရြ်ခိ င်ုံးလိ က်ြ ”  

 

ယနယ် ဲ့က ခြ်လှမ်ုံးလမ်ှုံး ိှ 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ပြီုံး လက်ပြလိ က်သည်။ 
နှင်ုံးြွငိဲ့က ချစ်စြွယ်ပြ ိုုံးပြီုံး 
ဘူုံးသီုံးနက်ကိ  သူမ၏လက်သည်ုံးပြင်ဲ့ 
ရိ က်လိ က်သည်။ သကာင်ုံးကင်ယ  ိှ 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က ဓာုံးဘူုံးသီုံးထ ကိ  
ချက်ချငု်ံးပြနဝ်င်သွာုံးသည်။ 
ဓာုံးဘူုံးသီုံးကလည်ုံး နှင်ုံးြွင်ဲ့၏ 

လက်ထ ကိ ပြနက်ျလာသည်။ ထိုံ့ သနာက် 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီကိ  ြျ  သနု်ံးလာခ ဲ့သည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ 
သူမ၏မျက်နှာသသုံးသသုံးသလုံးက 

စိတ်လှုြ် ှာုံးမှုအပြည်ဲ့ြ ။  
 



ယနယ် ဲ့က သူမ၏သခ င်ုံးကိ  ြွတ်သြ်ပြီုံး 
“သွာုံးရသအာင်” ဟ  သပြာလိ က်သည်။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက သခ ငု်ံးညိတ်ပြပြီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ြခ  ုံးသြေါ်ကိ  ခ နတ်က်သွာုံးသည်။ 
ဒီအချနိမှ်ာ ဘူုံးသီုံးနက်က 

သူမ၏ခ ုံးသလုံးထက် 

တွ သလာင်ုံးကျသနခ ဲ့သည်။ သူ့အလိ လိ  
ချတ်ိဆွ ထာုံးတာြ ။ 
 



ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးယမ်ုံးလိ က်ပြီုံး 
ဓာုံးစာလိြ်ကိ  လှည်ဲ့ကကညဲ့်ကာ “င တိုံ့  
ထွက်သွာုံးကကသတာဲ့မလာုံး” 

 

ဓာုံးစာလိြ်က နှင်ုံးြွင်ဲ့ကိ  င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ 
“သွာုံးြိုံ့အချနိသ်ရာက်ပြီ” ဟ  
သခ င်ုံးညိတ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် သူ့သပခသထာက်သအာက်မှာ 



ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး သြေါ်လာသည်။ 
သိုံ့ သသာ် သူ့ကညာဘက်ကိ  
ရ တ်တရက်လှမ်ုံးကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
မျက်သမှာင်ကကိုတ်လိ က်သည်။ 
 

ထိ သနရာတွင် တစ်စ  တစ်ခ   ိှသနခ ဲ့သည်။ 
 

သိုံ့ ရာတွင် သွာုံးမကကည်ဲ့လိ က်ဘ  
ညာသပခကိ တစ်ချက်ြ တ်ကာ 



သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့ ခ နတ်က်ပြီုံးသြျာက်
ကွယ်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 
 

ဤအချနိတ်ွင် ဓာုံးစာလိြ်က 

ထွက်မသွာုံးသသုံးဘ  ညာြက်သိုံ့  
တစ်ချက်လှမ်ုံးကကညဲ့လ်ိ က်သည်။ 
ထိ သနရာမှာ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး 
သြေါ်လာသည်။ 
 



ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ် အမျိိုုံးသမီုံးက “သူ 

သတိထာုံးမိလာုံး” ဟ  သမုံးလိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ် က “ဒ က အ ဲ့ကသစရာသတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး။ သူ့မှာ ဓာုံးနယ်သပမ ိှသနသတာဲ့ 
နာုံးလည်နိ င်စွမ်ုံး ိှတာက ြ  မှနြ် ြ ” 

 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

စကာုံးထြ်မသပြာသသုံးဘ  ပငိမ်သွာုံးသည်။ 
 



ဓာုံးစာလိြ်က  "နင် ဒီဓာုံးကကီုံးကိ  
ဘယ်သလာက်ကကာကကာ ဆက်ပြီုံး 
ကာကွယ်မှာလ " 

 

အမျိိုုံးသမီုံးက မျက်သမှာင်ကကိုတ်ကာ “င  
အသကကုံးတင်သနတယ်” 

 

ဓာုံးစာလိြ်က သက်ပြင်ုံးတစ်ချက်ချကာ 
သကာင်ုံးကင်ထက်သိုံ့  
သြျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 



 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံးက 

သူမ၏ဓာုံးကကီုံးကိ  
လက်နှစ်ြက်ပြင်ဲ့ဆ ြ်ကိ င်ကာ 
သပမပြင်သြေါ်သိုံ့  ထိ ုံးစိ က်လိ က်သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် တင်ြျဉ်သခွထိ င်ချကာ 
မျက်လ  ုံးမျာုံးကိ  
ပြည်ုံးညငှ်ုံးစွာမိှတ်ထာုံးလိ က်သည်။ 
ထိ ခဏသလုံးမှာြ  
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမတစ်သလ ာက် ိှ 



မသရမတွက်နိ င်သသာ ဓာုံးကကိိုုံးမျာုံးသည် 

သလထ သိုံ့ စ လာကာ 
သူမ၏ခနဓာကိ ယ်ထ သိုံ့  
ဝင်သရာက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ သိုံ့ သသာ် 
ခဏအကကာတွင် 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး၏ 

ခနဓာကိ ယ်ထ မှ ပြနစိ်မဲ့်ထွက်လာပြီုံး 
ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမ၏ 

သထာငဲ့်တိ င်ုံးသိုံ့  ပြန ဲ့က်ျ  သွာုံးသည်။ 



ထိ က ဲ့သိုံ့ ြင ်ဤပြစ်စဉ်သည် 
သ သရာစက်ဝနု်ံးက ဲ့သိုံ့  ထြ်ခ တလ လ  
 

ပြစ်သနခ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သာ ဆက် ိှသနသသုံးြ က 

ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး ထ မှ 

ပြနထွ်က်လာသသာ ဓာုံးကကိိုုံးမျာုံးဟာ 
သပြာင်ုံးလ သွာုံးတာကိ  အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စွာ 
သတိပြိုမိြ လိမဲ့်မည်။ 



 

ဓာုံးကကိိုုံးမျာုံးက 

ယခင်ထက်ြိ ပြီုံးပြင်ုံးထနလ်ာခ ဲ့သည်။ 
 

 

… 

 

သကာင်ုံးကင်အသဝုံးတစ်သနရာတွင် ။ 
 



ယနယ် ဲ့က သူ့န သဘုံး ိှ ဓာုံးစာလိြ်ကိ  
စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "သူမက ဘယ်သူလ " 

ဟ သမုံးခ ဲ့သည်။ 
 

သူက ယခ သလုံးတင် သတွေ့ဆ  ခ ဲ့သသာ 
ြိတ်သချာဝတ်စ  ဝတ်အမျိိုုံးသမီုံး 
အသကကာင်ုံး သမုံးသနတာြ ။ 
 



ဓာုံးစာလိြ် က “ဒီမျိိုုံးဆက်ရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအိ အ ြ်ထိနု်ံးသူ” ဟ  
ပြနသ်ပြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "ဓာုံးတာအိ အ ြ်ထိနု်ံးသူ လာုံး" 

 

ဓာုံးစာလိြ်က ပြနမ်သပြြ ဓ 

 



ယနယ် ဲ့က “သူမက တကယ်ကိ  
သနမ်ာတယ်” ဟူ၍ သခ င်ုံးစဉ်ကိ  
သပြာင်ုံးလိ က်သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ် က “ြရိ ြရ ဓာုံးခနဓာကိ ယ်။ 
သူမက 

ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူတစ်သယာက်ပြစ်လာြိုံ့အ
တွက်ြ သမွုံးြွာုံးလာတာ။ ဒီသတာဲ့ 
ဘယ်လိ ပြစ်ပြီုံး မသနမ်ာဘ သနမှာတ နု်ံး" 

 



"ြရိ ြရ ဓာုံးခနဓာကိ ယ်လာုံး..." ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့ကသသွာုံးပြီုံး 
"ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ခနဓာကိ ယ်တစ်ခ လာုံး" 

 

ဓာုံးစာလိြ် က သခ င်ုံးညိတ်လိ က်သည်။ 
 

"ဒ ဆိ  င က ဘယ်လိ ခနဓာကိ ယ်မျိိုုံး 
ြိ င်ဆိ င်မှာလ " ယနယ် ဲ့က "င ဲ့မှာ 
ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ခနဓာကိ ယ်တစ်ခ  ိှတယ်လိုံ့  
အပမ ခ စာုံးမိတယ်" 



 

ဓာုံးစာလိြ် က ယနယ် ဲ့ကိ  တစ်ကိ ယ်လ  ုံး 
သိမ်ုံးကက ိုုံးကကည်ဲ့ပြီုံး "အ ှက်မ ိှတ ဲ့ 
ခနဓာကိ ယ်..." ဟ သပြာြ သည်။ 
 

သသာက်ကျိိုုံးနည်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအချနိတ်ွင် နှငု်ံးြွင်ဲ့က သူ့ကိ ယ်သူ 

သထာက်ပြသည်။ သသချာသည်မှာ 
သူမ၏ခနဓာကိ ယ်သလုံးအသကကာင်ုံး 
သမုံးသနပခင်ုံးပြစ်သည်။ 
 

ဓာုံးစာလိြ် က နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးကိ  
င ုံ့ ပကကညဲ့်ကာ 
"မယ  ကကည်နိ င်စရာသကာင်ုံးတ ဲ့ ချစ်စရာ 
ခနဓာကိ ယ်တစ်ခ ြ " 

 



ယနယ် ဲ့က 

စကာုံးမသပြာနိ င်သတာဲ့သလိ ြင်ပြစ်သွာုံး
သည်။ 
 

နှင်ုံးြွင်ဲ့သလုံးက မျက်သတာင်ခတ်ကာ 
ယနယ် ဲ့ကိ စိ က်ကကည်ဲ့ပြီုံး 
လက်သည်ုံးမျာုံးကိ သဝှေ့ယမ်ုံးသလသည်။ 
ဆိ လိ သည်မှာ သူမ၏ခနဓာကိ ယ်က 

သကကာက်စရာသကာင်ုံးသလာုံးဟ သမုံးသန
တာြ ။ 



 

ယနယ် ဲ့က သခ င်ုံးညိတ်ပြီုံး 
သလုံးသလုံးနက်နက် ပြနသ်ပြသည် "ဒ ဟာ 
အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်၊ 
အရမ်ုံးအရမ်ုံးကိ သကကာက်စရာသကာင်ုံးတ
ယ်။ မင်ုံးထက် 

ြိ သနမ်ာတ ဲ့ခနဓာကိ ယ်မ ိှဘူုံး" 

 

နှင်ုံးြွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံး 
သတာက်ြလျက် 



ဂ ဏ်ယူဝင်ဲ့ကကာုံးမှုမျာုံးပြည်ဲ့နှက်လာသည်
။ 
 

 

အချနိသ်တာ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့သည် ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမမှ 

ပြနထွ်က်လာခ ဲ့သည်။ 
 

ထိုံ့ သနာက်တွင် သူသည ် ီှယွမ်မျိိုုံးနွယ် သိုံ့  
တညဲ့်တညဲ့်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

၂ နာရီခန် ဲ့အကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည်  

ရ တ်တရက် ရြ်တန ဲ့ထ်သွာုံးသည်။ 
သူ့သ ှှေ့တွင် 
အပြြူသရာက်တိမ်တိ က်ကကီုံးတစ်ခ ကာဆီုံး
ထာုံး၏။ တိမ်တိ က်သြေါ်၌ 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရြ်သနခ ဲ့သည်။ ထိ လူက လက်ထ မှာ 
ငှက်သမွုံးယြ်သတာငတ်စ်သချာင်ုံးကိ င်ထာုံး
ကာ သခ င်ုံးသြေါ်တွင် စတ ရနု်ံးြ  စ ြ ဝ စကိ  



စည်ုံးသနှာင်ထာုံးသလသည်။ သူ့ြ  စ က 

စာသြြညာ ှင်တစ်သယာက်လိ  
ထင်ရသလသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က ယနယ် ဲ့ကိ  
ခဏကကာစိ က်ကကည်ဲ့လိ က်ပြီုံး 
ဓာုံးစာလိြ်ကိ ကကည်ဲ့ကာ 
"ဒ သတွအာုံးလ  ုံးန ဲ့ သရာသထွုံးသနစရာ 
မလိ ြ ဘူုံး" 

 



သူမက "င ဝင်ြ လိ က်ပြီ" ဟ  
ဂရ မစိ က်ဘ  ပြနသ်ပြသည်။ 
 

သက်လတ်ြိ င်ုံးအမျိိုုံးသာုံး က ခဏကကာ 
သလုံးသလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးသနခ ဲ့သည်။ 
ထိုံ့ သနာက် ယနယ် ဲ့ကိ  စိ က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“င က ဟနယွ်မ်မျိိုုံးနယ်ွရ ှေ့ ဟနယ်ွမ်စ  ြ ။ 
မင်ုံးဟာ  
ထူုံးပခာုံးတ ဲ့ဉာဏ်ကကီုံး ှင်တစ်သယာက်ြ ။ 



တကယ်လိုံ့  မင်ုံးသာ 
ဉာဏ် ိှ ိှလ ြ်မယ်ဆိ ရင် 
သနာင်လာမယ်ဲ့နှစ် ၂၀ အတွင်ုံးမှာ 
ထာဝရနယ်စြ်တစ်သလ ာက် 

ပြိိုင်ြက်ကငု်ံးလာလိမ်ဲ့မယ်။ 
အ ဒီအချနိမှ်ာ မင်ုံးကိ ယှဉ်နိ င်တ ဲ့သူက 

လက်တစ်ဆ ြ်စာထက်မြိ နိ င်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ပြ ိုုံးပြီုံး "ပြဿနာက 

အ ဒီအချနိအ်ထိ င  
အသက် ှင်နိ င်ြ ဲ့မလာုံး" 

 

ဟနယ်ွမ်စ  က ယနယ် ဲ့ ကိ ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံး 
ဒီနတ်ရတနာသ  ုံးြ ုံးကိ  လွှ သြုံးရင ်

င ဘယ်သူ့အတွက်မှ 

ကတိမတည်နိ င်သြမယဲ့် 
င ဲ့ကလနအ်တွက်သတာဲ့ အာမခ နိ င်တယ်။ 
င တိုံ့က မင်ုံးကိ ဒ ကခမ ှာဘ  



ချက်ချငု်ံးထွက်သွာုံးမယ်လိုံ့  
ကတိသြုံးတယ်။ မင်ုံးပငင်ုံးရင် င ဲ့ကိ  
ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံးသပြာခွငဲ့်ပြိုြ ၊ ဒီသန ဲ့ 
ဒီသနရာကသန ထွက်သွာုံးနိ င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ရယ်သမာလိ က်ပြီုံး 
“ရိ ုံးရိ ုံးသာုံးသာုံးသပြာခွငဲ့်ပြိုြ ၊ 
မင်ုံးမိနု်ံးမကိ  င သသဘာကျသွာုံးပြီ။ 
မင်ုံးသူ့ကိ င ဲ့လက်ထ သြုံးနိ င်မလာုံး၊ 



မင်ုံးသသဘာတူရင် 
င ချက်ချင်ုံးထွက်သွာုံးမယ်။ 
ဟနယ်ွမ်မျိိုုံးနွယ်ကိ  ဘယ်သတာဲ့မှ 

ပြဿနာမ ှာဘူုံး" 

 

ဟနယ်ွမ်စ ၏ အမူအရာက ချက်ချင်ုံးြင် 
မည်ုံးသမှာင်သွာုံးသည်။ သူက 

"မင်ုံးကကည်ဲ့ရတာ ဆက်ပြီုံး 
သခ င်ုံးမာြိုံ့ ပကကိိုုံးစာုံးသနသလိ ြ ။ 
ဒီလိ ဆိ ရင်…” 



 

ယနယ် ဲ့က ဟနယ်ွမ်စ  သ ှှေ့တွင် 
ရ တ်တရက်သြေါ်လာပြီုံး ဓာုံးပြင်ဲ့ခ တ်ချ
လိ က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ဟနယ်ွမ်စ  က ခ ခ ချနိြ်င်မရလိ က်သြ၊  
၁၀ ကီလိ မီတာအကွာသိုံ့  
လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးခ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ဟနယ်ွမ်စ ကိ  သအုံးစက်စွာ 
တစ်ချက်ကကညဲ့်လိ က်ပြီုံး 
"ဓာုံးအြျက်အစီုံးနယ်သပမထ မှာ 
အရမ်ုံးအစွမ်ုံးထက်တ ဲ့ နတ် 

ရတနာတစ်ခ ကိ  င သတွေ့လိ က်တယ်။ 
မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံး ဘာလိုံ့  
သွာုံးမယူကကတာလ ။ ဒ ဲ့အပြင် 
ထာဝရပမစ်ထ မှာ ထာဝရစွမ်ုံးအင် ိှတယ်၊ 
ဒ ကိ ကျ မင်ုံးတိုံ့အာုံးလ  ုံး 



ဘာလိုံ့မယူကကတာလ ။ ထာဝရနယ်စြ်ရ ှေ့ 
န ြ တ်တစ်အင်အာုံးစ ပြစ်တ ဲ့ 
အင်သမာ်တယ်အိမ်သတာ်က 

နတ်ရတနာသတွအမျာုံးကကီုံးြိ င်ဆိ င်ထာုံး
မှာသသချာြ တယ်။ မင်ုံးတိုံ့  
သွာုံးသတာင်ုံးကကြ လာုံး။ တကယ်သတာဲ့ 
မင်ုံးတိုံ့အပမင်မှာ 
 

င က အာုံးနည်ုံးပြီုံး 
တစ်သယာက်တည်ုံးပြစ်သနလိုံ့  



အနိ င်ကျငဲ့်ြိုံ့  လွယ်တယ်။ င ယနယ် ဲ့က 

တစ်သယာက်တည်ုံးပြစ်သနရင်သတာင် 
သသရမှာမသကကာက်ဘူုံးလိုံ့  
ကကိိုသပြာြ ရသစ။ မင်ုံးတိုံ့  
တိ က်ခိ က်ချင်ရင် အဆ  ုံးထိတိ က်မယ်" 

 

 

Translated By NyiNyiSoe 


