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Instruções  Jogo da Trilha 

Materiais: Trilha, dado e perguntas. 

Modo de jogar: A turma é dividida em 2 equipes, e escolhem entre si um boneco, que

será o peão na trilha. Cada um fica em um lado da calçada, como demonstrado na 

figura abaixo:  

Sorteia-se então a ordem de jogadas. A equipe lança o dado, e segue a instrução que 

cair: 

Lado verde: Responde uma pergunta, e se acertar, avança a quantidade de casas 

indicada. 

Lado vermelho: Volta 2 casas para trás. 

Lado amarelo: Fica uma rodada sem jogar. 

Se o peão parar em uma casa que tiver uma faixa de pedestres, ele pode 

atravessar para a próxima casa. 

O objetivo do jogo é chegar primeiro até a escola, respeitando as regras, como um

pedestre consciente. 

É importante frisar que todos vencem o jogo, pois a vitória consiste no aprendizado que 

é obtido coletivamente! 

Jogador 1 

Jo
ga

d
o

r 
2

 

materiaispdg.com.br Canal Pode Usar Para Ensinar



VOLTE 2 

CASAS 

RESPONDA

CORRETAMENTE

PARA AVANÇAR 2 

CASAS 

RESPONDA

CORRETAMENTE

PARA AVANÇAR 3 

CASAS 

RESPONDA

CORRETAMENTE

PARA AVANÇAR 1 

CASA 

FIQUE UMA 

RODADA SEM 

JOGAR 

RESPONDA

CORRETAMENTE

PARA AVANÇAR 4
CASAS
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O que é Trânsito? 

a) Vários carros
parados em fila,
somente.
b) Espaço onde
acontece o
movimento de
pessoas, veículos ou
animais.

O que é 
pedestre? 

a) Pessoa que circula
a pé numa via.
b) Pessoa que circula
de carro numa via.

Quais são os 
equipamentos de 
segurança 
necessários para 
andar de bicicleta? 

a) bota, blusa de frio e
capacete.
b) Capacete,
cotoveleira e joelheira

O que fazer para 
atravessar a rua com 
segurança? 

a) Atravessar onde for mais
rápido, mesmo que tenha
que passar no meio dos
carros.
b) Atravessar na faixa de
pedestres, quando os
veículos pararem, mesmo
quando o semáforo de
pedestres estiver verde.

O que é um 
ciclista? 

a) Pessoa que anda
de moto
b) Pessoa que anda
de bicicleta.

Como se chama a 
pessoa que organiza 
a circulação de 
veículos e pedestres? 

a) Agente de trânsito
b) Segurança

Com quantos anos a 
criança pode sentar-
se no banco da frente 
do carro? 

a) A partir dos 8 anos
de idade.
b) A partir dos 10
anos de idade.

No horário de saída 
ou entrada da escola, 
é seguro que os 
alunos: 

a) Empurrem os colegas
para o meio da rua.
b) Prestem atenção ao
trajeto que percorrem.
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Ao nos dirigirmos a 
uma pessoa com 
deficiência, devemos: 

a) Falar ao
acompanhante.
b) Falar diretamente à
pessoa com
deficiência.

Se você tiver com algum 
lixo na rua, e não 
encontrar nenhuma 
lixeira por perto, o que 
deve fazer? 
a) Jogar na rua, já que
não encontra uma lixeira.
b) Guardar o lixo consigo
até encontrar alguma
lixeira.

Você está esperando na 
calçada para atravessar 
a rua. O semáforo verde 
para pedestres se 
ascende, mas um carro 
se aproxima. O que você 
faz? 
a) Aguarda o carro parar,
só então atravessa a rua.
b) Atravessa a rua,
porque o semáforo está
verde para você.

Para ajudar uma 
pessoa com 
deficiência, devemos: 

a) Perguntamos se
necessita da nossa
ajuda, e como
podemos ajudar.
b) Ajudamos como
acharmos melhor para
nós.

No transporte coletivo, 
quem tem direito aos 
assentos 
preferenciais? 
a) Qualquer pessoa
que esteja cansada.
b) Gestantes, idosos,
pessoas com
deficiência, obesos ou
pessoas com crianças
de colo.

Como devemos 
transportar os animais 
dentro do veículo? 

a) Em caixas próprias,
presos ao cinto no
banco de trás.
b) Soltos porque eles
ficam muito felizes.

Um ciclista 
empurrando sua 
bicicleta é visto como: 

a)Um motorista.
b) Um pedestre.

Quando vemos um 
veículo saindo da 
garagem, devemos: 

a)Sair correndo antes
do carro passar.
b) Esperar a
permissão do
condutor ou esperar o
carro sair.
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O que são 
passageiros? 
 

a) Pessoas que 
viajam em veículos. 
b) Pessoas que 
conduzem os 
veículos. 
 

 
Em lugares com 

grande circulação de 
veículos, como 
rodovias, o que 
fazemos para 
atravessar? 

 
a) Atravessamos no 
meio dos veículos. 
b) Atravessamos 
sempre pela 
passarela. 
 

 
No espaço público, 
qual o local correto 
para brincar? 
 
a)Ruas ou calçadas. 
b) Parques ou praças. 
 

 
Manobras radicais 
com skates, bicicletas 
ou patins podem ser 
realizadas: 
 
a) Em vias públicas. 

b) Apenas em pistas 
próprias. 
 

 
 Quando 
presenciamos um 
acidente com vítima, o 
que deve ser feito? 
 
a) Socorrer a vítima. 
b) Ligar para o 
socorro médico 
(SAMU). 
 

 
Ao atravessar a faixa 
de pedestre com uma 
criança, como 
devemos segurá-la: 
 
a) Pela mão. 
b) Pelo punho.  
 

 
Por que devemos 
respeitar as regras de 
trânsito? 
 
a) Porque é 
obrigatório. 

b)Porque as regas 
servem para a nossa 
segurança. 
 

 
Quando uma pessoa 
com deficiência 
estiver embarcando 
em um ônibus, 
devemos: 
 
a) Avisar o motorista. 

b) Passar na sua 
frente.   
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